XLI PLENARIO DO CLAS DE CASCAIS
05 novembro 2018

REDE
« SOCIAL
o CASCAIS

Coesdo Social, uma responsabilidade partilhada
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Organizacoes que fizeram parte do Nucleo
Executivo desde 2005

Camara Municipal de Cascais

Instituto da Seguranca Social — Setor Oeiras/Cascais

Agrupamento dos Centros de Saude (ACES)de Cascais

Santa Casa da Misericordia de Cascais

Centro Comunitario da Paréquia de Carcavelos

Direcao Geral de Reinserc¢ao e Servigos Prisionais — Equipa Lisboa penal 4

Fundacao Portuguesa para o Estudo, Prevencao e Tratamento da Toxicodependéncia (FPEPTT)
CERCICA

PSP — Policia de Seguranca Publica — Divisao Policial de Cascais
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. |IEFP — Centro de Emprego de Cascais
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. Fundacao O Século
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. Centro Social e Paroquial de S3o Domingos de Rana
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. Associacao de Beneficéncia Luso Alema - ABLA
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Eleicao do Nucleo Executivo 2018-2020

3 Entidades obrigatorias
e permanentes

3 Entidades com

assento no plenario
eleitas por lista

1 Entidade sem fins
lucrativos com assento
no plenario eleita pelos

seus pares

- Camara Municipal
- Seguranca Social
- Agrupamento Centros de Saude

Lista A:

- Centro Paroquial do Estoril

- Centro Social e Paroquial de Sao Domingos de Rana

- IEFP - Centro Formacgao e Reabilitagao Profissional de Alcoitao

Lista B?

A eleger no plenario
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. Nome da entidade Associacao Prevenir
Sitio Web: http://www.prevenir.eu

=
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& Criada em 2002, tem como objetivo a prevencao e

promocao da saude; a formacao de agentes educativos e

agentes de saude e a promocao da igualdade de género.

( Abrangéncia (geogrdfica, tipo e n° clientes)/ Servicos prestados / Como funciona/...)

- Esta sediada em Portugal (Cascais) e tem uma delegacao em Espanha

« Desenvolve uma componente de prevencao e de atuacao direta que contribui
para a reducao de comportamentos de risco através de programas
longitudinais que visam o reforco precoce dos fatores de protecao e
compreendem uma intervencao integrada que se desenvolve desde a idade pré-
escolar ateé a terceira idade;

« As suas atividades estao definidas em 3 linhas principais de atuacao:
Intervencao em Meio Escolar (Nino e Nina: Programa de Competéncias, Crescer a Brincar,
Vamos Cuidar de Nos! e EU PASSO...);

Promocdo do Bem-estar e a Qualidade de Vida na Terceira Idade (PRO-BEM);
Capacitacao e Formacao de agentes de saude e educativos.

Fundamentos do pedido de adesdo a Rede Social: tipo de colaboracdo esperada/ contributos para a Rede/...

* Intervém em Cascais desde 2002 e desde 2015 tem sede no concelho (Sao Domingos de
Rana);

« Atualmente, esta a desenvolver em Cascais o "Crescer a Brincar®, o "EU PASSO..." e o
"PRO-BEM*, é entidade com resposta do PAP, faz parte do Grupo de Coordenacao do
FCPS e coordena o Grupo de Trabalho de Educacdo para a Saude desta estrutura e
participa na Plataforma Saude na Escola.
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Grupo Musical e Desportivo 1° de Julho de Alcoitao




APRESENTACAO

O Grupo Musical 1° de Julho de Alcoitdo, fundado em 1 de Julho de 1931, alterou a sua denominacéao
para Grupo Musical e Desportivo 1° de Julho de Alcoitdo em 13 de dezembro de 1984.

O Grupo Musical 1° de Julho de Alcoitdo, tem a sua sede na Rua 1° de Julho, 424 em Alcoitdo e que
em 3 de novembro de 1961 adquiriram o terreno e comecaram a edificar a nossa sede atual, fruto da
uniao e trabalho do povo de Alcoitao.

E uma instituicio sem fins lucrativos, que tem como principal objetivo a dinamizacido cultural,
recreativa, desportiva e de um salutar convivio ndo so entre 0s nossos associados, mas também toda
a comunidade local.

Grupo Musical e Desportivo 1° de Julho de Alcoitao




AS NOSSAS ATIVIDADES REGULARES

BAILES
(Semanalmente este Evento, proporciona um convivio entre geracdes que muito nos orgulha).

DANCAS DE SALAO
(Onde todos podem melhorar a sua prestacao artistica).

MOVIMENTO MAGNETICO (tipo zumba)
(Onde todos podem de uma maneira saudavel estar em forma).

BEM ESTAR (tipo yoga)
(Onde todos podem melhorar a sua postura e descontrair).

HIP HOP
(Danca direcionada a criangas e jovens).

SR UR VIR SRS E "<

GOLFE
(Somos a unica Colectividade Federada, mensalmente realizamos um Torneio de Golfe).

Grupo Musical e Desportivo 1° de Julho de Alcoitao




AS OUTRAS NOSSAS ATIVIDADES

CAMINHADAS
(Realizamos durante o ano varias caminhadas, sempre abertas a toda a comunidade).

NOITES DE FADOS
(Com uma participacdo muito interessante).

EVENTOS SOLIDARIOS (Bailes)
(Cujas receitas de bilheteira revertem a favor dos nossos Bombeiros de Alcabideche).

TRAGEDIA DOS INCENDIOS
(Fizemos Campanhas Solidarias para recolha de Bens de 12 Necessidade, assim como roupas e
agasalhos para serem distribuidas as popula¢des abrangidas pelos fogos).

ESCOLA BASICA BRUNO NASCIMENTO
(Disponibilizamos gratuitamente o nosso Saldao, sempre que nos solicitam).

I$ SOLIDARIOS COM O TEATRO (Rita Salema)
(Disponibilizamos gratuitamente durante 15 dias 0 nosso Saldo, para ensaios e apresentacdo das Pecas).

< L 00

Grupo Musical e Desportivo 1° de Julho de Alcoitao




CONVIVIO DA 3° IDADE

Em abril retomamos, em parceria com a Junta de Freguesia de Alcabideche, o convivio da 32 idade,
disponibilizando as nossas instalagdes gratuitamente (neste momento ja sdo 16 os participantes).

A pedido da Junta de Freguesia de Alcabideche disponibilizamos o nosso Saldo para uma Tarde de
Fados com todos 0s Séniores pertencentes a Junta.

Grupo Musical e Desportivo 1° de Julho de Alcoitao




O NOSSO PONTO SOCIAL

Criado em 2016, é atraves das Assistentes Sociais da Camara Municipal de Cascais (Dra Neuza
Goncalves, Dra Ana Paula Santos, Dra. Milan Jafar e a Dra Isabel Luz de Sdo Domingos de Rana)
que ja estamos a dar apoio a 78 Familias, incluindo Pré Mamas.

A adesdo ao nosso projeto tem sido um sucesso, quase todos os dias nos entregam roupas,
agasalhos e calcado, assim como varios utensilios e roupas para o Lar. Ja entregamos varios
enxovais para recem-nascidos. Estes ano ja realizamos 2 Bailes Solidarios GO, cujas receitas
foram convertldas em produtos de 12 necessidade e de higiene, principalmente para bebés.

Grupo Musical e Desportlvo 1° de Julho de Alcoitao




O PORQUE DA NOSSA CANDIDATURA

Hoje € com enorme satisfacdo que nos orgulhamos de ter contribuido para a melhoria de vida de
muitas Familias que tem beneficiado do nosso apoio.

Temos recebido da parte das entidades publicas, com especial destaque a Camara Municipal de
Cascais e a Junta de Freguesia de Alcabideche, assim como de toda a comunidade incentivos para
abracar esta causa.

O Jornal Noticias de Cascais na sua edicao de Agosto de 2018, publicou um artigo sobre a nossa
coletividade com o titulo “Alcoitdo alia animacdo a solidariedade” o impacto foi enorme,
humildemente agradecemos.

Queremos ir mais além, sozinhos sera muito dificil, mas integran,do 0 CLAS de Cascais de certeza
que iremos conseguir, e € com este ESPIRITO de SERVIR o0 PROXIMO que apresentamos a nossa
candidatura junto desta tdo nobre REDE SOCIAL.

OBRIGADO

Grupo Musical e Desportivo 1° de Julho de Alcoitao
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RAPAZES

Desde 1908

LAR DE INFANCIA E JUVENTUDE | Instituicdo Particular de Solidariedade Social



CASA DOS
RAPAZES

A CASA DOS RAPAZES define-se em termos juridicos como uma Instituicao Particular de
Solidariedade Social IPSS, sem fins lucrativos, criada em 1908, e que tem como Uunica
resposta social, um Lar de Infancia e Juventude, que se destina ao acolhimento de criancas e
jovens do género masculino, com idades compreendidas entre os 6 e os 18 anos, sujeitos a
aplicacao de uma medida de promocao e proteccao de Acolhimento Residencial,
determinada pelo tribunal ou Comissao de Protecao de Criancgas e Jovens, pela situacao de
perigo em que se encontram e com necessidade de um contexto de acolhimento provisério
em substituicao do seu meio familiar.

A CASA DOS RAPAZES acolhe actualmente 17 rapazes.

www.casadosrapazes.pt
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A nossa Casa é mais do que um imodvel, é mais do que as paredes, o quarto e a sala, € mais do que
a cama e a roupa lavada.

As casas sao a historia das nossas vidas, as memarias, os momentos em familia, os momentos a so,
as refeicdes, as gargalhadas, os medos, as conquistas, as regras, a relacdo, as brincadeiras, as

frustracoes, as insdnias, o choro, as crises. Tudo faz parte da Casa que somos.

A Casa dos Rapazes deve ser temporaria para estes rapazes, investindo desde o primeiro dia em
gue sao acolhidos até ao dia de saida, na construcdao de um projecto de vida adequado as suas
necessidades.

24 horas por dia, 365 dias por ano.

www.casadosrapazes.pt
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A Casa dos Rapazes assegura a prestagao dos seguintes servigos:
a)Acolhimento;

b)Alojamento, alimentacado e cuidados pessoais;
c)Acompanhamento sécio educativo individual;

d)Autonomizacao e integracdo sécio familiar.

www.casadosrapazes.pt
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Entrada do jovem na CASA DOS
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www.casadosrapazes.pt
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Os nossos Rapazes sao jovens a quem as circunstancias da vida lhes desafiou no passado, nao lhes
permitindo ajustar o presente nem projetar o futuro.

Rapazes que transportam com eles histérias de vida que nao lhes permitiram experienciar
seguranc¢a, amor, pertenca, limites, e que por isso se sentem mais desorientados no rumo da sua
vida.

Rapazes que nem sempre tém uma familia com potencial de mudanca que lhes proporcione um
projecto de vida mais ajustado.

Rapazes que por vezes apresentam a sua saude mental mais fragilizada.

www.casadosrapazes.pt



CASA DOS
RAPAZES

A Casa dos Rapazes é constituida por uma equipa diretiva nao remunerada, com alguns elementos
presentes permanentes, que em conjunto com a equipa técnica, educativa e de apoio, torna o
projeto tao especial, contando com a dedicacao e profissionalismo de todos os elementos!

Para além da relacdao de afecto e amor existente no dia a dia, existe um rigor e uma exigéncia
técnica num plano educativo e terapéutico.

O desafio e o privilegio de podermos fazer parte integrante do crescimento de cada Rapaz, de lhes
proporcionar a oportunidade de recomecgar a sua historia, de dar um significado ao seu passado,
capacitando-os para que, em conjunto com a sua familia e/ou pessoas de referéncia se tornem
jovens auténomos e integrados na sociedade, ajudando a quebrar o modelo familiar e relacional

anterior, é o que nos move!

www.casadosrapazes.pt
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A possibilidade de integrar a Rede Social da Camara Municipal de Cascais é para nds um grande
privilégio, acreditando que a intervencao em prol dos jovens serda fortemente enrigquecida e
suportada através de todas as ac¢des promovidas.

A Casa dos Rapazes disponibiliza-se a colaborar com a rede partilhando o seu saber, assim como

apoiando no que estiver ao seu alcance.

www.casadosrapazes.pt
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EQUIPA DIRETIVA (VOLUNTARIA)
Duarte Brito de Goes — Advogado
Rita da Cunha Ferreira PP — Enfermeira
Astrid Arruda Moreira — Economista
Ana Brito Goes PP — Jurista

Rita Figueiredo — Socidloga

Jodo Figueiredo — Eng.2 Informatico
Filipa Costa — Gestor

Tomas Gongalves — Gestor

Vicente— Estudante SBE

Duarte Durao — Marketing e Comunicacao

PP Presenca Permanente na Casa
EQUIPA TECNICA

Rita Mourinho— Directora Técnica
Mariana Martins — Assistente Social

www.casadosrapazes.pt

EQUIPA EDUCATIVA
Adilson Moreira
Braima Cassama
Diana Nequinha
Maria Ferreira
Mauro Fortunato
Kedy Trindade
Rogério Ca
Vailton Vieira
Viviana Martins
Luis Semedo

EQUIPA DE APOIO

Paulina Brito — Cozinha

Clarisse Tavares— Lavandaria

Cecilia Futa — Limpeza e Arrumacao

EQUIPA ADMINISTRATIVA
Vanessa Dourado — Servicos Administrativos
Filipa Agrely — Comunicacao e Angariacao de fundos



Lar de infancia e juventude

Instituicao Particular de Solidariedade Social

CASA DOS
RAPAZES

CASA DOS RAPAZES

Rua Candido dos Reis, n? 65 - 75, Parede, Cascais
Telefone: 218 313 000

geral@casadosrapazes.pt | www.casadosrapazes.pt
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DIAGNOSTICO SOCIAL CASCAIS: MODELO
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Coesao Social: uma responsabilidade partilhada.
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DIAGNOSTICO SOCIAL CASCAIS: COMPONENTES DE
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Coesao Social: uma responsabilidade partilhada.

Bem-estar dos cidaddos
4 dimensées de bem-estar:

Equidade no exercicio dos direitos

e ndo discriminacdo

Dignidade e reconhecimento
Autonomia e desenvolvimento pessoal
Participagdo e comprometimento civico

Responsabilidade partilhada

entre os varios atores
Organizactes publicas, setor privado,
associactes, familias, cidadaos

Componentes Imateriais
Valores, niveis de confianca, satisfacado,
partilha de conhecimento, sentimento
de pertenca, lacos sociais, expectativas



DiagnOstico Social CaScais

Situacao Social
de Cascais

Percepcao dos
Municipes sobre
o0 Bem Estar

Caracterizacao
das OrganizacOes
da Rede Social

Carta Social

: estudos
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Caracterizacao e
avaliacao das
Redes de Parceria
da Rede Social

Impacto Social da
Acao das
Organizacoes da
Rede Social




Diagnodstico Social Cascais: Produtos
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DIAGNOSTICO DIAGNGSTICO DIAGNGSTICO SOCIAL DIAGNGSTICO SOCIAL | ABORDAGEM
SOCIAL | PESSOAS SOCIAL | INSTITUICOES | TERRITORIO CONCETUAL E METODOLOGICA
7 documentos 7 videos com infografias Bases de dados
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SEMANA DA COESAO SOCIAL

@ SEMANA DA

COESAO SOCIAL

UM FUTURO ONDE TODOS CONTAM

Nova School of Business an d Economics - Campus de Carcavelos
4,5 e 6 de dezembro | 2018
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SEMANA DA COESAO SOCIAL: OBJETIVOS

Identificar e refletir
sobre as principais
problematicas
existentes em

Cascais
(DSC)

Reforcar o papel da
Rede Social e dos
diversos atores
locais,
(Estado, 32 setor,
setor empresarial e
cidadaos)

Recomendacoes
para a Rede Social
de Cascais na
construcao de um
municipio coeso

socialmente
(PDS)
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Semana da Coesao Socia

Semindrio
Cascais Social: Coesdo Social:
Historia de um uma
Percurso Secular M responsabilidade
partilhada

Dia aberto a
comunidade
organizagoes
da Rede Social

Market Place

Culturae
Coesao Social
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SEMANA DA COESAO SOCIAL: LANCAMENTO LIVRO

A intervencao social em Cascais,
desde a idade média até fim do século XX
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SEMANA DA COESAO SOCIAL: SEMINARIO

Governacao e
governanca local,
responsabilidade
partilhada para a

Coesao Social.

Coesao Social

como Visdo (Des)lgualdades
e Coesao Social.

Coesao Social:

Cascais 2030: desafios atuais
cenarios e e futuros

desafios para
um futuro
préoximo

Inovagao e
Sustentabilidad
e

Que desafios para a esfera local? Que desafios para as praticas e culturas organizacionais?
Que desafios para a Rede Social de Cascais?
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SEMANA DA COESAO SOCIAL: SEMINARIO

InfAncia e Inclusdo e
Juventude deficiéncia

Diversidade Longevidade
cultural

Que desafios se colocam a Rede Social na garantia dos direitos das criancas e jovens, das
pessoas com deficiéncia, dos imigrantes e das pessoas idosas?
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SEMANA DA COESAO SOCIAL: SEMINARIO

Envolvimento de membros da Rede Social na estruturacao das sessoes
paralelas
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SEMANA DA COESAO SOCIAL: PIVOTS DO SEMINARIO

Sérgio Barroso

Isabel Batista

Daniel Tra¢a
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Isabel Guerra

N

v/ Ana Fernandes
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Laurinda Alves

André Carmo David Rodrigues
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SEMANA DA COESAO SOCIAL: ALGUNS ORADORES...

Jodo Ferrdo

Pedro Addo e Silva

‘ Susana Peralta

t‘" b

Pedro Cabrera Carlos Farinha Phil Wood




SEMANA DA COESAO SOCIAL: MARKET PLACE

N
' marketsace

Bem-vindo

MARKETPLACE
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SEMANA DA COESAO SOCIAL: CULTURA

Danga Inclusiva 0 co RA KO

NAO E PARA CUBARDES
J / \ 1 ; I i

P

J -
2\
UM ESPETACULO DE EMPOWERMENT
SOBRE HISTORIAS DE AMOR MAL RESOLVIDAS
~ e~

Teatro “O Meu Coragdo

Orquestra Juvenil de Cascais




SEMANA DA COESAO SOCIAL: DIA ABERTO |
A COMUNIDADE DAS ORGANIZACOES RS
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SEMANA DA COESAO SOCIAL: SAVE THE DATE

@ SEMANA DA Dezembro 2018
~ [ Domingo |Segunda-feira Terga-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira | Sabado )

COESAQO SOCIAL — T 1T T T 11

UM FUTURO ONDE TODOS CONTAM

2 3 (4)5)6)7) 8
9 101N (12131415
16 |17 |18 119 20 | 21 22
2324 1252627 2829
30 | 31

JuL REDE (o pecxm 1o v
Aol CASCAIS A/ NOwA  © | | mCalendarios Michel Zbinden
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SEMANA DA COESAO SOCIAL: LOCAL
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Semana da Coesao Social: Envolvimento RS

{Divulgar a Semana da Coesao Cascais Social: Semindrio

Histéria de um Coesdo Social:
Percurso uma
Secular responsabilidad
e partilhada

{Adeséo dos profissionais Dia aberto &

comunidade
organizagoes
da Rede Social

Market Place

{Participagéo Dia Aberto a Comunidade Cultura e

Coesado Social
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SEMANA DA COESAO SOCIAL

CS

Passado Present Futuro
e

Uma semana onde coexistem varias temporalidades que nos convocam a refletir
sobre o caminho de acao comum, para que em Cascais a Coesao Social seja um
Um Futuro Onde Todos Contam.
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ESTRATEGIA CONCELHIA 2018-2020

CASCAIS, NA VIA RAPIDA PARA
ACABAR COM A EPIDEMIA DO VIH e SIDA
E ELIMINAR A HEPATITE C EM PORTUGAL ATE 2030

Processo de implementacdo —2015/2018



CASCAIS, NA VIA RAPIDA PARA
ACABAR COM A EPIDEMIA DE VIH e SIDA
E ELIMINAR A HEPATITE C EM PORTUGAL ATE 2030

CONSORCIO DE CASCAIS

INTERNACIONAL FAST-TRACK oyt
y Manifesto « . EU
A c ITI Es Hepatitis C Elimination in Eurbpe
Paris: 1 de Dezembro de 2014

Bruxelas: Fevereiro de 2016

NACIONAL AT RASE : R
\ Manifesto «. EU
y‘ c ITI Es Hepatitis C Elimination in Eurbpe

\ Lisboa/Porto/Cascais: 29 de Bruxelas: Outubro de 2017

Maio de 2017

N
LOCAL

AN

22 de Maio de 2017
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CASCAIS, NA VIA RAPIDA PARA
ACABAR COM A EPIDEMIA DE VIH e SIDA
E ELIMINAR A HEPATITE C EM PORTUGAL ATE 2030
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CASCAIS, NA VIA RAPIDA PARA
ACABAR COM A EPIDEMIA DE VIH e SIDA
E ELIMINAR A HEPATITE C EM PORTUGAL ATE 2030

LOCAL Julho de 2015

Setembro de 2015

-Diagnéstico tardio: obstaculos
-Entidades locais referenciadoras
-Determinantes novos diagndsticos
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CONSORCIO DE CASCAIS

Camara Municipal de Cascais

Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo,
I.P. através do ACES de Cascais e da DICAD e suas unidades
desconcentradas — ETET do Eixo Oeiras/Cascais, do CRI
Lisboa Ocidental;

Hospital de Cascais;

Associacdo Portuguesa para a Prevencdo e Desafio a SIDA;
Associacdo Nacional das Farmacias;

Direcdo-Geral de Reinsergao e Servigos Prisionais através
das unidades organicas desconcentradas, Estabelecimento
Prisional do Linho e Estabelecimento Prisional de Tires.
Escola Nacional de Saude Publica/Universidade Nova de
Lisboa;

Direcdo-Geral da Saude através dos Programas Nacionais
para a infecdo VIH e SIDA e para as Hepatites Virais;

Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge.

CASCAIS, NA VIA RAPIDA PARA
ACABAR COM A EPIDEMIA DE VIH e SIDA
E ELIMINAR A HEPATITE C EM PORTUGAL ATE 2030

Modelo de Governagao

Grupo de
Coordenagédo
Estratégica

Escola Nacional de
Saude
Piblica/Universidade
Nova de Lisboa



CASCAIS, NA VIA RAPIDA PARA
ACABAR COM A EPIDEMIA DE VIH e SIDA
E ELIMINAR A HEPATITE C EM PORTUGAL ATE 2030

CONSORCIO DE CASCAIS

OBIJETIVOS

Definir uma estratégia concelhia para o biénio 2018-2020 que vise;

Vi.

Vii.

Quebrar a transmissao do VIH e da hepatite C promovendo a qualidade de vida no
concelho de Cascais;

Assegurar a governacao integrada e colaborativa induzindo politicas locais em torno da
infecdo por VIH e hepatite C alinhadas com estratégias nacionais e internacionais;

Reduzir o estigma e a discriminacdao em torno da infecao por VIH e hepatite C;

Promover a integracao de cuidados;

Assegurar a rentabilizacao de recursos;

Promover ganhos de qualidade de vida a pessoas que vivem com infecdo por VIH e/ou
com hepatite C;

Ser consequente na a¢ao, produzindo ganhos em saude;

viii. Produzir e partilhar conhecimento em torno da infecdo VIH e Hepatite C.



CASCAIS, NA VIA RAPIDA PARA
ACABAR COM A EPIDEMIA DE VIH e SIDA
E ELIMINAR A HEPATITE C EM PORTUGAL ATE 2030

ESTRATEGIA CONCELHIA 2018-2020

OBIJETIVOS

Quebrar a transmissao do VIH e da hepatite C promovendo a qualidade de vida no concelho de Cascais
assegurando os compromissos da Declaracao de Paris, os compromissos nacionais e os compromissos

assumidos pelo Consorcio de Cascais em Maio de 2017.

i.  Caraterizar epidemologicamente a infegdo VIH e SIDA e o virus da Hepatite C no Concelho de Cascais,
recorrendo as entidades do Ministério da Saude competentes: DGS e INSA;

ii. Criar um conjunto de indicadores concelhios compartilhados (baseline 2017) assegurando a sua
monitorizacao anual até 2020;

iii. Aumentar o nimero de testes rapidos e de testes laboratoriais para a infecao por VIH e Hepatite C,
implementando a¢des inovadoras em cada uma das entidades que integram o Consércio, assegurando
o linkage to care dos testes reativos;

iv. Identificar situacdes de discriminacdao e promover solugdes e instrumentos, juridicos e sociais, para

defesa e promocao dos direitos das pessoas que vivem com VIH, Hepatite C e populagdes vulnerdveis.



CASCAIS, NA VIA RAPIDA PARA
ACABAR COM A EPIDEMIA DE VIH e SIDA
E ELIMINAR A HEPATITE C EM PORTUGAL ATE 2030

ESTRATEGIA CONCELHIA 2018-2020

ORIENTACOES

* Reconhecer a importancia e a centralidade das abordagens intersectoriais no

desenvolvimento de ag¢des integradas em saude;

* Promover mudangas na cultura organizacional;

* Produzir evidéncia cientifica de suporte a definicao de medidas de politica local.



CASCAIS, NA VIA RAPIDA PARA
ACABAR COM A EPIDEMIA DE VIH e SIDA
E ELIMINAR A HEPATITE C EM PORTUGAL ATE 2030

ESTRATEGIA CONCELHIA 2018-2020

METODOLOGIA

a. Metas de tratamento propostas pelo Programa Conjunto das Nag¢des Unidas sobre o VIH/SIDA
(ONUSIDA); os compromissos da Declaracao de Paris e “Manifesto pela Eliminacao da Hepatite C” bem
como orientacdes e metas do Plano Nacional de Saude 2012-2016 (extensao a 2020);

b. Dados de diagndstico e as propostas de intervencao resultantes do workshop realizado em abril de
2016 sobre os obstaculos ao diagndstico VIH e do VHC;

c. Estratégia Integrada para a Eliminacdo da Epidemia do VIH/SIDA nas Cidades Cascais, Lisboa e Porto
(Documento produzido no ambito do grupo de trabalho nomeado por despacho n25216/2017);

d. Modelo de governacao;

e. Acompanhamento técnico-cientifico da Escola Nacional de Saude Publica/Universidade Nova de Lisboa,
da DGS e do INSA;

f.  Definicao de medidas por eixo de intervencao;

g. Elaboragcao de um sistema de monitorizacao e avaliacao.
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ESTRATEGIA CONCELHIA 2018-2020

LITERACIA EM
SAUDE

REDE
COMUNITARIA

DIAGNOSTICO
PRECOCE

LINKAGE TO CARE

INOVAGCAO E
PRODUCAO DE
CONHECIMENTO
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ESTRATEGIA CONCELHIA 2018-2020

sos | MEDIDAS |

Capacitacdo de profissionais

Informagao/sensibilizacaof
DTEVENCa0

LITERACIA EM

SAUDE Educacdo para a saide

REDE

DIAG NOST| co Reduzir oportunidades
PRECOCE perdidas de rastreio

Introdugdofalteracio de
praticas clinicas

LINKAGE TO CARE referenciagio

~ informacao e gestao de dados
INOVACAO E ——
~ mplementar sistema de
CONHECIMENTO Producdo de evidéncia
cientifica
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ESTRATEGIA CONCELHIA 2018-2020

EIXOS MEDIDAS |

RESULTADOS ESPERADOS

do de profissionais

Informacao/sensibilizaciof
PreEvencao

Educacdo para a salide

REDE

Aumentar os locais de testes
Reduzir oportunidades
perdidas de rastreio
Introducdofalteragio de
praticas clinicas

Melhorar o sistema de
referenciagao

Melhorar o sistema de
informacao e gestao de dados
Implementar sistema de
monitorizagdo da Estratégia
Producdo de evidéncia
cientifica

LITERACIA EM
SAUDE

DIAGNOSTICO
PRECOCE

LINKAGE TO CARE

INOVACAO E
PRODUCAO DE
CONHECIMENTO

Sensibilizar e capacitar profissionais para a promogdo do teste

Alterar atitudes e comportamentos face ao teste

Aumentar o conhecimento sobre VIH e Hepatite C

Aumentar a adogdo de comportamentos protetores e reduzir de fatores de
vulnerabilidade

Reduzir o estigma e discriminacdo

Governacdo integrada

Partilha de recursos

Mobilizacdo e envolvimento comunitario
Construcido da cidadania em satude

Aumentar a realizacdo dos testes de rastreio de forma a promover detecdo precoce
Aumentar a proporcao de individuos que conhecem o seu estatuto serologico para o
VIH e Hepatite C assegurando o linkage to care dos casos reativos;

Melhorar os sistemas de informacéo sobre os resultados da referenciacédo
Potenciar a eficacia no acesso a cuidados e tratamento

Retencdo nos cuidados e tratamento

Melhorar a partilha de informacao

Caracterizacdo epidemioldgica e sua evolugdo
Monitorizar e avaliar as medidas e metas definidas
Adequar as respostas

Existéncia de dados e informacdo de base cientifica
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XLI PLENARIO DO CLAS DE CASCAIS
05 novembro 2018

AGENDA
1 — Abertura

2 — Aprovacido da Ata do Ultimo Plenario
3 — Eleicdao do Nucleo Executivo do CLAS
4 — Adesao de novos membros

5 —Semana da Coesao Social

6 — Consaorcio Fast Track Cities

7 — Informacgoes
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INFORMACOES
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Coesdo Social, uma responsabilidade partilhada




