
Plano de Ação 

2018/19 – 2020/21



Ação / Atividade Grupo de Trabalho
Calendarização

2018/2019 2019/2020 2020/2021

Participação da Plataforma Crescer Melhor em Cascais 

no Forum Municipal para a Promoção da Saúde

Participação no Grupo Educação para a Saúde

Participação no grupo Contextos Favoráveis à Saúde

A Chupeta (Rita Taborda)

Torre Guia (Ana Cristina 

Bernanrdo)

Intervenção Precoce – Conhecimento Mútuo

Reunião Grupo de Coordenação / ELI / CAFAP CMC l GC l ELI
16 Abril l 

AAASE

Ação de Formação sobre Brincar ao Ar Livre Vs

Segurança 

Creche da Abóboda SCMC 
(Cristina Santos) l Creche São 
José SCMC (Maria Helena 
Albergaria) l Centro Alfredo 
Pinheiro SCMC (Ana Margarida 
Mendes) l Torre Guia (Ana 
Cristina Bernardo)l Botãozinho 
(Filomena Silva) l CPE (Joana 
Quadros) l CMC  

Aguarda-se 

proposta de 

data para 

reunir com o 

Prof Carlos 

Neto

Organização das III Jornadas

Oradores já convidados: Teresa Nunes Marques, Marina

Fuertes, Carlos Neto*, Ana Teresa Brito e Prof. Gomes Pedro

* 26 de outubro

Creche do Arneiro SCMC (Luisa 

Ferreira) l Creche da Pampilheira 

SCMC (Tânia Conceição) l Centro 

Infantil das Fisgas SCMC (Maria 

do Céu Almeida) l CESPA (laura 

Corte Real) l Horizonte (?) l 

AAASE (Leonor Albuquerque) l 

CMC

Parceiros propostos (para que a 
5 áreas Projetos estejam 
representadas): ONS ou IDEIA 
ou CSPSVA ou Século l Boa Nova 
ou TG

12 e 26.10 e 

9.11 manhã

Universidade 

Nova 

Mala dos Direitos

Exposta nas III Jornadas

CMC Nov 2018 –

Out 2019

Programa Cidades Amigas das Crianças CMC

I - Formação



Ação / Atividade Grupo de Trabalho
Calendarização

2018/2019 2019/2020 2020/2021

Levantamento de informação sobre qualidade em 

contexto de creche

(possibilidade de financiamento no âmbito do Programa 

(projetos)

ABLA (?) l CSPSDR (Ana 

Ramalheira) l Horizonte (?) l 

Torre Guia (Ana Cristina 

Bernardo)l Botãozinho (Filomena 

Silva)l SCMC (Patrícia Borges) l 

CAP SCMC (Ana Margarida 

Mendes) l CSPSVA (Ana Marau) l 

CMC

Colaboração: ISCTE / ESEP

(Cecília Aguiar / Carla Peixoto)

Espaço de reflexão e discussão com a Segurança Social SS (Manuela carvalho e 

Elizabete Catalão) c/

Vanessa Alonso lGC l CMC

14 ou 15 de 

Maio l DNA

Participação Ser Bebé CMC l Ana Teresa Brito l 
Creches fundadoras Plataforma: 
ABLA (Carla Simões), Botãozinho 
(Filomena Silva), CSPSDR (Ana 
Ramalheira), Horizonte (Telma
Guerreiro), ONS/IDEIA (Céu
Neves), Horizonte

Jan - Março

Participação na revista “Cadernos de Educação de 

Infância da APEI”

Partilha do projeto Brincar Lá Fora desenvolvido pela 

TorreGuia em parceria com a FMH

Plataforma - Participação 

individual ou em grupo

Torre Guia com FMH

II - Que creche temos, que creche queremos? 



Ação / Atividade Grupo de Trabalho
Calendarização

2018/2019 2019/2020 2020/2021

Conversas ao fim da tarde CSPSPSJE (?) l MTS SCMC 

Carla Santos) l O Pinhal 

SCMC (Rita Pereira) l 

Bicesse SCMC (Paula 

Noronha) l CMC

III - A criança de hoje / A família de hoje 

IV - Creche, família e comunidade

Ação / Atividade Grupo de Trabalho
Calendarização

2018/2019 2019/2020 2020/2021

Pensar Conciliação vida familiar e vida profissional / o 

papel da creche na conciliação

CSPSVA (Ana Marau) l 

CMC

Pensar Alternativas à Creche – Amas / Creche familiar

(possibilidade de financiamento no âmbito do Programa 

(projetos)

Organização de ação de formação para auxiliares (e amas) c/ 

Fundação Aga Khan

ABLA (Carla Simões) l 

Torre Guia (Ana Cristina 

Bernardo) l ELI (Margarida 

Rebelo) l CMC

V – Plataforma CM

Ação / Atividade Grupo de Trabalho
Calendarização

2018/2019 2019/2020 2020/2021

Participação das famílias na Plataforma Crescer Melhor 

em Cascais



Intervenção Precoce – Conhecimento Mútuo

Reunião Grupo de Coordenação / ELI / CAFAP CMC l GC l ELI
16 Abril

AAASE

Ação de Formação sobre Brincar ao Ar Livre Vs Segurança Creche da Abóboda SCMC (Cristina Santos) l Creche São José SCMC 
(Maria Helena Albergaria) l Centro Alfredo Pinheiro SCMC (Ana 
Margarida Mendes) l Torre Guia (Ana Cristina Bernardo)l Botãozinho 
(Filomena Silva) l CPE (Joana Quadros) l CMC  

Data proposta Prof Carlos 

Neto

Organização das III Jornadas

Oradores já convidados: Teresa Nunes Marques, Marina

Fuertes, Carlos Neto*, Ana Teresa Brito e Prof. Gomes Pedro

* 26 de outubro

Creche do Arneiro SCMC (Luisa Ferreira) l Creche da Pampilheira 

SCMC (Tânia Conceição) l Centro Infantil das Fisgas SCMC (Maria do 

Céu Almeida) l CESPA (laura Corte Real) l Horizonte (?) l AAASE 

(Leonor Albuquerque) l CMC

Parceiros propostos (para que a 5 áreas Projetos estejam 
representadas): ONS ou IDEIA ou CSPSVA ou Século l Boa Nova ou TG

12 e 26.10 e 9.11 manhã

Universidade Nova ?

Espaço de reflexão e discussão com a Segurança Social SS (Manuela Carvalho e Elizabete Catalão) c/ Vanessa Alonso lGC l 

CMC 14 ou 15 Maio | manhã l 

DNA

Participação Ser Bebé CMC l Ana Teresa Brito l 
Creches fundadoras Plataforma: ABLA (Carla Simões), Botãozinho 
(Filomena Silva), CSPSDR (Ana Ramalheira), Horizonte (Telma
Guerreiro), ONS/IDEIA (Céu Neves), Horizonte

Jan - Março

Ação / Atividade Grupo de Trabalho Calendarização

Participação da Plataforma Crescer Melhor em Cascais no 

Forum Municipal para a Promoção da Saúde

Participação no Grupo Educação para a Saúde

Participação no grupo Contextos Favoráveis à Saúde

A Chupeta (Rita Taborda)

Torre Guia (Ana Cristina Bernanrdo)

Participação na revista “Cadernos de Educação de Infância 

da APEI”

Partilha do projeto Brincar Lá Fora desenvolvido pela 

TorreGuia em parceria com a FMH

Plataforma - Participação individual ou em grupo

Torre Guia com FMH

Ações pontuais Continuidade

2018/2019


