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+PEDS - Plano Estratégico de 

Desenvolvimento Social 

2020-2030



+ 

Princípios do Modelo Futuro de 

Governança

4 workshops

62 lideres da 

Rede Social



+
Do Diagnóstico Social ao PEDS

7 sessões entre 

Maio a julho 2019

G25
25 pessoas “representativas” 

das 4 freguesias, das 8 áreas 

de vida e dos 5 grupos de 

análise

Comité de Acompanhamento

- Presidente do CLAS 

- Presidentes das CSF

- Diretoras do ACES, IEFP, ISS (local)

3 reuniões intercaladas de validação 

política do trabalho realizado pelo G25 



+
Estrutura do PEDS

2 Eixos, 7 objetivos, 101 medidas



+
Dos 17 Objetivos de Desenvolvimento 

Sustentável…



+
O PEDS concorre para 12 objetivos 

e 64 metas dos ODS 



+
PEDS – Eixo do 

Desenvolvimento Social
Objetivos



+ Obj. 1 - Enfrentar os desafios 

demográficos da natalidade, do 

envelhecimento e longevidade

Aumentar a 

natalidade

Conciliação 

vida familiar 

e profissional

Apoio à 

primeira 

infância

Qualidade 

de vida 

Sénior

Apoio a 

cuidadores 

informais

Autonomia e dignidade 

de pessoas em situação 

de dependência



+ Obj. 2. - Promover a inclusão e 

proteção social dos grupos mais 

vulneráveis

Combate 

à pobreza

Proteção 

das 

crianças

Integração 

dos 

imigrantes

Respostas 

na área da 

saúde 

mental



+ Obj. 3 - Garantir os direitos e 

promover a igualdade de 

oportunidades dos diferentes 

grupos populacionais

Inserção 

profissional

Valorização 

da 

diversidade

Combate à 

discriminação

Participação 

cívica e 

política



+ Obj. 4 - Reforçar a coesão sócio 

territorial

Habitação

Cobertura 

territorial das 

respostas

Mobilidade

Acessibilidades

Condições físicas dos 

equipamentos sociais



+
PEDS – Eixo do 

Desenvolvimento da Rede
Objetivos



+
Objetivo 5. 

Reforçar a coordenação estratégica da Rede 

 Alinhamento dos objetivos das organizações e das sub-redes 

com o PEDS

 Aprofundamento do conhecimento sobre as necessidades 

sociais (diagnóstico social)

 Alocação eficiente dos recursos

 Adequação das respostas às necessidades socias

 Inovação e experimentação social

 Diversificação das fontes de financiamento



+
Objetivo 6. 

Melhorar o conhecimento e capacitação da Rede 

 Produção e gestão do conhecimento

 Comunicação entre organizações e com munícipes

 Monitorização e avaliação das respostas sociais

 Partilha de boas práticas

 Qualificação das organizações e dos seus 

profissionais – aprendizagem continua



+
Objetivo 7. 

Aumentar a notoriedade e influência da Rede 

 Comunicar a ação da Rede para o exterior

 Promover a marca Rede Social de Cascais

 Fortalecer a relação com outras entidades (ex. 

centros de investigação, fóruns de decisão, 

outras redes locais ou nacionais, empresas…)

 Promover medidas de fundraing e diversificar 

fontes de financiamento



+
Medidas de Aprendizagem para o 

Desenvolvimento da Rede 

 Desenvolvimento de competências de Gestão (liderança, planeamento 
e avaliação, negociação, marketing e relações públicas)

 Introdução de sistemas de informação de suporte à coordenação 
estratégica

 Capacitação em utilização de tecnologias

 Promoção de uma cultura colaborativa

 Promoção de espaços e momentos de criatividade, partilha e 
acolhimento de ideias inovadoras 

 Capacitação em políticas sociais, como funcionam e como se podem 
influenciar

 Promoção de uma cultura de valorização da qualidade



Cronograma de Implementação do PEDS

Plano Estratégico de Desenvolvimento Social 2020-2030 (10 anos)

Plano de Desenvolvimento Social 

PDS 2020-2023

Plano de Ação 

2020-21

Metas e Iniciativas a 4 

anos

Atividades para os 

próximos 2 anos 

implementadas 

pelas organizações 

e sub-redes



+
Elaboração do PDS
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+

Modelo de Governança 

da Rede Social



INTERVALO
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Constituida Juridicamente em 14 de Fevereiro de 2008, e reconhecida desde 2009 como

ONGD, pelo Instituto Camões.

Tem como objetivo promover a valorização do indivíduo, de acordo com as normas e os

princípios que respeitam os Direitos Humanos, contribuindo para uma sociedade mais

justa, mais desenvolvida e sustentável, através da promoção, conceção, execução e apoio

a projetos de cariz social, cultural, cívico, educacional e económico, em Portugal e nos

países em vias de Desenvolvimento (Moçambique e Cabo Verde).

Em Portugal:

• Atuamos no Bairro da Torre, em Cascais.

• Caracterização dos beneficiários: população sénior feminina,

imigrantes, crianças e jovens, público em geral.

• Atividades desenvolvidas:

• Projeto de Educação para o Desenvolvimento – “Fórum

Cidadania”;

• Alfabetização para adultos;

• Português para estrangeiros;

ACÁCIA – Associação para a Cooperação 

Internacional com África

www.acacia-associaçao.blogspot.com

( Abrangência (geográfica , tipo e nº clientes)/  Serviços  prestados / Como funciona/…) 



• Iniciação ao inglês

• Artes decorativas e Arraiolos;

• Atelier de costura;

• Aulas de Tai-chi;

Em Moçambique:

• Desenvolvemos projetos de cooperação para o Desenvolvimento.

• Alfabetização para mulheres;

• Bolsas de estudo;

• Nutrição infantil e combate ao HIV/SIDA;

• Construção de infraestruturas (salas de aula, poços de água,

etc.);

• Apoio à agricultura e à pecuária;

• Ajuda humanitária.

ACÁCIA – Associação para a Cooperação 

Internacional com África

www.acacia-associaçao.blogspot.com

( Abrangência (geográfica , tipo e nº clientes)/  Serviços  prestados / Como funciona/…) 



• Identificar melhor as necessidades do Concelho.

• Conhecer os agentes sociais que atuam em Cascais, de forma a

criar parcerias que ajudem a dar respostas mais adequadas aos

problemas apresentados.

• Melhorar a nossa atuação através do conhecimento de boas

práticas de outros intervenientes.

• Retribuir o apoio que temos recebido do Município, através do

nosso contributo.

Fundamentos do pedido de adesão à Rede Social: tipo de colaboração esperada/ contributos para a Rede/…

ACÁCIA – Associação para a Cooperação 

Internacional com África

www.acacia-associaçao.blogspot.com



12 DE NOVEMBRO DE 2019 | CAMPUS CARCAVELOS

Adesão Rede Social de Cascais

NOVA SCHOOL OF BUSINESS & ECONOMICS

PLENÁRIO CONSELHO LOCAL DE AÇÃO SOCIAL DE CASCAIS



Ser uma comunidade dedicada ao 
desenvolvimento de talento e 
conhecimento com impacto no mundo
A nossa missão



Divulgação de ofertas de trabalho e/ou voluntariado das organizações da 

Rede junto dos nossos estudantes

Criação de sinergias com a Rede, contribuindo para um melhor 

desenvolvimento social do conselho, através da co-criação de soluções

Newsletter e eventos (Impact Day)

Realização de projetos de consultoria pro bono realizados por clubes de 

alunos

Programa de capacitação de organizações híbridas

Social Leapfrog Program
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Estado Português



Na prática…

17 Objetivos

169 Metas

232 Indicadores

Uma visão (e um caminho?)

Uma linguagem comum

Uma oportunidade



Como vai Cascais implementar?

• De dentro para fora

• Sensibilização

• Formação

• Diagnóstico 

• De fora para dentro



PEDS e Parceiros
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INFORMAÇÕES
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www.redesocialcascais.net

Coesão Social, uma responsabilidade partilhada


