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Missão da CPCJC : Prevenção, Promoção e Proteção de Crianças e Jovens,

através de Equipa multidisciplinar e multiinstitucional, que mobiliza toda a

Comunidade.

Visão da CPCJC: Uma Comunidade desperta e comprometida na Promoção e

Proteção dos Direitos das Crianças e Jovens.

Valores da CPCJC: Cooperação; Superior Interesse da Criança;

Responsabilidade; Compromisso; Intervenção Mínima; Trabalho em Equipa;

Imparcialidade; Transparência e Qualidade Interventiva.



EIXOS ESTRATÉGICOS
I - INFORMAÇÃO E SENSIBILIZAÇÃO DAS ENTIDADES CONCELHIAS

PARA A INTERVENÇÃO NAS SITUAÇÕES DE RISCO/PERIGO
NA ÁREA DA INFÂNCIA/JUVENTUDE

II – PROMOÇÃO DA CPCJC / DIVULGAÇÃO

III – PARTICIPAÇÃO DA CPCJC EM ESTRUTURAS DE PARCERIA
E ARTICULAÇÃO COM OUTRAS ENTIDADES

IV - DINAMIZAÇÃO E OPTIMIZAÇÃO DA CPCJC - INTERVENÇÃO
EFICAZ E EFICIENTE NAS SITUAÇÕES SINALIZADAS À 
CPCJC

2



I- Eixo estratégico: Informar e sensibilizar as entidades concelhias para a intervenção nas situações de 

risco / perigo na área da infância e juventude sobre o âmbito de intervenção da CPCJC  (1)

Objetivo Estratégico: Promover a reflexão sobre o Sistema de Proteção à Infância e contribuir para a sua disseminação / Prevenir 

o risco e perigo / Contribuir para uma intervenção precoce, diminuindo as situações sinalizadas à CPCJC / Promover uma maior 

articulação nas situações em acompanhamento na CPCJC 

Objetivos Gerais Objetivos Específicos Ações Quem / Quando

1. Contribuir para Escolas 

(Públicas e Privadas) mais 

conhecedoras do sistema de 

proteção à infância e do seu 

papel enquanto entidades de 

primeira linha. Assim como

mais “alerta” para os 

indicadores de risco/perigo.

2. Contribuir para as Entidades 

da Saúde  mais 

conhecedoras do sistema de 

proteção à infância e do seu 

papel enquanto ECMIJ, 

assim como “alerta” para os 

indicadores de risco/perigo 

3. Contribuir para Serviços 

Municipais e IPSS mais 

conhecedores do sistema de 

proteção à infância e do seu 

papel enquanto ECMIJ, 

assim como “alerta” para os 

indicadores de risco/perigo 

1.1 Aumentar o grau de conhecimento da 

CPCJC e respetivo âmbito de 

intervenção por parte da Escola

1.2 Sensibilizar as crianças e jovens 

sobre os seus direitos

1.3 Aumentar o grau de capacitação dos 

profissionais das escolas para a 

prevenção e deteção de situações de 

risco /perigo .

2.1 Aumentar o grau de

conhecimento sobre a CPCJC e 

respetivo âmbito de 

intervenção por parte da Saúde

2.2  Aumentar o grau de capacitação dos 

profissionais da saúde para a prevenção 

e deteção de situações de risco /perigo 

3.1 Aumentar o grau de

conhecimento sobre a CPCJC e 

respetivo âmbito de 

Intervenção

3.2 Aumentar o grau de capacitação dos 

profissionais para a prevenção e deteção 

de situações de risco /perigo 

Ações de formação nas escolas 

Ações de sensibilização às 

Escolas Públicas e Privadas , com 

a presença do Mariano (fato)

Ações de formação sobre 

temáticas de risco / perigo em 

articulação com a Divisão de 

Educação da CMC

Ações de formação/ sensibilização 

da CPCJC com os Centros de 

Saúde do Concelho e outros 

organismos da Saúde- Hospitais e 

clinicas privadas (?)

Ações de formação/ sensibilização 

da CPCJC junto da DIIS, DIPS e 

IPSS

Ações aos Bombeiros 

Ao longo do ano letivo 2018/2019

Helena  Neves:

Ana Amorim ; Elsa  Carapito Susana 

Nunes Lúcia Matias ,

Sónia Leitão e Carolina Gomes 

Cristina Mota,

Cristina Sotomayor, Maria da Luz Calado, 

Sandra Tavares, Carolina Gomes 

Ana Ramos 

Luís Martins, Joana Lourenço e Cristina 

Sotomayor. 
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II- Eixo estratégico Promoção da CPCJC / Divulgação (1) 

Objetivo Estratégico: Dar visibilidade à CPCJC como entidade que promove os direitos da criança na comunidade onde se insere e 

conferir maior empenho às entidades concelhias na viabilização do funcionamento da CPCJC

Objetivos Gerais Objetivos Específicos Ações Quem / Quando

1. Divulgar as atividades 

e eventos da CPCJC

2.       Promover uma cultura 

de defesa e proteção 

dos Direitos da 

Criança

1.1 Divulgar as atividades e eventos 

através dos meios de comunicação 

social e redes sociais

1.2  Divulgar o âmbito de intervenção e a 

atividade da CPCJC junto do Executivo 

Camarário, Instituições área da Infância  

e comunidade em geral 

1.3 Divulgar a CPCJC junto da 

Assembleia Municipal

2.1 Dinamizar Ações enquadradas  em 

Abril – Mês da Prevenção dos Maus 

Tratos Infantis

Contactar unidade orgânica responsável –

Jornal C e outros meios 

Gestão da página do Facebook- Comunicação 

das ações desenvolvidas pela CPCJC 

Elaboração de novos panfletos informativos

Apresentação dos dados estatísticos relativos

à intervenção da CPCJC em 2018

Apresentação da CPCJC na AM

Criar um cartaz - Mês de Maus Tratos Infantis e

expô-lo em Mupis, outdoors, e espaços

públicos e comerciais, por todo o concelho.

Criar marcador de livros e distribuir pelo concelho 

sobre  a atividade da CPCJ e ações de Abril –

MPMTIJ

Sessão de Abertura do Mês da Prevenção de 

Maus Tratos

Criar  pequenos laços azuis e distribui-los pelo 

concelho com a mensagem sobre a 

prevenção de maus tratos

Criação do laço azul e exposição na CPCJC 

colaboração das Juntas de freguesia 

Desafiar as instituições publicas e privadas para a 

criação e exposição em local visível do laço 

azul

Criar o “Laço Azul” humano

Raquel Leite, 

Ana Torres, Carla Semedo e Ana Ramos 

Mafalda Morgado, Mafalda Palmares, Ana Rita  

Rego, Cristina Sotomyor e Sofia Pombo

Ana Zina, Sandra Tavares

Representantes da AM-

Maria Luz Calado 

Ana Zina, 

Silvia Santos , Fátima Rocha , Inês Rabaça, 

Sandra Tavares, Paula Vieira, Elsa Carapito, Sofia 

Moura e Lúcia Matias

Tatiana( estagiária) 
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II- Eixo estratégico Promoção da CPCJC / Divulgação (2) 

Objetivo Estratégico: Dar visibilidade à CPCJC como entidade que promove os direitos da criança na comunidade onde se insere e 

conferir maior empenho às entidades concelhias na viabilização do funcionamento da CPCJC, nomeadamente disponibilizando 

técnicos para a CPCJ Restrita

Objetivos Gerais Objetivos Específicos Ações Quem / Quando

2. Promover uma cultura de defesa 

e proteção dos Direitos da Criança 

(cont…)

2.2 Participar no evento “Dia da 

Criança”

2.3 Comemorar a Convenção 

sobre os Direitos da Criança -

30ª aniversário da convenção dos 

Direitos das Crianças” 

2.4 Sensibilizar para a Proteção 

das Crianças contra a Exploração 

Sexual e Abuso Sexual

Dinamizar stand da CPCJ 

Convenção dos Direitos da 

Criança

Construir o estendal dos direitos

Desafiar as instituições publicas e 

privadas para a construção e 

exposição em local visível do 

estendal dos direitos

Criar iniciativas que procuram 

assinalar o Dia e abordar a temática 

da exploração e do Abuso Sexual 

Paula Vieira 

Anabela Caetano, Luciana Silveira  e Rosália.

Joana Lourenço, Sónia Pereira, Joana Portilheiro e 

Alda Fernando.  Tatiana (estagiária) 

Sónia Pereira 

Ana Ramos, Carla Semedo, Sandrine 

Nascimento  e Ana Rita Rego, Mafalda 

Palmares e Sofia Moura 

20 de Novembro 2019

Apoio das Juntas de Freguesia 

Sílvia Santos / 

Sandrine Nascimento , 

Carolina Gomes 

Ana Rita Rego 

Sofia Pombo

Luís Martins

Inês Rabaça 

Fátima Rocha 

18 de novembro 2019
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III- Eixo Estratégico Participação da CPCJC em Estruturas de Parceria e Articulação com outras entidades

(1)
Objetivo Estratégico: Estabelecer parcerias e promover o trabalho em rede com as entidades concelhias/ Dispor de maior 

conhecimento dos recursos existentes
Objetivos Gerais Objetivos Específicos Ações Quem / Quando

1. Colaborar com as entidades 

competentes tendo em vista a 

detenção dos factos e situações 

que na área da sua competência 

territorial afetem os direitos e 

interesses da criança e do 

jovem.

2. Participar nas ações que visam o 

alinhamento das varias redes e 

sub redes em consonância com 

Plano Desenvolvimento Social e 

Plano Local de promoção e 

Proteção da Infância

1.1 Identificar carências, recursos 

necessários à promoção dos direitos, 

do bem estar e do desenvolvimento 

integral da criança e jovem

2.1 Participar e integrar em projetos e 

iniciativas de desenvolvimento local 

na área da infância e juventude

2.2 Dar parecer sobre programas 

destinados às crianças e jovens em 

perigo

Reuniões do CLAS

(Apresentação Fev/março) 

Reuniões das Comissões Sociais de 

Freguesias (base territorial) 

Reuniões Projeto Educa.pt

Reuniões Programa Escolhas

Reuniões Fator C

Reuniões Plataformas CMC : 

Plat. Saúde nas Escolas 

Plat. Saúde Academia da Saúde 

Plat. Representativa das Comunidades 

do Imigrante 

Plataforma Crescer Melhor 

Reuniões Programa das Cidades 

Amigas das Crianças (CMC – Div. 

Educação)

Ana Zina, Sandra Tavares

Alcabideche – Lúcia Matias e Sofia Moura 

Carcavelos e Parede – Paula Vieira e Ana Amorim

Cascais e Estoril – Sandra tavares e Joana 

Portilheiro e Joana Lourenço 

S.D Rana:- Ana Paula Ferreira e Mafalda Silveira 

Torre – Ana Amorim

Galiza – Ana Amorim 

Projeto Take-it – Joana Portilheiro

Projeto Orienta-te – Ana Paula Ferreira Mafalda 

Silveira 

Ana Ramos

Cristina Mota 

Sandra Tavares, Ana Zina Reuniões bimestrais 

Ana Ferreira, 

Paula Vieira 

Ana Zina e Fátima Rocha  
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III- Eixo Estratégico Participação da CPCJC em Estruturas de Parceria e Articulação com 

outras entidades (2)
Objetivo Estratégico: Estabelecer parcerias e promover o trabalho em rede com as entidades concelhias/ Dispor de maior 

conhecimento dos recursos existentes
Objetivos Gerais Objetivos Específicos Ações Quem / Quando

3. Intervir em parceria com as redes 

e sub-redes existentes no 

concelho na intervenção de 

situações de perigo de crianças e 

jovens

Reforçar a parceria e o trabalho 

em rede 

3.1. Prestar e recolher informação 

sobre as situações em 

acompanhamento

3.2 Acertar procedimentos no que 

respeita à intervenção nas situações 

de crianças expostas a violência 

doméstica que são sinalizadas à 

CPCJC 

3.3. Apoiar na reflexão conjunta sobre 

o perigo , reforçando a intervenção 

das ECMIJ segundo o artigo 7º.

3.3 Diminuir o número de sinalizações 

à CPCJC 

Reuniões do Grupo de Discussão de 

Casos do FMCVD

Reportar os procedimentos aferidos 

Reuniões mensais com o interlocutor 

do MP

Reuniões bimestrais com os 

agrupamentos e interlocutores da 

CPCJC

Prestar e recolher informação sobre as 

situações em acompanhamento

Reuniões Projeto “Wave by Wave”

Reuniões com CAFAP’s e Projeto 

Família (CLDS)

Reuniões NLI

Reuniões Discussão de Casos:

RIT – Torres

RIG - Galiza

RODA – Alcabideche

Grupo Famílias e Desafios – Parede/ 

Carcavelos

Lúcia Matias, Sofia Moura 

Reuniões Bimestrais

Ana Zina e Sandra Tavares

IBN Mucana –Ana Amorim

Alcabideche –Ana Amorim

Salesianos Manique – Ana Amorim 

Parede – Ana  Amorim

Cidadela – Ana Amorim

Cascais –Ana Amorim

Alvide –Ana Amorim                                 

Estoril –Ana Amorim 

Alapraia – Ana Amorim 

Frei Gonçalo –Ana Zina

Matilde R.A. –Ana Amorim 

Carcavelos- Ana Amorim 

Joana Portilheiro

Ana Zina  /Sandra Tavares 

Ana Amorim - Reuniões  semanais 

Joana Portilheiro  Sandra Tavares 

Joana Lourenço Sandra Tavares 

Lúcia Matias e Sofia Moura  

Paula Vieira e Ana Amorim 

Reuniões mensais
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III- Eixo Estratégico Participação da CPCJC em Estruturas de Parceria e Articulação 

com outras entidades (2)
Objetivo Estratégico: Estabelecer parcerias e promover o trabalho em rede com as entidades concelhias/ Dispor de maior 

conhecimento dos recursos existentes

Objetivos Gerais Objetivos Específicos Ações Quem / Quando

3. Intervir em parceria com as redes

sub-redes existentes no concelho

na intervenção de situações de

perigo de crianças e jovens

Reforçar a parceria e o trabalho 

em rede 

4. Promover um Sistema de 

Governação Integrada

3.4 Melhorar a articulação com as 

entidades da saúde (Centros de Saúde 

e Hospitais)

3.4.1 Acertar procedimentos no que 

respeita à intervenção da saúde (centro 

de saúde ou hospital) nas situações de 

risco / perigo

3.4.2 Clarificar circuitos de atuação da 

saúde e relação com a CPCJC, 

especialmente nas situações de maus 

tratos, abuso sexual e nas situações de 

doença mental/física (jovens ou adultos

4.1 Criar um Sistema Integrado de 

Gestão de Risco

Reuniões bimestrais do NHACJR e 

NCSACJR

Reuniões mensais com equipa de 

pedopsiquiatria do CHLO

Divulgação do Selo Protetor às 

ECMIJ

Apoio na implementação do Selo 

Protetor no Agrupamento de Escolas 

Frei Gonçalo Azevedo

Ana Zina e  Sandra Tavares 

e demais técnicos da restrita 

que participem.

Ana Zina e Sandra Tavares

Mafalda Morgado e Sofia 

Pombo 
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IV- Eixo estratégico Dinamização e Optimização da Comissão (1)

Objetivo Estratégico: Tornar a CPCJC mais dinâmica, coesa e focada na sua missão de promoção dos direitos da criança e 

prevenção das situações de perigo, assim como permitir uma intervenção eficaz e eficiente nas situações sinalizadas à CPCJC

Objetivos Gerais Objetivos Específicos Ações Quem / Quando

1. Aumentar o 

grau de eficácia de 

atuação da CPCJC

1.1 Garantir a participação e envolvimento 

dos membros 

1.2 Garantir momentos de planificação, 

reflexão e avaliação intercalares

1.3 Aumentar o grau de conhecimentos 

dos membros

1.4 Reforçar a coesão dos membros

Reuniões mensais em plenário e/ou grupo de 

trabalho (totalizando pelo menos 8 horas 

mensais)

Acompanhamento da execução do plano de 

atividades (planificação, execução, avaliação e 

pontos de situação)

Calendarização anual das reuniões da 

Comissão Alargada (data, local e quem faz a 

ata)

Definição do Coordenador para cada grupo de 

trabalho

Reunião semestral de avaliação e/ou revisão 

do plano de atividades e informação relativa à 

atividade da restrita

Propostas de atividades para o ano seguinte.

Aprovação do Plano de Ação e Relatório de 

Atividades para o ano seguinte

Fazer o levantamento de necessidades de 

formação

Elaborar e executar plano de formação

“Plano de Felicidade”

Organizar mais que um momento de convívio, 

podendo incluir almoço em conjunto e 

atividades de lazer

Membros da CPCJC

Sandrine Nascimento e Elsa Carapito

Membros da CPCJC – Dezembro 2019

Membros da CPCJC- Dezembro 2019

Membros da CPCJC-

Junho/ Dezembro 2019

Membros da CPCJC

Novembro/ Dezembro 2018

Membros da CPCJC

Dezembro/ Janeiro 2019

Sandrine Nascimento e Sílvia Santos

MP / EMAT / CPCJ Oeiras / CPCJcascais

Joana Lourenço 

Cristina Sotomayor,  Paula Vieira 

Maria da Luz Calada 
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IV- Eixo estratégico Dinamização e Optimização da Comissão (2)

Objetivo Estratégico: Tornar a CPCJC mais dinâmica, coesa e focada na sua missão de promoção dos direitos da criança e prevenção 

das situações de perigo, assim como uma intervenção eficaz e eficiente nas situações sinalizadas à CPCJC 

Objetivos Gerais Objetivos Específicos Ações Quem / Quando

2. Aumentar o grau de eficácia 

e eficiência na intervenção 

da CPCJC na modalidade 

restrita

2.1Intervir quando não seja 

possível às ECMIJ atuar de forma 

adequada e suficiente na remoção 

do perigo em que as crianças e 

jovens se encontram

2.2Analisar todas as situações 

sinalizadas à CPCJC e proceder a 

abertura do PPP e respetiva 

distribuição

2.3 Cumprir o tempo de 

intervenção das CPCJ

2.4Melhorar a atuação no 

acompanhamento das situações

2.5 Melhorar a gestão processual 

Reuniões de Comissão Restrita

Privilegiar uma distribuição de PPP por 

Freguesia e grau de urgência e valência do 

técnico  e ainda a experiência e 

disponibilidade no momento para assumir 

processos versus urgência de intervenção

Organizar momentos para realização de 

ponto situação dos PPP

Organizar momentos de reflexão para 

acerto de procedimentos e criação/ revisão 

de instrumentos de trabalho

Reflexão, Discussão de Casos e 

Procedimentos - Supervisão com Dra. Sofia 

Rodrigues

Reuniões com os interloctutores do MP e 

com equipa da pedopsiqauiatria do CHLO

Utilização da aplicação informática da 

CNPDPCJ por cada técnico

Reunir regularmente com o apoio 

administrativo

Membros da Restrita e Apoio Administrativo

Todas as 5ªs feiras manhã/tarde

Distribuição dos PPP por freguesia e grau de 

urgência e valência do Técnico 

Ana Zina com membros da restrita

Ana Zina, Sandra Tavares

Sessões mensais- Ana Zina / Sandra 

Tavares

Reuniões mensais- Ana Zina / Sandra 

Tavares

Membros da restrita – Apoio dos Grupos de 

escala 

Ana Zina, Ana  Paula Ferreira, Sandra 

Tavares com apoio administrativo  

Reuniões bimestrais – 1ª 3ª fª do mês 14h / 

16h

Fev/ Maio/Julho/Set/Novembro 
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Sugestões


