
Plano de Ação 2019



ÁREAS TEMÁTICA 

Grupo da Prevenção e 
Promoção de 

Comportamentos Saudáveis

Saúde

Emprego



Área: Grupo da Prevenção e Promoção de 

Comportamentos Saudáveis 



• Diagnóstico da Saúde e Bem Estar da população sénior da freguesia Cascais 

Estoril que se encontram em Espaços Séniores, Centros de Convívio e Centros 

de Dia, com o objetivo de se criarem respostas adequadas às suas necessidades;

• Elaborar uma resposta face às necessidades levantadas .

Objetivo 2018

• Definiu-se o instrumento de recolha de dados para a realização do diagnóstico, 
mas não se aplicou;

Avaliação de 2018

Parceiros: JFCE, CMC (DIIS - DIPS), Ser+, Centro Paroquial do Estoril, AJU, ACES Cascais, A Barragem-FPEPTDependências, Fundação
Salesianos SOLSAL, DICAD, CERCICA, Casa Grande–SCMC, PSP Estoril Escola Segura.



• Formação e qualificação de técnicos e comunidade em geral;

• Grupo de suporte/formação aos técnicos;

• Sessões de esclarecimento e prevenção.

Objetivos 2019

•Violência ao Idoso

•Violência no Namoro

•Violência  Doméstica

•Violência  e Saúde Metal

•Violência  e Deficiência

•Violência  e Consumos

•Violência Escolar / Bullying

Áreas formativas / Ações de 
Esclarecimento

Parceiros: JFCE, CMC(DIIS-DIPS), Ser+, Centro Paroquial do Estoril, ACES Cascais, AJU, A Barragem- FPEPTDependências, Fundação
Salesianos SOLSAL, DICAD, CERCICA, Casa Grande–SCMC, PSP Estoril Escola Segura.



1º Ação VIOLÊNCIA AO IDOSO

Local: Sede - Rua de Santa Rita, nº45 2765-

281 Estoril           

 A designar

 Destinada a Técnicos / Espaços Sénior da JFCE

2º Ação VIOLÊNCIA NO NAMORO

Local: Sede - Rua de Santa Rita, nº45 2765-

281 Estoril

 A designar

 Destinada às Escolas

3º Ação VIOLÊNCIA DOMÉSTICA

Local: Sede - Rua de Santa Rita, nº45 2765-

281 Estoril

 A designar

 Destinada a Técnicos / Seniores

4º Ação VIOLÊNCIA E SAÚDE METAL

Local: Sede - Rua de Santa Rita, nº45 2765-

281 Estoril

 A designar

 Destinada a Técnicos

5º Ação VIOLÊNCIA E DEFICIÊNCIA

Local: Sede - Rua de Santa Rita, nº45 2765-

281 Estoril                                                                     

 A designar

 Destinada a Técnicos

6º Ação VIOLÊNCIA E CONSUMOS

Local: Centro de Convívio do Br. do Rosário

- R. Paulo da Gama 114, 2750-183 Cascais

 A designar

 Destinada a Técnicos

7º Ação VIOLÊNCIA ESCOLAR / BULLYING

Local: Escolas  A designar

 Destinada às Escolas

Parceiros: JFCE, CMC (DIIS - DIPS), Ser+, Centro Paroquial do Estoril, AJU, ACES Cascais, A Barragem- FPEPTDependências, Fundação
Salesianos SOLSAL, DICAD, CERCICA, Casa Grande–SCMC, PSP Estoril Escola Segura.



Área: Saúde Mental



• Melhorar a qualidade de vida/bem-estar das pessoas com doença mental
em contexto comunitário.

Objetivo

• Melhorar a articulação entre os serviços de saúde e os serviços sociais
na comunidade.

Metas 1

• Articular com fóruns e plataformas que trabalham com as questões da
saúde mental – cruzar informação e dar visibilidade.

Ações 1

• Houve articulação e partilha de boas práticas. 

Avaliação 2018

• Reuniões de articulação e partilha de boas práticas.

Meta 2019

Parceiros: O Século, ACES Cascais, Cascais Envolvente, CERCICA, CMC (DIPS - DIIS), Hospital de Cascais Dr. José de Almeida, JFCE,
ARIA, Clube Gaivotas da Torre, Centro Paroquial do Estoril , SER+ e AJU.



• Melhorar a qualidade de vida /bem-estar das pessoas com doença mental em contexto 

comunitário.

Objetivo

• Qualificar os técnicos e os cuidadores na doença mental.

• Rentabilizar recursos humanos. 

Metas 2

• Ações de formação.

Ações 2

• Planeadas,  mas com concretização em 2019:  continuação com a programação de 
ações de formação “Duplo Diagnóstico” e “Primeiro Episódio Psicótico”. 

• Adoção dos dados caracterizadores dos cuidadores informais para planear ações de 
formação de acordo com as necessidades desta população.

Avaliação 2018

• Continuação com a programação de ações de formação : “Duplo Diagnóstico”, 

“Primeiro Episódio Psicótico”, realizadas no Hospital de Cascais pela equipa de 

psiquiatria, em Maio e Outubro de 2019.

Meta 2019

Parceiros: O Século, ACES Cascais, Cascais envolvente, CERCICA, CMC (DIPS - DIIS), Hospital de Cascais Dr. José de Almeida, JFCE,
ARIA, Clube Gaivotas da Torre, Centro Paroquial do Estoril , SER+ e AJU.



• Melhorar a qualidade de vida/bem-estar das pessoas com doença mental em
contexto comunitário.

Objetivo

• Realização de um diagnóstico das necessidades e prioridades para a intervenção na
área da doença mental na freguesia.

Metas 3

• Implementação de uma investigação para a realização de um diagnóstico.

Ações 3

• Investigação para a realização de um diagnóstico.

• Definição, validação e sistematização do instrumento de trabalho.

• Articulação com projetos na área da saúde mental: “Virar a Página”. 

Avaliação 2018

• Recolha da amostra para a investigação e realização de um diagnóstico com o ISCSP
– sob orientação académica de Prof. Dr. Jorge Costa – até Final de Março.

• Articulação com projetos na área da saúde mental.

Meta 2019

Parceiros: O Século, ACES Cascais, Cascais envolvente, CERCICA, CMC (DIPS - DIIS), Hospital de Cascais Dr. José de Almeida, JFCE,
ARIA , Clube Gaivotas da Torre, Centro Paroquial do Estoril, SER +, AJU.



Área: Emprego



• Promover uma resposta de qualidade e de proximidade associado ao
serviço prestado na área do Emprego na Freguesia de Cascais Estoril.

Objetivo

• Renovação da candidatura do GIP por mais 3 anos.

• Ações de formação realizadas: Soft Skills, Plano de negócios, PowerPoint, Marketing 
Digital, procura de emprego, competências empreendedoras e desenvolvimento 
pessoal, e Línguas Estrangeiras: Francês, Inglês e Espanhol.

• Participação na II Feira do Emprego  promovida pela Centro Paroquial do Estoril.

Avaliação de 2018

• Promover novas parcerias estratégicas institucionais e/ou empresariais.

• Identificar as necessidades formativas de acordo com as solicitações do tecido

empresarial.

• Desenvolver ações de formação de curta duração.

Metas 2019

Parceiros: JFCE, CMC, Clube as Gaivotas da Torre, Famílias SOS, Segurança Social, AMI, Casa Grande –

SCMC, IEFP, CPE, Associação Empresarial do Concelho de Cascais.



• Empreendedorismo para pessoas que 

queiram criar o seu próprio emprego.

• Línguas estrangeiras: Inglês e Espanhol.

• Geriatria (Apoio Domiciliário).

• Soft Skills.

• Português para estrangeiros.

Formações 2019

Parceiros: JFCE, CMC, Clube as Gaivotas da Torre, Famílias SOS, Segurança Social, AMI, Casa Grande –

SCMC, IEFP, CPE, Associação Empresarial do Concelho de Cascais.



Observatório do Idoso



OBSERVATÓRIO DO IDOSO

Surge no âmbito da necessidade de 
responder às necessidades sociais da 
população sénior, identificadas pelas  

instituições e comunidade da freguesia. 

Destina-se a divulgar 
os direitos dos idosos 
e a promover ações e 

atividades que 
valorizem o papel e 

bem-estar dos idosos 
no meio em que estão 

inseridos.



Objetivos: 

Identificar e contribuir 
para a prevenção de 

situações de solidão e 
isolamento

Informar e orientar os 
idosos no acesso aos 
direitos de cidadania

Encaminhar para os serviços 
adequados à satisfação das 

necessidades dos destinatários

Contribuir na construção de 
projetos de vida adaptados à 

realidade de cada cidadão sénior, 
privilegiando a sua autonomia

Promoção do 
envelhecimento ativo
e saudável junto dos 

idosos


