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AREAS TEMATICA

Grupo da Prevencao e
Promocao de
Comportamentos Saudaveis

Saude

Emprego



A Area: Grupo da Prevencio e Promocio de

:

SOCIAL
IMPACT



* Diagnéstico da Saude e Bem Estar da populagao sénior da freguesia Cascais
Estoril que se encontram em Espagos Séniores, Centros de Convivio e Centros

de Dia, com o objetivo de se criarem respostas adequadas as suas necessidades;

 Elaborar uma resposta face as necessidades levantadas .

* Definiu-se o instrumento de recolha de dados para a realizacao do diagndstico,

mas nao se aplicou;

Parceiros: JFCE, CMC (DIIS - DIPS), Ser+, Centro Paroquial do Estoril, AJU, ACES Cascais, A Barragem-FPEPTDependéncias, Fundagdo
Salesianos SOLSAL, DICAD, CERCICA, Casa Grande—SCMC, PSP Estoril Escola Segura.



* Formacao e qualificagao de técnicos e comunidade em geral;
* Grupo de suporte/formagao aos técnicos;
* Sessoes de esclarecimento e prevengao.

*Violéncia ao ldoso
*Violéncia no Namoro
*Violéncia Doméstica
*Violéncia e Saude Metal
*Violéncia e Deficiéncia
*Violéncia e Consumos
*Violéncia Escolar / Bullying

Parceiros: JFCE, CMC(DIIS-DIPS), Ser+, Centro Paroquial do Estoril, ACES Cascais, AJU, A Barragem- FPEPTDependéncias, Fundacdo
Salesianos SOLSAL, DICAD, CERCICA, Casa Grande—SCMC, PSP Estoril Escola Segura.



12 Acao VIOLENCIA AO IDOSO

Local: Sede - Rua de Santa Rita, n245 2765- | e A designar

281 Estoril e Destinada a Técnicos / Espacos Sénior da JFCE
22 Acao VIOLENCIA- NO NAMORO

Local: Sede - Rua de Santa Rita, n245 2765- | e A designar

281 Estoril e Destinada as Escolas

32 Acao VIOLENCIA DOMESTICA

Local: Sede - Rua de Santa Rita, n245 2765- | e A designar

281 Estoril e Destinada a Técnicos / Seniores
42 Agao VIOLENCIA E SAUDE METAL

Local: Sede - Rua de Santa Rita, n245 2765- | ¢ A designar

281 Estoril e Destinada a Técnicos

52 Acao VIOLENCIA E DEFICIENCIA

Local: Sede - Rua de Santa Rita, n245 2765- |e A designar

281 Estoril

° Destinada a Técnicos

62 Agao VIOLENCIA E CONSUMOS

Local: Centro de Convivio do Br. do Rosario | ¢ A designar

- R. Paulo da Gama 114, 2750-183 Cascais e  Destinada a Técnicos

72 Agdo VIOLENCIA ESCOLAR / BULLYING

Local: Escolas e Adesignar

° Destinada as Escolas

Parceiros: JFCE, CMC (DIIS - DIPS), Ser+, Centro Paroquial do Estoril, AJU, ACES Cascais, A Barragem- FPEPTDependéncias, Fundagao
Salesianos SOLSAL, DICAD, CERCICA, Casa Grande—SCMC, PSP Estoril Escola Segura.



Area: Satide Mental




* Melhorar a qualidade de vida/bem-estar das pessoas com doen¢a mental
em contexto comunitario.

* Melhorar a articulacao entre os servicos de salde e os servicos sociais
na comunidade.

* Articular com foruns e plataformas que trabalham com as questoes da
saude mental — cruzar informacao e dar visibilidade.

e Avaliacao 2018

* Houve articulacao e partilha de boas praticas.

e Meta 2019

* Reunioes de articulagao e partilha de boas praticas.

Parceiros: O Século, ACES Cascais, Cascais Envolvente, CERCICA, CMC (DIPS - DIIS), Hospital de Cascais Dr. José de Almeida, JFCE,
ARIA, Clube Gaivotas da Torre, Centro Paroquial do Estoril , SER+ e AJU.
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* Melhorar a qualidade de vida /bem-estar das pessoas com doenga mental em contexto
comunitario.

* Qualificar os técnicos e os cuidadores na doenca mental.
* Rentabilizar recursos humanos.

* Acoes de formacgao.

Avaliacao 2018

* Planeadas, mas com concretizagao em 2019: continuagao com a programagao de
acoes de formacao “Duplo Diagndstico” e “Primeiro Episodio Psicotico”.

* Adocao dos dados caracterizadores dos cuidadores informais para planear a¢oes de
formacao de acordo com as necessidades desta populagao.

Meta 2019

* Continuagao com a programacao de ag¢oes de formacgao :“Duplo Diagnostico”,
“Primeiro Episddio Psicotico”, realizadas no Hospital de Cascais pela equipa de
psiquiatria, em Maio e Outubro de 2019.

} Parceiros: O Século, ACES Cascais, Cascais envolvente, CERCICA, CMC (DIPS - DIIS), Hospital de Cascais Dr. José de Almeida, JFCE,
ARIA, Clube Gaivotas da Torre, Centro Paroquial do Estoril , SER+ e AJU.



* Melhorar a qualidade de vida/bem-estar das pessoas com doenga mental em
contexto comunitario.

* Realizagao de um diagnostico das necessidades e prioridades para a intervengao na
area da doenca mental na freguesia.

* Implementagao de uma investigacao para a realizagao de um diagnostico.

ey Avaliacao 2018

* Investigagao para a realizagao de um diagnostico.
* Definicao, validacao e sistematizacao do instrumento de trabalho.
* Articulagao com projetos na area da saude mental:“Virar a Pagina”.

ey Meta 2019

* Recolha da amostra para a investigacao e realizagao de um diagndstico com o ISCSP
— sob orientagao académica de Prof. Dr. Jorge Costa — até Final de Marco.

* Articulagao com projetos na area da saude mental.

Parceiros: O Século, ACES Cascais, Cascais envolvente, CERCICA, CMC (DIPS - DIIS), Hospital de Cascais Dr. José de Almeida, JFCE,
ARIA , Clube Gaivotas da Torre, Centro Paroquial do Estoril, SER +, AJU.






* Promover uma resposta de qualidade e de proximidade associado ao
servigo prestado na area do Emprego na Freguesia de Cascais Estoril.

* Renovacao da candidatura do GIP por mais 3 anos.

* Acoes de formacgao realizadas: Soft Skills, Plano de negdcios, PowerPoint, Marketing
Digital, procura de emprego, competéncias empreendedoras e desenvolvimento
pessoal, e Linguas Estrangeiras: Francés, Inglés e Espanhol.

* Participacao na Il Feira do Emprego promovida pela Centro Paroquial do Estoril.

* Promover novas parcerias estratégicas institucionais e/ou empresariais.

* |dentificar as necessidades formativas de acordo com as solicitacoes do tecido
empresarial.

* Desenvolver acoes de formacao de curta duracao.

Parceiros: JFCE, CMC, Clube as Gaivotas da Torre, Familias SOS, Seguranca Social, AMI, Casa Grande —
SCMC, IEFP, CPE, Associa¢do Empresarial do Concelho de Cascais.



* Empreendedorismo para pessoas que
queiram criar o seu proprio emprego.

* Linguas estrangeiras: Inglés e Espanhol.
* Geriatria (Apoio Domiciliario).

Soft Skills.

* Portugues para estrangeiros.

Parceiros: JFCE, CMC, Clube as Gaivotas da Torre, Familias SOS, Seguran¢a Social, AMI, Casa Grande —
SCMC, IEFP, CPE, Associa¢do Empresarial do Concelho de Cascais.



Observatorio do Idoso




OBSERVATORIO DO IDOSO

°e O
‘ . Destina-se a divulgar

os direitos dos idosos

Surge no ambito da necessidade de . e a promover agdes e

responder as necessidades sociais da atividades que

populagao sénior, identificadas pelas valorizem o papel e
instituicoes e comunidade da freguesia. bem-estar dos idosos

no meio em que estao

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ inseridos.
® 0




Objetivos:

Identificar e contribuir
para a prevengao de
situacoes de solidao e
isolamento

’ Informar e orientar os

idosos no acesso aos

Promocio do direitos de cidadania

envelhecimento ativo
e saudavel junto dos
idosos

Contribuir na construgao de
projetos de vida adaptados a
realidade de cada cidadao sénior,
privilegiando a sua autonomia

Encaminhar para os servigos
adequados a satisfagao das
necessidades dos destinatarios



