
PROPOSTA PLANO DE AÇÃO SOCIAL
2018-2019

COMISSÃO SOCIAL DE FREGUESIA
SÃO DOMINGOS DE RANA



APRESENTAÇÃO

São Domingos de Rana, um Plano Social a 2 anos

Diagnosticar

Avaliar

Aprofundar



OBJETIVOS

1. DIAGNOSTICAR

Conhecer e antecipar novas realidades sociais

Dotar competências e qualificar

2. AVALIAR

Avaliar para melhorar

Capacidade de pensar e agir

3. APROFUNDAR

Parcerias novas e significativas



EIXOS 2018-19



Famílias & Recursos

Idosos e Envelhecimento

Saúde

Educação

Emprego

Conhecimento



Famílias & recursos

Loja Social “Dar a Mão”

CLDS Invest3Gerações – Espaço Família

Da Escola para a Comunidade

Psicologia Clínica na Escola – Aconselhamento Parental

Fundo Emergência Social

“Onda de Emoção”



EIXO Projetos/Ações Nº pessoas 
abrangidas

Parceiros 
envolvidos

N.º 
profissionais 
envolvidos

N.º voluntários 
envolvidos

Famílias e 
Recursos

Contrato Local de 
Desenvolvimento Social –
Espaço Família

309 8 2 5

Psicologia Clínica na 
Escola – Aconselhamento 
Parental

90 8 5 n/a

Da Escola para a 
comunidade

80 5 9 n/a

Loja Social “Dar a Mão” 300 4 3 5

Fundo de Emergência 
Social

S/d 10 10 10

Onda de Emoção 24 5 6 4



IDOSOS E ENVELHECIMENTO

Seniores em Movimento

Lado a Lado – Gerações Cruzadas

Educar para Prevenir

Cuidar da Pessoa com Demência e seu Cuidador

“Baú da Nossa Infância”



EIXO Projetos/Ações Nº
pessoas 

abrangidas

Parceiros 
envolvidos

N.º profissionais 
envolvidos

N.º voluntários 
envolvidos

Idosos e 
Envelhecimento

Seniores em Movimento –
Terapia Ocupacional

80 4 2 n/a

Lado a Lado – Gerações 
Cruzadas

30 3 3 n/a

Educar para Prevenir 80 2 3 n/a

Cuidar da Pessoa com 
Demência e Seu Cuidador

8 3 4 n/a

Baú da Nossa Infância 25 5 s/d n/a



SAÚDE
Carta para a Participação Pública em Saúde

Espaço Interior Clínica Social de Psicologia e Terapia da Fala

Da Escola para a Comunidade

Psicologia Clínica na Escola

Cuidar da Pessoa com Demência e seu Cuidador



EIXO Projetos/Ações Nº pessoas 
abrangidas

Parceiros 
envolvidos

N.º 
profissionais 
envolvidos

N.º voluntários 
envolvidos

Saúde

Cuidar da Pessoa com Demência e 
seu Cuidador

8 3 4 n/a

Espaço Interior – Clínica Social de 
Psicoterapia e Terapia da Fala

60 2 6 n/a

Psicologia Clínica na Escola 90 8 n/a

Da Escola para a Comunidade 80 5 9 n/a

Carta para a Participação Pública em 
Saúde

100 2 4 2



EDUCAÇÃO

Lado a Lado – Gerações Cruzadas

Gerações no Trânsito

Adolescer no Trânsito



EIXO Projetos/Ações Nº
pessoas 

abrangidas

Parceiros 
envolvidos

N.º profissionais 
envolvidos

N.º voluntários 
envolvidos

Educação

Lado a Lado – Gerações 
Cruzadas

30 3 3 n/a

Gerações no Trânsito 40 6 8 n/a

Adolescer no Trânsito 320 3 5 n/a

Orienta.te 270 10 7 n/a



EMPREGO

CLDS Invest3Gerações



EIXO Projetos/Ações Nº
pessoas 

abrangidas

Parceiros 
envolvidos

N.º 
profissionais 
envolvidos

N.º voluntários 
envolvidos

Emprego
Contrato Local de 
Desenvolvimento Social –
Emprego e Empreendedorismo

343 2 2 8



CONHECIMENTO

Fórum do Desenvolvimento Social



EIXO Projetos/Ações Nº
pessoas 

abrangidas

Parceiros 
envolvidos

N.º 
profissionais 
envolvidos

N.º voluntários 
envolvidos

Diagnóstico, 
Conhecimento 
e Planeamento

Fórum do 
Desenvolvimento Social

150 5 s/d 2


