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I. INTRODUÇÃO

A presente publicação resulta do Diagnóstico Social de Cascais 
(DSC) e visa caracterizar cada uma das quatro freguesias do 
Concelho, numa ótica comparativa entre elas e, nalguns casos, 
face a valores concelhios médios, da Área Metropolitana de 
Lisboa e do País.

Os dados apresentados têm como principais fontes as 
publicações Diagnóstico Social | Cascais – “PESSOAS” e 
Diagnóstico Social | Cascais – “RESPOSTAS SOCIAIS”, disponíveis 
no site da Rede Social de Cascais, produtos estes que são 
complementares e que permitem uma leitura mais abrangente e 
aprofundada da realidade concelhia.

Focando a análise na escala territorial de freguesia, verificam-se 
limitações significativas nos indicadores disponíveis, o que 
inviabilizou a análise de algumas das áreas de vida do modelo 
de Coesão Social que suportou conceptualmente o DSC e que 
estão retratadas na publicação Diagnóstico Social | Cascais – 
“PESSOAS”.

Tendo em conta estas limitações, cada uma das freguesias 
do Concelho de Cascais foram caracterizadas nas seguintes 
dimensões: demografia; pobreza; emprego; habitação e habitat; 
saúde; educação e incapacidades. 

Para além destas áreas temáticas são ainda retratados os 
principais indicadores relativos aos cinco grupos populacionais 
analisados no âmbito do DSC: crianças e jovens; pessoas idosas; 
imigrantes; mulheres e pessoas com deficiência.

No que respeita às respostas sociais, nesta publicação 
encontram-se sistematizados alguns indicadores (número de 
respostas, capacidade e taxas de cobertura) relativos a cada 
freguesia e em perspetiva face aos valores concelhios. Para mais 
informação relativa às respostas sociais deverá ser consultada a 
publicação Diagnóstico Social | Cascais – “RESPOSTAS SOCIAIS”.
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Alcabideche é a  maior freguesia do Concelho em termos de dimensão e a que 
acolhe o menor número de habitantes (42.162 habitantes em 2011; correspon-
dente a 20% do total da população do Concelho), assumindo-se assim como a 
freguesia com menor densidade populacional no Concelho.

Densidade populacional por freguesia, (n.º/Km2)
INE, Censos 2011
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Alcabideche foi uma das freguesias do Concelho que mais cresceu em termos 
populacionais nas últimas décadas (56,8% entre 1991 e 2011).

Prevê-se que, até 2030, a freguesia venha a perder aproximadamente 5,6% 
da sua população (contrariamente às restantes freguesias, cuja previsão é de 
crescimento),  atingindo nesse ano 40.654 habitantes.

Projeções demográficas para 2030 e variação populacional face a 2011
CEDRU

Taxa de crescimento populacional entre 1991 e 2011 (%)
INE, Censos 1991 e 2011
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Evolução da população residente nas freguesias do Concelho (n.º)
INE, Censos
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As tendências de envelhecimento populacional verificam-se em todas as freguesias do Concelho e Alcabideche não é exceção, registando contudo valores menos 
acentuados do que as freguesias costeiras:

• A idade média da população de Alcabideche (39,8 anos) é uma das mais baixas do Concelho;

• O índice de envelhecimento em Alcabideche aumentou menos do que nas restantes freguesias entre 2001 e 2011, atingindo neste ano 94,6% ( o que significa 
que, para cada 100 crianças até aos 15 anos, existiam 94,6 idosos, valor que a nível nacional, no mesmo ano, se situava em 127,8). 

• 15,8% da população da freguesia de Alcabideche é composta por pessoas com 65 e mais anos. 
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Territórios População Total (ano 2011) População com mais de 65 anos e proporção face ao total 
(ano: 2011)

Distribuição das pessoas idosas do concelho pelas 
freguesias (ano: 2011)

Concelho de Cascais 206.479 (100%) 36.714 (17,8%) 36.714 (100%)

Freg. Alcabideche 42.162 (100%) 6.643 (15,8%) 6.643 (18%)

Freg. Carcavelos Parede 45.007 (100%) 9.037 (20%) 9.037 (24,6%)

Freg. Cascais Estoril 61.808 (100%) 12.899 (20,1%) 12.899 (35,1%)

Freg. S. Domingos Rana 57.502 (100%) 8.135 (14,1%) 8.135 (22,1%)

Índice de envelhecimento (%) por freguesias em 2011 e variação entre 2001 e 2011
INE 
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Ainda relativamente ao envelhecimento, dados complementares revelam que:

• Em 2011, 43,3% dos idosos que residiam em Alcabideche tinham 75 ou mais anos (índice de longevidade), valor que no Concelho era de 44,5% no mesmo ano 
e no país era 48,3%

• Em 2011, por cada 100 pessoas em idade ativa, residiam em Alcabideche 23,3 idosos (índice de dependência de idosos), um dos valores mais baixos das fre-
guesias do Concelho

Em cada 100 idosos quantos têm 75 ou mais anos?
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Índice de dependência de idosos (%) por freguesias em 2011 e variação 
entre 2001 e 2011
INE

Número de pessoas com idade ≥ 65 anos por cada 100 em idade ativa

Índice de longevidade por freguesia (%)
INE 2011
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O cenário de envelhecimento do Concelho tenderá a acentuar-se. Prevê-se até 
2030 um aumento de 47% do número de idosos que residem em Alcabideche, 
o que representa mais 3.106 pessoas com mais de 65 anos do que em 2011.

Aumento da população idosa entre 2001 e 2011 e Projeções demográficas 
para 2030, freguesia Alcabideche
INE e CEDRU

Proporção de idosos (65 e mais anos) no total da população da freguesia
INE e CEDRU

Projeções demográficas para 2030 e variação populacional face a 2011 
(grupo etário 65 e mais anos)
CEDRU

Se atualmente as pessoas com 65 e mais anos representam 15,8% da popula-
ção da freguesia, em 2030, representarão 24%
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Por cada 100 pessoas em idade ativa, a freguesia de Alcabideche tem 24,7 
crianças e jovens até aos 15 anos (índice de dependência de jovens).

Alcabideche é uma das freguesias do Concelho cujo peso de crianças e jovens 
até aos 19 anos na população total da freguesia é mais elevado: 22,3% (N = 9.418). 
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Prevê-se contudo que, até 2030, a freguesia de Alcabideche assista a uma 
redução significativa do número de crianças e jovens (-14,7%), o que representa 
uma diminuição de 1.382 crianças e jovens face a 2011. 

Em termos proporcionais, se atualmente o grupo etário dos 0 aos 19 anos repre-
senta 22,3% da população total da freguesia, em 2030 representará 19,8%.

Proporção de crianças e jovens dos 0 aos 19 anos no total da população da 
freguesia
INE, CEDRU

Grupo Etário Alcabideche

2011 2030 Var 2011/2030 (n.º)

0-9 4.522 3.922 -600

0-3 1.752 1.520 -232

0-2 1.282 1.112 -170

Fonte: Projeções Demográficas – CEDRU, 2018.

Isto significa que, se em 2011 o grupo das crianças e jovens tinha um peso supe-
rior ao grupo dos idosos, em 2030, as crianças e jovens representarão apenas 
20% e o grupo dos idosos representarão quase um quarto da população (24%).

Peso (%) de crianças/jovens e de idosos na população da freguesia de 
Alcabideche
Fonte: INE (2011) e CEDRU (2030)

Desagregando alguns dos grupos etários, por exemplo, entre os 0 e os 3 anos pre-
vê-se uma diminuição de 232 crianças.

Projeções demográficas para 2030 e variação populacional 
face a 2011 (grupo etário 0 aos 19 anos)
CEDRU
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Índice de renovação da população em idade ativa (n.º)
INE 2011

Decorrente da sua estrutura demográfica, a freguesia de Alcabideche revela um índice de dependência total (número de idosos e de crianças por cada 100 pes-
soas em idade ativa) comparativamente baixo face às freguesias de Cascais Estoril e Parede Carcavelos e ocupa o primeiro lugar relativamente ao índice de reno-
vação da população em idade ativa, indicador que traduz a relação entre o número de pessoas em idade potencial de entrada no mercado de trabalho (20 a 29 
anos) e o número de pessoas em idade potencial de saída do mercado de trabalho (55 a 65 anos)

Índice de dependência total (%)
INE 2011
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As famílias em Alcabideche têm uma dimensão média superior às restantes 
freguesias: 2,7 pessoas.
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Dimensão média das famílias, (n.º)
INE 2011

Em todas as freguesias, entre 2001 e 2011, verificou-se um aumento do número de pessoas a viver sozinhas. Na freguesia de Alcabideche, apesar do aumento ser 
menor que nas restantes freguesias, o número de famílias compostas por apenas uma pessoa passou de 16% em 2001 para 20% em 2011, um valor idêntico a São 
Domingos de Rana e relativamente baixo em comparação com as restantes freguesias.

Proporção de famílias clássicas unipessoais (%)
INE
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Dada a maior longevidade das mulheres, 51,5% da população é feminina.

População residente por sexo (%) e freguesia
INE, 2011
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Famílias clássicas unipessoais (%), Freguesias 
INE, 2011
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Do total de pessoas que vivem sozinhas em Alcabideche, 40% 
são idosas.

Em todas as freguesias verificou-se um aumento do número de idosos a residir sozinhos entre 
2001 e 2011. Neste ano, 8,1% do total de famílias de Alcabideche eram compostas por apenas uma 
pessoas com 65 ou mais anos de idade, num total de 1.249 pessoas.

Famílias clássicas unipessoais com 65 ou mais anos,  
(n.º) por freguesias 
INE, 2011
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Do total de idosos que residem sozinhos em Alcabideche, mais de metade (54%) têm 75 ou mais 
anos (673). 
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A monoparentalidade tem vindo a aumentar nas várias freguesias, sendo este 
aumento variável consoante os territórios. Em Alcabideche, o aumento foi de 
cerca de 4 p. p. entre 2001 e 2011. Neste ano, as famílias monoparentais represen-
tavam 18,4% do total de famílias. 

Proporção de núcleos familiares monoparentais (%) 
Censos 2001 e 2011, INE 

Núcleos familiares monoparentais. Variação 2001-2011 (%)
INE (adaptado)

A monoparentalidade é uma realidade fortemente assimétrica em termos de 
género. Em 2011, das 2.303 famílias monoparentais da freguesia de Alcabideche, 
85% eram compostas por mães com filhos e 15% por pais com filhos.

Composição dos núcleos familiares monoparentais (n.º)
INE, Censos 2011

A maioria (39,4%) das famílias monoparentais têm mães/pais entre os 35 e os 
49 anos e cerca de um quarto (27%) têm mães/pais entre os 50 e os 64 anos. 
Alcabideche é a freguesia com maior peso de famílias monoparentais jovens 
(progenitores abaixo dos 35 anos).

Núcleos familiares monoparentais (%) por Grupo etário (Pai ou mãe)

Censos 2011, INE

16,2  

8,8  

10,7  

15,7  

39,4  

40,4 

38,2  

42,3  

27,0  

31,4  

29,4  

26,2  

17,5  

19,4  

21,7  

15,9  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Carcavelos Parede

Cascais Estoril

Até 34 anos 35-49 anos 50-64 anos 65 ou mais anos

420

502

338

336

2652

3252

2302

1967

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000

São Domingos
de Rana

Cascais Estoril

Carcavelos
Parede

Alcabideche

Pai com filhos Mãe com filhos

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

14,6  
18,4  

15,4  
20,4 

Carcavelos

16,8  
20,7 

Cascais

17,9  20,4 

Estoril

17,8  18,9  

Parede

2001 2011

3,83

4,95  

3,93  

2,53  

1,1  

5 

Carcavelos

Cascais

Estoril

Parede

12,3  
17,3  

São Domingos 
de Rana

Alcabideche

São Domingos de Rana

Alcabideche

São Domingos  
de Rana

Alcabideche



DIAGNÓSTICO SOCIAL | CASCAIS • FREGUESIAS | ALCABIDECHE · CONTEXTO DEMOGRÁFICO 17

Em 2015, 1.095 crianças e jovens beneficiavam da majoração monoparental no abono de família.

Titulares de abono de família com majoração monoparental (n.º)
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Em 2011, a freguesia de Alcabideche revelava um dos valores mais elevados 
de população estrangeira face ao total da população residente (8,7%), na 
sua maioria provenientes do Brasil (37%) e de países africanos (31%).

População residente (n.º) e proporção da população residente  
de nacionalidade estrangeira (%)
INE, 2011

População residente (%) por freguesia e grupos de nacionalidades
INE, 2011 

População residente de nacionalidade estrangeira, segundo a idade 
dos 0 – 19 anos (n.º e %), 2011
INE
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729, 20% 753, 25%  
1 240, 19%  

772, 22%

Em 2011, um quinto (20%) dos estrangeiros residentes em Alcabideche, eram 
crianças e jovens até aos 19 anos.
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São Domingos de RanaAlcabideche Carcavelos Parede Cascais Estoril

Para além das 3.660 pessoas de nacionalidade estrangeira que residiam em 
2011 na freguesia de Alcabideche, registam-se ainda 1.380 pessoas que não 
são (exclusivamente) portuguesas nem estrangeiras, mas que têm dupla nacio-
nalidade (portuguesa e outra), o que representa 3% do total de residentes na 
freguesia.

População residente (%) por Local de residência  
e Nacionalidade
INE, 2011

A freguesia de Alcabideche é a que regista um maior peso de pessoas católicas 
(81,8%) e o menor peso de pessoas sem religião (10,8%)

Peso da religião católica e outras religiões na população com mais de 15 
anos por freguesia (%)
INE, 2011

Religião da população com mais de 15 anos por freguesia (n.º)
INE, 2011
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De acordo com os dados da Segurança Social, em 2015, 2,4% da população da 
freguesia recebia RSI (valor que a nível concelhio se situava em 2% em 2017), 
correspondente a 467 agregados familiares (994 pessoas).

Estes indicadores revelam a situação menos favorável das freguesias do inte-
rior do Concelho face às freguesias costeiras.

Agregados familiares com processamento de RSI, por freguesia (n.º)

ISS, 2015

 
Beneficiários do Rendimento Social de Inserção (em 2015) no total da 
população residente (em 2011) (%)
Adaptado de INE e ISS, 2011 e 2015
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ISS, 2015

 
Em todas as freguesias verificou-se uma diminuição acentuada do número de 
beneficiários de RSI entre 2010 e 2015. Na freguesia de Alcabideche a dimi-
nuição foi de 47%.

A diminuição do número de beneficiários de RSI, fenómeno verificado a nível 
nacional, prende-se, em larga medida, com a revisão dos critérios de atribuição 
desta prestação social e não, necessariamente, com a diminuição das situações 
de pobreza no período em análise.

Beneficiários do RSI (n.º), 2005, 2010 e 2015
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Na freguesia de Alcabideche, cada beneficiário de RSI recebia, em 2015, em 
média, 100€ mensais. Já em termos do valor médio por agregado familiar, 
Alcabideche regista um dos valores mais elevados: 224€.

Note-se que os valores médios por agregado familiar são influenciados pela 
dimensão das famílias e Alcabideche tem famílias maiores do que as fregue-
sias de Carcavelos Parede e Cascais Estoril.

Valor médio da prestação pecuniária RSI por agregado familiar, (€)
ISS, 2015
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ISS, 2015

Em Alcabideche, entre 2010 e 2015, o valor médio de RSI aumentou ligeiramente 
(cerca de 7€).

Valor médio mensal do RSI (€) por beneficiário, Cascais, 2005, 2010 e 2015
ISS

Na última década, o número de mulheres beneficiárias de RSI foi sempre supe-
rior ao dos homens verificando-se contudo uma aproximação de valores nos 
anos mais recentes. 
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Um indicador complementar diz respeito aos processos familiares de acompanhamento no âmbito da Segurança Social. O número de famílias acompanhadas tem 
vindo a aumentar nas várias freguesias, atingindo, em 2015, 2.277 agregados na freguesia de Alcabideche, o que correspondia, no mesmo ano, a 4.474 pessoas. 

Processos familiares ativos (n.º) de titulares residentes no concelho de Cascais, por freguesia
ISS

Beneficiários de processos familiares ativos (n.º) de titulares residentes no concelho de Cascais, por freguesia
ISS
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Proporção de famílias monoparentais no processos familiares ativos,  
por freguesia
ISS

Em todas as freguesias, os apoios económicos da segurança social atingiram 
um pico em 2011, tendo diminuído nos anos seguintes. Em Alcabideche, a 
partir de 2014, verifica-se um ligeiro aumento nos apoios processados.

Apoios económicos processados, por freguesia
ISS

Beneficiários de processos familiares por grupos etários (%)
ISS, 2015 
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Em Alcabideche, 30% destes agregados familiares com processos na segurança social eram monoparentais; 29% dos beneficiários eram crianças e jovens até aos 
19 anos e 15% eram pessoas com 60 ou mais anos.
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Uma outra prestação social, relacionada com a pobreza, permite analisar a situação das pessoas com mais de 65 anos (Complemento Solidário para Idosos). Em 
2015, em Alcabideche, 408 idosos recebiam CSI, o que representa 6,1% dos idosos de Alcabideche, o valor mais elevado das 4 freguesias.

Beneficiários com processamento de CSI (n.º), por freguesia
GEP/MTSS
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Entre 2009 e 2015, o valor médio mensal de CSI diminuiu em todas as freguesias, atingindo nesse último ano, em Alcabideche, um dos valores mais baixos das 4 
freguesias (93€).

Valor médio mensal processado de CSI por freguesia do Concelho de Cascais e ano de processamento (€), vários anos
ISS
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Dados relativos às crianças reforçam o retrato de Alcabideche (a par de 
São Domingos de Rana) como uma freguesia onde a pobreza assume uma 
escala comparativamente superior a outras freguesias do Concelho: 3,5% das 
crianças e jovens da freguesia beneficiam de RSI, um dos valores mais ele-
vados das 4 freguesias.

Relação entre o n.º de crianças (0-18 anos) beneficiárias de RSI (ISS, 2015) e 
o n.º de crianças (0-18 anos) residentes (INE, Censos 2011) por freguesia (%)
Adaptado de INE e ISS
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2,2%Cascais Estoril
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Em termos absolutos, 332 crianças e jovens recebiam RSI em 2015, o que repre-
senta cerca de um terço (32%) do total de beneficiários de RSI da freguesia. 

Beneficiários de RSI por grupo etário (n.º)
ISS, 2015
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Peso de crianças e jovens com idade inferior a 18 anos  
no total de beneficiários de RSI, por freguesia (%)
ISS

Em Alcabideche, à semelhança das restantes freguesias, o número de crianças 
e jovens com idade inferior a 18 anos beneficiárias de RSI aumentou entre 2005 
e 2010, tendo vindo a diminuir desde então. Como referido anteriormente, 
esta diminuição está relacionada com alterações nos critérios de atribuição do 
Rendimentos Social de Inserção e não necessariamente com a diminuição da 
pobreza em Portugal no período em análise.

Crianças e jovens com idade inferior a 18 anos beneficiários de RSI, por 
freguesia (n.º)
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Crianças e jovens beneficiárias de abono de família, por freguesia (n.º)
ISS 

8 610

10 199

6 485

 

5 799

7 114

5 011

 

8 213

9 221

 5 252

 4 922

5 729

 

3 007
 

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

2 000

4 000

6 000

8 000

10 000

Cascais-Estoril Carcavelos-Parede

Crianças e jovens com idade inferior a 18 anos beneficiárias de abono de família  
(1º escalão de rendimentos), por freguesia (n.º)
ISS

Em Alcabideche, o peso de crianças que recebe abono de família 
(53%) face ao total de crianças da freguesia é o mais elevado do 
Concelho. 

Acresce que, em Alcabideche, do total de crianças e jovens que 
beneficiam de abono de família (5.011 em 2015), 79% (3.951) inse-
rem-se no 1º escalão (correspondente aos rendimentos mais baixos). 

Crianças e Jovens beneficiárias de Abono de Família, por 
escalão e proporção face ao total de crianças e jovens da 
freguesia (0-19 anos)
Adaptado INE (2011) e ISS (2015)
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Um dado adicional reforça a leitura anterior e diz respeito aos alunos que beneficiam de ação social escolar (ASE) nos vários agrupamentos do Concelho. O agru-
pamento de Alcabideche é o que conta com um maior peso de alunos com ASE (60%), incluindo os alunos inseridos no escalão mais baixo de rendimentos (ASE A).

Outro dos agrupamentos escolares que serve a freguesia é o agrupamento de Alvide onde o peso de alunos com ASE  (51%) é também comparativamente ele-
vado com outros agrupamentos.

Proporção (%) de alunos com Ação Social Escolar, por agrupamento e escalão
INOVAR, ano letivo 2018/29
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Na área do emprego, Alcabideche é a freguesia do concelho com menor pro-
porção de profissionais socialmente mais valorizados (o que inclui representantes 
do poder legislativo e de órgãos executivos; dirigentes; diretores; gestores execu-
tivos e especialistas das atividades intelectuais e científicas).

Proporção de profissionais socialmente mais valorizados (%)
INE, Censos 2011

Analisando a evolução de rendimentos, de acordo com o inquérito à população 
realizado no âmbito do Diagnóstico Social, em Alcabideche:

• 55% dos inquiridos tem rendimentos superiores aos seus pais com a mesma 
idade

• Em contrapartida, 17% afirma ter rendimentos inferiores e 14% rendimentos 
iguais

“O meu rendimento, quando comparado com o dos meus pais é...” (%), 2016
CEDRU, Inquérito telefónico aos munícipes (450)

Profissionais socialmente mais valorizados incluem representantes do poder 
legislativo e de órgãos executivos; dirigentes; diretores; gestores executivos e 
especialistas das atividades intelectuais e científicas
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Outros indicadores revelam que Alcabideche, em 2015, contava com 5,2% de 
trabalhadores independentes e 8,7% de membro de órgãos estatutários (adminis-
tradores, diretores e gerentes de sociedades e cooperativas), modalidade laboral 
que, por exemplo, na freguesia de Cascais Estoril assume um peso muito superior.

Pessoas singulares com registo de contribuição e remuneração declarada à 
Segurança Social por freguesia de residência (%)

 INE, 2015

Os membros dos orgãos estatutários são os administradores, diretores e gerentes de sociedades que 
prestam serviços não sujeitos a contrato de trabalho estabelecido com a pessoa coletiva de cuja gestão 
foram encarregados.
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Em 2011, Alcabideche registava 12% de empregadores e 6,4% 
de trabalhadores por conta própria (um dos valores mais ele-
vados das 4 freguesias).

População empregada por situação na profissão principal (%)
INE, Censos 2011
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Alcabideche é uma das freguesias mais afetadas pelo desemprego. Reve-
lava em 2011 uma taxa de desemprego de 12,7 e, em 2015, representava 22% do 
número de pessoas desempregadas a receber subsídio, apesar de ser a freguesia 
menos populosa do concelho.

Beneficiários de prestações de desemprego por freguesia (% e n.º)
INE, 2015
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Taxa de desemprego (%) por Local de residência
Censos, 2011
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O valor médio do subsídio de desemprego em Alcabideche era, em 2015,  
o mais baixo das 4 freguesias (536€). 

Valor médio processado por beneficiário de prestações de desemprego  
da Segurança Social (n.º), por freguesia
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No que respeita às diferenças de género no mercado de trabalho, em 2011, a maioria dos empregadores da freguesia de Alcabideche eram homens (63%) e 65% 
dos trabalhadores familiares não remunerados eram mulheres.

Peso de homens e mulheres (%) por situação na profissão, Freguesia de Alcabideche
INE, 2011

Na última década, apesar de se verificarem oscilações, as mulheres têm sido ligeiramente mais afetadas pelo desemprego, representando, em 2015, 55% dos bene-
ficiários de subsídio de desemprego na freguesia de Alcabideche. 

Beneficiários de prestações de desemprego por sexo (n.º), Freguesia de Alcabideche
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Em 2011, a freguesia de Alcabideche registava 19.696 alojamentos familiares 
clássicos (18% do total de alojamentos do Concelho).

Alojamentos familiares clássicos (n.º e %), Cascais
INE, Censos 2011
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A época de construção dos alojamentos revela que, à semelhança das res-
tantes freguesias, a maioria dos alojamentos foi construída nas décadas de 70 
e 80, sendo também significativo o peso de alojamentos construídos a partir 
da década de 90. Em Alcabideche, o peso de fogos construídos já no presente 
século é um dos mais elevados das 4 freguesias (21,4%). 

Proporção de alojamentos familiares clássicos, segundo a época  
de construção (%)
INE, Censos 2011
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Alcabideche revela um dos maiores valores de proporção de 
edifícios com necessidade de grandes reparações ou muito 
degradados (2,6%).

Ao nível da acessibilidade dos edifícios, perto de metade 
(48,9%) garante a acessibilidade através de cadeira de rodas.

Proporção de edifícios com necessidade de grandes 
reparações ou muito degradados (%)
INE, Censos 2011
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No que se refere aos alojamentos familiares não clássicos (barracas, alojamentos móveis ou improvisados, etc.), Alcabideche revelava, em 2011, um peso mais elevado 
que as restantes freguesias (0,31%). Concomitantemente, do total de famílias do Concelho que residem neste tipo de alojamentos, 40% localizam-se na freguesia 
de Alcabideche.

Proporção de alojamentos não clássicos (%) 
INE, Censos 2011
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Famílias clássicas nos alojamentos familiares não clássicos (n.º e %)
INE, Censos 2011
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População residente nos alojamentos familiares de residência habitual  
sem instalações (água e banho/duche) (n.º)
INE, Censos 2011
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Em 2011, estimava-se residirem em alojamentos sem retrete ou sistema de drenagem de águas residuais 86 pessoas na freguesia de Alcabideche e 156 pessoas em 
alojamentos sem dispositivo de descarga. No mesmo ano, os Censos contabilizaram 264 pessoas em Alcabideche em alojamentos sem instalações de duche e 80 
pessoas em alojamentos sem água.

População residente nos alojamentos familiares de residência habitual  
sem instalações (Retrete e sistema de drenagem de águas residuais) (n.º)
INE, Censos 2011 
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Inquiridos relativamente à existência de zonas problemáticas ou inseguras, os 
resultados de Alcabideche revelam uma dicotomia com um peso aproximado 
de munícipes a responder afirmativamente (38%) e negativamente (33%). 
Também com um peso elevado, 29% das pessoas não sabe ou não responde 
à questão colocada.

Existência em Cascais de zonas de habitação problemáticas e/ou 
inseguras (%), 2016
Inquérito telefónico aos munícipes (450), CEDRU

38%  
33%  29% 

13% 

67%  

20% 

53%  

27%  
20% 

40%  
29% 31% 

38%
 

37%
 

25%
 

Sim Não NS / NR

Carcavelos Parede

Cascais Estoril

Em Alcabideche, o valor mediano das rendas por metro qua-
drado (6,9€) é inferior à mediana concelhia (8,1€), mas superior 
ao valor da AML (6,1€) e nacional (4,4€).

Valor mediano das rendas por m2 de novos contratos de 
arrendamento de alojamentos familiares (€), 2017
INE, Estatísticas de Rendas da Habitação ao nível local 
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Dados do inquérito aos munícipes mostram que a maioria dos residentes em Alcabideche estão satisfeitos com a sua habitação (91%) e 7% afirma não estar satis-
feito. Estes são valores ligeiramente mais positivos que os verificados nas restantes freguesias.

Apreciação da habitação: “A sua casa responde às suas necessidades 
(dimensão, conforto e localização)?” (%), 2016
Inquérito telefónico aos munícipes (450), CEDRU
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A análise dos pedidos de habitação social efetuados entre 2012 e 2017 revela que foram efetuados 807 pedidos por parte de pessoas residentes na freguesia, ou 
seja, uma média de 135 por ano. No mesmo período foram realizados 75 realojamentos, ou seja, uma média de 13 por ano. Do total de pedidos de habitação da 
freguesia de Alcabideche, 447 diziam respeito a pessoas que residiam em más condições de habitação e 69 a pessoas sem alojamento.

Pedidos de habitação e pessoas realojadas (n.º), por freguesia, 2012 a 2017
Câmara de Cascais, DHS
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Em 2018 Alcabideche registava 6 pessoas sem abrigo, o valor mais baixo das 
4 freguesias.

Pessoas sem abrigo (n.º), Junho 2018 
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No que se refere a questões de mobilidade, entre 2001 e 2011 verificou-se em todas as freguesias um aumento da utilização do automóvel nas deslocações pendu-
lares, tendo este aumento sido particularmente acentuado na freguesia de Alcabideche (cerca de 16 p.p.). Paralelamente, verificou-se uma diminuição da utilização 
de transportes públicos (comboio e autocarro). Alcabideche é contudo a freguesia onde o autocarro é mais utilizado.

Meio de transporte mais utilizado nos movimentos pendulares (%), Cascais, 2001 e 2011
INE, Censos
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Inquiridos relativamente às rotas, horários e preços dos transportes públicos, apenas 28% considera que as rotas e horários respondem às suas necessidades 
(sendo que quase metade dos inquiridos não se posiciona) e 40% a referir que os preços não são comportáveis (e apenas 18% a considerar que são comportáveis). 

Rotas, horários e preços dos transportes públicos do concelho de Cascais (%), 2016
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Em Alcabideche, na última década, o número de beneficiários de prestação por doença tem revelado uma tendência de ligeiro aumento, ocupando a freguesia em 
2015 o terceiro lugar (apesar de ser a freguesia menos populosa do Concelho) com 2.072  beneficiários. À semelhança das restantes freguesias, a maioria destes 
beneficiários são mulheres (63% em 2015).

Beneficiários (n.º) de prestação de doença por freguesia
ISS
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Em 2015 foram processados 3.342 dias de assistência a filhos a trabalhadores da freguesia de Alcabideche, um valor aproximado às freguesias de Cascais Estoril 
e de Carcavelos Parede, apesar de Alcabideche, em 2011, registar um número significativamente inferior de crianças entre os 0 e os 14 anos do que Cascais Estoril.

Dias processados (n.º) de subsídio por assistência a filho, por freguesia
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Alcabideche revela baixos níveis de escolaridade da sua  população. Em 2011, 
apenas 18% da população tinha o ensino superior completo, o valor mais baixo 
do Concelho, mas ainda assim superior ao valor nacional (15%).

 
Proporção da população residente com ensino superior completo (%)
INE 2011

Analisando apenas o grupo etário dos 30 aos 34 anos, verifica-se uma ten-
dência de aumento da escolaridade, mas ainda assim com valores significativa-
mente inferiores às restantes freguesias. Em 2011, 30% deste grupo etário tinha 
o ensino superior completo.

Proporção da população residente com idade entre 30 e 34 anos de idade 
com pelo menos o ensino superior completo (%)
INE 2011

A freguesia de Alcabideche revela simultaneamente uma elevada taxa de anal-
fabetismo.
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INE 2011
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Em 2011, 1,5% das crianças entre os 6 e os 15 anos residentes na freguesia não frequentavam o sistema de ensino, sendo os valores ligeiramente mais elevados no 
caso dos rapazes.

Proporção da população residente com idade entre 6 e 15 anos que não está a frequentar o sistema de ensino (%), 2011
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A taxa de abandono escolar era, em 2011, uma décima mais baixa (1,6%) do que os valores concelhios, da AML e de Portugal (1,7%)
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População residente (n.º) sem nenhum nível de escolaridade
Censos 2011, INE
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No que se refere às diferenças em função do sexo, dados de 2011 mostram 
que, na freguesia de Alcabideche:

• 19,7% das mulheres face a 15,9% dos homens tinha o ensino superior com-
pleto. Esta diferença de género é mais elevada do que nas freguesias de 
Cascais Estoril ou Carcavelos Parede. 

• 1.832 mulheres não têm nenhum nível de escolaridade face a 1.399 homens 
e as mulheres evidenciam taxas de analfabetismo superiores aos homens.

Proporção (%) da população residente (com 21 e mais anos) com ensino 
superior completo
Censos 2011, INE
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As assimetrias de género ao nível da escolarização da população tendem a aumentar. Analisando apenas o grupo etário dos 30 aos 34 anos, verifica-se que em Alcabi-
deche, mais de um terço das mulheres (37%) desta faixa etária têm já o ensino superior completo, o que constitui uma diferença de 15 p. p. face aos homens da mesma 
faixa etária, dos quais apenas 22% têm o ensino superior completo. 

Alcabideche mantem-se como a freguesia com menores níveis de escolaridade.

Proporção da população residente com idade entre 30 e 34 anos de idade com pelo menos o ensino superior completo (%)
Censos 2011, INE
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A menor escolaridade das pessoas que residem 
na freguesia de Alcabideche reflete-se também na 
população idosa.

A freguesia tem um elevado peso de idosos/as sem 
nenhum nível de escolaridade completo e releva 
um baixo peso de idosos com o ensino superior em 
comparação com as freguesias do litoral.

Mais de 80% das mulheres idosas e de 70% dos 
homens idosos da freguesia têm, no máximo, o 1º ciclo.

Outras diferenças de género a assinalar:

• 27,6% das mulheres idosas não têm nenhum 
nível de escolaridade (face a cerca de 16% dos 
homens na mesma situação);

• 7,4% dos homens idosos têm o ensino superior 
face a apenas 3,7% das mulheres na mesma 
situação.

Sem nível de escolaridade completo 1.º ciclo 2.º ciclo 3.º ciclo
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No que se refere às situações de incapacidade, Alcabideche 
emerge como a freguesia com uma maior proporção de pessoas 
(15,2%) com dificuldade em realizar ações da vida diária.

Proporção da população com pelo menos uma dificuldade (%)
Censos 2011

Efetuando uma análise por grupos etários, isolando o grupo das pessoas com mais de 65 
anos, verifica-se que:

• 1.565 idosos da freguesia (24%) tinham muita dificuldade ou não conseguiam ver;

• 1.141 (17%) tinham muita dificuldade ou não conseguiam ouvir

• 2.024 (31%) tinham muita dificuldade ou não conseguiam andar ou subir degraus

• 1.239 (19%) tinham muita dificuldade ou incapacidade total de memória ou concentração

• 1.157 (17%) tinham muito dificuldade ou não conseguiam tomar banho ou vestir-se sozinhos 

• 713 (11%) tinham muita dificuldade ou não conseguiam compreender os outros ou 
fazer-se compreender 

Pessoas com 65 e mais anos que não conseguem ou têm muita dificuldade em realizar 
determinadas ações (n.º), freguesia de Alcabideche
INE, Censos 2011

Pessoas com 65 e mais anos que não conseguem ou têm muita dificuldade em realizar 
determinadas ações, (%) (face ao total de idosos de cada freguesia)
INE, Censos 2011
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População residente com 65 e mais anos de idade com muita dificuldade 
ou incapacidade em andar ou subir degraus a viver em edifícios construídos 
estruturalmente para possuir 3 ou mais alojamentos familiares (n.º) por 
acessibilidade
INE, Censos 2011
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População residente com 65 e mais anos de idade com muita dificuldade 
ou incapacidade em andar ou subir degraus a viver em edifícios construídos 
estruturalmente para possuir 3 ou mais alojamentos familiares (n.º) por 
acessibilidade
INE, Censos 2011 
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Refira-se ainda que, em 2011, na freguesia de Alcabideche, 453 idosos com muita dificuldade ou incapacidade em andar ou subir degraus, viviam em prédios cuja entrada 
não é acessível a cadeira de rodas e 476 viviam em prédios sem elevador. 
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Analisando agora a população entre os 5 e os 64 anos, verifica-se que a principal dificuldade na freguesia de Alcabideche é a visão (1.510 pessoas), seguida das 
dificuldades de memória ou concentração (1.076) e de andar ou subir degraus (907).

Pessoas entre os 5 e os 64 anos que não consegue ou tem muita dificuldade em realizar determinadas ações (n.º), por freguesia
INE, Censos 2011
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340 pessoas entre os 15 e os 64 anos de idade com muita dificuldade ou incapacidade de andar ou subir degraus residem em prédios com entradas que não são 
acessíveis à circulação em cadeira de rodas e 363 vivem em prédios sem elevador.

População residente entre os 15 e os 64 anos de idade com muita 
dificuldade ou incapacidade em andar ou subir degraus a viver 
em edifícios construídos estruturalmente para possuir 3 ou mais 
alojamentos familiares (n.º) por acessibilidade, segundo a freguesia
INE, Censos 2011

População residente entre os 15 e os 64 anos de idade com muita 
dificuldade ou incapacidade em andar ou subir degraus a viver 
em edifícios construídos estruturalmente para possuir 3 ou mais 
alojamentos familiares (n.º) por existência de elevador, segundo a 
freguesia
INE, Censos 2011
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Cerca de metade dos adultos (49,8%) entre os 20 e os 64 anos com alguma 
dificuldade estão inseridos no mercado de trabalho; 23% vivem de pensões ou 
reformas e 13% estão a cargo da família.

Já os jovens (entre os 15 e os 19 anos) estão na sua grande maioria (73,5%) a 
cargo da família.

População residente com idade entre os 15 e os 64 anos com pelo menos 
uma dificuldade por grandes grupos etários e principal meio de vida (%), 
Alcabideche
INE, Censos 2011

Um dado adicional indica que 72% dos jovens entre os 15 e os 19 
anos com alguma dificuldade são estudantes.

População residente com idade entre os 15 e os 64 anos com pelo 
menos uma dificuldade por grandes grupos etários e condição 
perante a atividade económica (%), Alcabideche
INE, Censos 2011
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Efetuando uma análise mais fina por grupos etários e analisando apenas as 
pessoas com incapacidade total em realizar ações da vida diária, verifica-se 
que, na população em idade ativa (20 aos 64 anos):

• A principal incapacidade é de memória ou concentração (214 pessoas em 2011)

• Segue-se a incapacidade de tomar banho ou vestir-se sozinho (165) e 
compreender os outros ou fazer-se compreender (127)

População residente em idade ativa (20 a 64 anos)  
que não consegue efetuar uma ação (n.º), por freguesia
INE, Censos 2011

Na população em idade escolar (dos 5 aos 19 anos) com incapacidades totais 
a distribuição pelos vários tipos de incapacidades é semelhante à população 
em idade ativa.

Assim, as principais incapacidades são de memória ou concentração; tomar 
banho e vestir-se sozinho, seguidas da compreensão dos outros e fazer-se 
compreender.

População residente em idade escolar (5 a 19 anos) que não consegue efetuar 
uma ação (n.º), por freguesia
INE, Censos 2011
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Mantendo a análise das pessoas com incapacidade total, verifica-se que de um total de 61 pessoas invisuais em idade ativa (entre os 15 e os 64 anos), identificadas 
pelos Censos 2011 na freguesia da Alcabideche, 51% estavam empregadas. No caso das pessoas surdas, de um total de 72 pessoas identificadas, 50% estavam 
empregadas. 

Pessoas (n.º) invisuais (15 aos 64 anos) por atividade económica,  
Alcabideche
Censos 2011

Pessoas (n.º) surdas (15 aos 64 anos) por atividade económica, 
Alcabideche
Censos 2011
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No que se refere às incapacidades intelectuais, estas aparentam ser mais condicionadoras da inserção profissional dado que de um total de 225 pessoas com inca-
pacidade de memória ou concentração, apenas 25% estavam empregadas, bem como 17% das pessoas com incapacidade de compreensão. Nestes dois tipos de 
incapacidades, a proporção de pessoas incapacitadas para o trabalho é muito significativa, afetando, por exemplo, 60% das pessoas com incapacidade ao nível 
da compreensão.

As incapacidades relacionadas com a mobilidade revelam-se igualmente condicionadoras da inserção profissional. Assim, de um total de 88 pessoas entre os 15 e 
os 64 anos que não conseguem andar, apenas 26% estavam empregadas em 2011 e cerca de metade (49%) estavam incapacitadas para o trabalho.

Pessoas (n.º) com incapacidade de memória 
/concentração (15 aos 64 anos) por atividade  
económica, Alcabideche
Censos 2011

Pessoas (n.º) com incapacidade em 
compreender os outros ou fazer-se 
compreender (15 aos 64 anos) por atividade 
económica, Alcabideche
Censos 2011

Pessoas (n.º) sem mobilidade (15 aos 64 anos) por 
atividade económica, Alcabideche
Censos 2011
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• 46 pessoas recebiam o subsídio para assistência a 3ª pessoa (destina-se 
a pessoas – crianças ou adultos – com deficiência que necessitem de um 
acompanhamento permanente de uma 3ª pessoa

n.º de beneficiários de subsídio para assistência a 3ª pessoa, 2015, ISS

Concelho de Cascais 217

Freguesia de Alcabideche 46

Freguesia Carcavelos Parede 44

Freguesia Cascais Estoril 71

Freguesia São Domingos  
de Rana 56

• 216 crianças e jovens recebiam bonificação por deficiência (acréscimo 
ao abono de família que é atribuído quando por motivo de perda ou ano-
malia congénita ou adquirida, de estrutura ou função psicológica, inte-
lectual, fisiológica ou anatómica, a criança ou jovem necessite de apoio 
pedagógico ou terapêutico)

n.º de titulares de bonificação por deficiência, 2015, ISS

Concelho de Cascais 823

Freguesia de Alcabideche 216

Freguesia Carcavelos Parede 116

Freguesia Cascais Estoril 212

Freguesia São Domingos  
de Rana 279

• 588 pessoas beneficiavam de pensão por invalidez (Valor pago men-
salmente nas situações de incapacidade permanente para o trabalho. As 
situações de incapacidade podem ser parciais ou totais e neste último 
caso, não pode acumular com rendimento do trabalho)

Pessoas singulares com pensão por invalidez, 2015, ISS

Concelho de Cascais 3 084

Freguesia de Alcabideche 588

Freguesia Carcavelos Parede 772

Freguesia Cascais Estoril 891

Freguesia São Domingos  
de Rana 833

• 53 pessoas recebiam subsídio mensal vitalício (trata-se de um subsídio 
a pessoas com deficiência física, orgânica, sensorial, motora ou mensal de 
idade superior a 24 anos, que não lhes permita trabalhar)

n.º de titulares de subsídio mensal vitalício, 2015, ISS

Concelho de Cascais 286

Freguesia de Alcabideche 53

Freguesia Carcavelos Parede 57

Freguesia Cascais Estoril 121

Freguesia São Domingos  
de Rana 55

Outros indicadores complementares relacionados com a deficiência e incapacidade indicam que, em 2015:
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Alcabideche São Domingos de RanaCarcavelos Parede Cascais Estoril

• 40 pessoas eram titulares do subsídio por educação especial (prestação 
que se destina a compensar encargos resultantes de formas específicas 
de apoio a crianças e jovens com deficiência).

Pessoas singulares com subsídio por educação especial, 2015, ISS

Concelho de Cascais 99

Freguesia de Alcabideche 40

Freguesia Carcavelos Parede 13

Freguesia Cascais Estoril 8

Freguesia São Domingos  
de Rana
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Em 2015, registaram-se 216 titulares de bonificação por deficiência na freguesia 
de Alcabideche . Entre 2006 e 2012 registou-se um aumento do número de titu-
lares e, a partir deste ano, a tendência tem sido de diminuição.
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Crianças  
e Jovens

-15%
Prevê-se uma diminuição 
do número de crianças e 
jovens (-15%) até 2030
CEDRU, 2018

3.951
5.011 crianças e jovens recebem abono 
de família (SS, 2015), ou seja, 53% do 
total de crianças e jovens (0-19 anos) da 
freguesia.
Destas, 79% (3.951) estavam inseridas no 
1º escalão do abono de família.
SS, 2015

1.095 
crianças e jovens beneficiavam 
da majoração monoparental no 
abono de família
SS, 2015

332 
crianças e jovens (0-18 anos) beneficiam 
de Rendimento Social de Inserção ou 
seja, 3,5% do total de crianças e jovens 
da freguesia.
SS, 2015

1,5%
das crianças entre os 6 e os 
15 anos não frequentam o 
sistema de ensino
INE, 2011

216
crianças e jovens recebem 
bonificação por deficiência
SS, 2015

40
são titulares do subsídio por 
educação especial
SS, 2015

Memória/concentração 
e tomar banho/vestir-se 
sozinho
são as incapacidades mais 
frequentes nas crianças e jovens 
entre os 5 e os 19 anos 
INE, 2011

100
Entre 2016 e 2018 foram abertos, em 
média, por ano, 100 processos de 
promoção e proteção de crianças e 
jovens residentes em Alcabideche.
CPCJC

729
crianças e jovens dos 0 aos 19 
anos são estrangeiras
INE, 2011

9.418 
Na freguesia residem 9.418 
crianças e jovens dos 0 aos 19 
anos 
INE 2011

22%
São 22% da população da 
freguesia
INE 2011
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6.643
Na freguesia, residem 6.643 
idosos (65 e mais anos)

INE 2011

Idosos

16% 
São 16% da população da freguesia 
INE 2011

+46%
Prevê-se um aumento do 
número de idosos (+46%) 
até 2030
CEDRU, 2018

43%
dos idosos têm 75 ou mais anos
INE, 2011

1.249
idosos vivem sozinhos, dos quais 
54% (673) têm 75 ou mais anos
INE, 2011

408
beneficiam de Complemento 
Solidário para idosos, ou seja, 6% 
do total de idosos da freguesia
SS, 2015

28% 
das mulheres idosas e 16% dos homens idosos 
não têm nenhum nível de escolaridade 

54% 

das mulheres idosas e 55% dos homens idosos 
têm apenas o 1º ciclo 

7% 

dos homens idosos e 4% das mulheres idosas 
têm o ensino superior
INE, 2011

2.024 
(31%) têm muita dificuldade ou não 
consegue andar ou subir degraus 
INE, 2011

453 
idosos com muita dificuldade ou incapacidade 
em andar ou subir degraus vivem em prédios 
cuja entrada não é acessível a cadeira de rodas  
e 476 vivem em prédios sem elevador
INE, 2011
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Imigrantes

3.660 
Na freguesia residem 3.660 cidadãos estrangeiros 
 
37% (1.345) são nacionais do brasil 
31% (1.127) são nacionais de países africanos 
19% (686) são nacionais de países da União Europeia 
10% (364) são nacionais de outros países europeus 
1% (52) são nacionais de países asiáticos
INE 2011

8,7% 
São 8,7% da população da freguesia 
INE 2011

20%
(729) têm entre 0 e 19 anos
INE, 2011

1.380
pessoas têm dupla nacionalidade  
(portuguesa e outra)
INE 2011
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Mulheres

52% 
São 52% da população 
da freguesia
INE 2011

1.967
vivem em famílias monoparentais, 
ou seja, compõem 85% do total de 
famílias monoparentais da freguesia
INE, 2011

20% 
têm o ensino superior (face a 16% dos 
homens)
INE, 2011

37% 
No grupo etário dos 30 aos 34 anos, 37% das 
mulheres têm o ensino superior (face a 22% 
dos homens)
INE, 2011

1.832 
mulheres não têm nenhum nível de 
escolaridade face a 1.399 homens 
INE, 2011

4,5% 
das mulheres são analfabetas face a 2,7% dos 
homens 
INE, 2011

28% 
das mulheres idosas não completaram nenhum 
nível de ensino face a 16% dos homens idosos
INE, 2011

507 

recebem Rendimento Social de 
Inserção representando 51% do total 
de beneficiários de RSI 
SS, 2015

37% 
Constituem 37% dos empregadores 
da freguesia
INE, 2011

65%
Constituem 65% dos trabalhadores 
familiares não remunerados da 
freguesia 
INE, 2011

29% 
Ocupam 29% dos lugares do 
Executivo da Freguesia e 47% da 
Assembleia de Freguesia
Junta de Freguesia, 2018

1.080
recebem subsídio de desemprego 
representando 55% do total de beneficiários 
de subsídio de desemprego 
SS, 2015

1.313 
receberam prestação de doença em 2015, 
representado 63% do total de beneficiários 
SS, 2015
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Pessoas com deficiência 
e incapacidade

Tipos de dificuldades Acesso ao Emprego Prestações Sociais

Adultos 
(20 aos 64 anos):

214 têm incapacidade total de memória ou concentração 
165 não conseguem tomar banho ou vestir-se sozinhos 
127 não conseguem compreender os outros ou fazer-se 
compreender
98 não conseguem andar ou subir degraus
72 não conseguem ouvir
56 não conseguem ver
INE, 2011

Crianças e jovens 
(5 aos 19 anos):

36 têm incapacidade total de memória ou concentração 
27 não conseguem tomar banho ou vestir-se sozinhas 
16 não conseguem compreender os outros ou fazer-se 
compreender
10 não consegue ver
11 não conseguem andar ou subir degraus
7 não conseguem ouvir
INE, 2011

De entre as pessoas em idade ativa (15 aos 64 anos) que não 
conseguem efetuar determinadas ações, estão empregadas:

51% 

das pessoas que não conseguem ver

50% 

das pessoas que não conseguem ouvir 

25% 

das pessoas com incapacidade total 
de memória ou concentração

17% 

das pessoas que não conseguem 
compreender os outros ou fazer-se compreender

26% 

das pessoas que não conseguem 
andar ou subir degraus
INE, 2011

588
pessoas beneficiam de pensão por invalidez

53 

pessoas recebem subsídio mensal vitalício

46
pessoas recebem o subsídio para assistência 
a 3ª pessoa 

216
crianças e jovens recebem bonificação 
por deficiência

40
pessoas são titulares do subsídio 
por educação especial
ISS, 2015
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Respostas e equipamentos
Em 2015, Alcabideche contava com 64 equipamentos sociais (mais 13 que em 2005), o que corresponde a 21% da oferta total concelhia. 

Localização dos equipamentos sociais por freguesia (n.º)
Inquérito aos atores locais, CEDRU, 2016
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Segue-se a caracterização das diversas respostas que são prestadas nestes 64 equipamentos sociais, agrupadas nos seguintes domínios:

1. Infância e Juventude; 
2. Pessoas Idosas; 
3. Comunidade em Geral; 
4. Pessoas Adultas com Deficiência; 
5. Pessoas em Situação de Dependência; 
6. Pessoas com Doença do Foro Mental/Psiquiátrico e Demências; 
7. Pessoas com VIH/SIDA e suas Famílias; 
8. Pessoas com Comportamentos Aditivos e suas Famílias; 
9. Pessoas Vítimas de Violência; 
10. Pessoas Sem Abrigo;
11. Pessoas Imigrantes

Evolução dos equipamentos sociais por freguesia (n.º) 
Inquérito aos atores locais, CEDRU, 2016
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INFÂNCIA E JUVENTUDE
No domínio da Infância e Juventude, em 2016, a freguesia de Alcabideche contava com 7 tipologias de respostas para crianças e jovens, para além de beneficiar de 
3 respostas de âmbito concelhio: Centro de Recursos para a Inclusão (CRI); Intervenção Precoce e Transporte Escolar Acompanhado/ Adaptado. 

No que se refere à resposta de Educação Pré-escolar (Jardim-de-Infância – J.I.), a freguesia conta com 20 J.I., na sua maioria geridos por entidades públicas, apesar 
da capacidade de oferta do setor privado sem fins lucrativos ser superior (512 lugares). Em Alcabideche, a taxa de cobertura desta resposta aumentou de 54% em 
2005 para 61% em 2016.

Ao nível das Creches, a freguesia dispõe de 23 respostas desta natureza predominando a oferta privada sem fins lucrativos (16 creches que representam 76% dos 
lugares da freguesia). A taxa de cobertura de creche era, em 2016, de 17,4% na freguesia de Alcabideche, um valor muito abaixo da média concelhia (37,3%) e inferior 
à taxa de cobertura verificada em 2005 na freguesia (21,9%).

Alcabideche dispõe ainda de 8 Ludotecas/Ludobibliotecas (de um total de 20 existentes no concelho) e 9 Centro de Atividades de Tempos Livres/Componente de 
Apoio à Família. Estas respostas são prestadas por entidades públicas e privadas sem fins lucrativos.

Dos 13 Campos de Férias sem fins lucrativos (não foram recenseados os campos de férias geridos por entidades privadas com fins lucrativos) existentes no Concelho, 
dois localizam-se na freguesia de Alcabideche.

Na freguesia localizam-se ainda dois dos quatro Centros de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental (CAFAP) existentes no Concelho e duas Casas de Acolhimento. 
A freguesia não dispõe de nenhum Apartamento de Autonomização.
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Respostas, capacidade e taxa de cobertura na Freguesia de Alcabideche e no Concelho, 2016
Fonte: CEDRU, MTSS e CMC

TIPOLOGIA DE RESPOSTAS Freguesia de Alcabideche Concelho

n.º de respostas Capacidade (n.º de lugares) Taxa de 
cobertura

n.º respostas Capacidade Taxa Cobertura

Públicas Privadas SFL Privadas CFL Total Público Privado SFL Privado CFL Total

Estabelecimentos de Educação Pré-Escolar (JI) 11 6 3 20 455 512 145 (iii) 1.112 (iii) 61% 116 6204 (vii) 72%

Creche 0 16 7 23 0 807 252 1.059 17,4% 74 3.144 37,3%

Ludotecas/ Ludobibliotecas 3 5 0 8 S/ info (iv) 125 (iii) 0 125 (v) 2,2% 20 897 (vi) 2,7%

Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL)/ 
Componente de Apoio à Família (CAF)

3 6 0 9 50 (iii) 375 0 425 (iiI) 12,9% 47 1.819 (iv) 11,8%

Campos de Férias 0 2 (i) 2 0 140 (i) 140 NA 13 1.164 (ii) NA

Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento 
Parental (CAFAP)

0 2 0 2 0 105 0 105 NA 4 215 (familias) NA

Casas de Acolhimento 0 2 0 2 0 71 0 71 NA 11 222 NA

Apartamento Autonomização 0 0 0 0 0 0 0 0 NA 3 14 NA

Centro de Recursos para a Inclusão (CRI)

Respostas de âmbito concelhio
Intervenção Precoce

Transporte Escolar Acompanhado/ Transporte 
Adaptado

SFL – Sem Fins Lucrativos
CFL – Com Fins Lucrativos 
NA – Não se aplica

(i) Não foram contabilizados os Campos de Férias privados com fins lucrativos (PCFL)
(ii) Não existe informação sobre a capacidade de duas das respostas recenseadas
(iii) Não existe informação sobre uma das respostas recenseadas
(iv) As três entidades não responderam
(v) Não existe informação sobre quatro das respostas recenseadas
(vi) Não existe informação sobre cinco respostas recenseadas
(vii) Não existe informação sobre 17 das respostas recenseadas
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PESSOAS IDOSAS
No que respeita às respostas para idosos, em 2016, a freguesia de Alcabideche contava com uma Academia Sénior; 8 Centro de Convívio/Espaços Sénior; 5 Centros 
de Dia e 9 Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI). Verifica-se que a freguesia apresenta taxas de cobertura mais positivas do que a média concelhia (à 
exceção das Academias Sénior), sobretudo nas respostas de Centro de Convívio e ERPI, mas também na resposta de Centro de Dia. Refira-se contudo que estas três 
respostas diminuíram a sua cobertura face a 2005. Contrariamente às restantes freguesias, Alcabideche é a única que conta com uma oferta de ERPI maioritariamente 
sem fins lucrativos, com 283 lugares, correspondentes a 79% do total de lugares da freguesia.

Respostas, capacidade e taxa de cobertura na Freguesia Alcabideche e no Concelho, 2016
Fonte: CEDRU, MTSS e CMC

TIPOLOGIA DE RESPOSTAS Freguesia de Alcabideche Concelho

n.º de respostas Capacidade (n.º de lugares) Taxa de 
cobertura

n.º respostas Capacidade Taxa Cobertura

Públicas Privadas SFL Privadas 
CFL

Total Público Privado SFL Privado CFL Total

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) 0 5 4 9 0 283 75 358 5,4% 50 1539 (i) 4,2%

Centro de Dia 0 5 0 5 0 193 0  193 2,9% 18 738 2%

Centro de Convívio/ Espaços Sénior e Respostas 
Similares

2 6 0 8 100 395 0 495 7,5% 29 1.540 (i) 4,2%

Academia/Universidade Sénior 0 1 0 1 0 120 0 120 1% 4 1.220 (i) 1,9%

SFL – Sem Fins Lucrativos
CFL – Com Fins Lucrativos

(i) Não existe informação sobre a capacidade de uma das respostas recenseadas
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COMUNIDADE EM GERAL
A freguesia de Alcabideche dispõe de 6 tipologias de respostas dirigidas à comunidade em geral, prestadas por entidades públicas e, sobretudo, pelo terceiro setor.

No que respeita às respostas  relacionadas com a alimentação e apoio em bens materiais, a freguesia dispõe de 2 respostas de Ajuda Alimentar, 5 Cantinas Sociais 
e 4 respostas de Apoio em Bens Materiais, geridas exclusivamente por entidades privadas sem fins lucrativos. 

A freguesia dispõe também de 6 Gabinetes de Atendimento e Acompanhamento Social (3 públicos e 3 geridos por entidades do terceiro setor); um Gabinetes de 
Inserção Profissional e um Grupo de Autoajuda. Não existe, em Alcabideche, nenhum Gabinete de Apoio no Endividamento e o único Centro de Acolhimento de 
Emergência Social existente no Concelho localiza-se na freguesia de Cascais Estoril.

Respostas e capacidade na Freguesia de Alcabideche e no Concelho, 2016
Fonte: CEDRU, MTSS e CMC

TIPOLOGIA DE RESPOSTAS Freguesia de Alcabideche Concelho

n.º de respostas Capacidade (n.º de lugares) n.º respostas Capacidade

Públicas Privadas SFL Privadas 
CFL

Total Público Privado SFL Privado CFL Total

Ajuda Alimentar 0 2 0 2 0 545 0 545 20 8.647 (i)

Refeitório/Cantina Social 0 4 0 5 0 310 0 310 20 2.044

Apoio em Bens Materiais 0 4 0 4 0 59 0 59 26 7.922 (iii)

Gabinetes de Atendimento e Acompanhamento 
Social

3 3 0 6 368 (i) 750 0 1.118 (i) 30 12.534 (ii)

Gabinetes de Inserção Profissional 0 1 0 1 0 2.529 0 2.529 11 8.183

Gabinetes de Apoio no Endividamento 0 0 0 0 0 0 0 0 2 40 (i)

Grupo de Autoajuda 0 1 0 1 0 10 0 10 5 532 (i)

Centro de Acolhimento de Emergência Social 0 0 0 0 0 0 0 0 1 12

SFL – Sem Fins Lucrativos
CFL – Com Fins Lucrativos

(i) Não existe informação sobre a capacidade de uma das respostas recenseadas
(ii) Não existe informação sobre a capacidade de respostas de duas das respostas recenseadas
(iii) Não existe informação sobre a capacidade de respostas de três das respostas recenseadas
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PESSOAS ADULTAS COM DEFICIÊNCIA
No domínio da deficiência, a maioria das respostas são prestadas por entidades privadas sem fins lucrativos. A freguesia de Alcabideche dispõe de quatro 
tipologias de respostas e beneficia do Transporte para Pessoas com Mobilidade Condicionada, que é de âmbito concelhio.

Localizam-se na freguesia, dois Centros de Atendimento/Acompanhamento Social e dois Centros de Atividades Ocupacionais (CAO), estes com capacidade para 
90 utentes, ou seja, mais de um terço (35%) da capacidade total instalada no Concelho (259 lugares).

Localizam-se ainda na freguesia uma das duas respostas de Formação Profissional existentes no Concelho e um Lar Residencial com capacidade para 16 utentes. 

Respostas e capacidade na Freguesia Alcabideche e no Concelho, 2016
Fonte: CEDRU, MTSS e CMC

TIPOLOGIAS DE RESPOSTAS Freguesia de Alcabideche Concelho

n.º de respostas Capacidade (n.º de lugares) n.º respostas Capacidade

Públicas Privadas SFL Privadas 
CFL

Total Público Privado SFL Privado CFL Total

Centro de Atendimento/Acompanhamento e 
Animação

0 2 0 2 0 55 0 55 7 532 (ii)

Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) 0 2 0 2 0 90 0 90 6 259

Formação Profissional para Pessoas com 
Deficiência 

1 0 0 1 S/info 0 0 S/info (i) 2 120 (i)

Lar Residencial 0 1 0 1 0 16 0 16 6 128

Transporte para Pessoas com Mobilidade 
Condicionada Resposta de âmbito concelhio

SFL – Sem Fins Lucrativos
CFL – Com Fins Lucrativos 

(i) Não existe informação sobre a capacidade de uma das respostas recenseadas
(ii) Não existe informação sobre a capacidade de duas das respostas recenseadas
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PESSOAS EM SITUAÇÃO DE DEPENDÊNCIA
No domínio das respostas para pessoas em situação de dependência foram consideradas: o Serviço de Apoio Domiciliário (SAD), as Equipas de Cuidados Continuados 
Integrados e as Unidades de Convalescença, de Longa Duração e Manutenção e de Média Duração e Reabilitação. Dado que estas últimas são respostas de âmbito 
concelhio ou mesmo supraconcelhio, a análise territorial limita-se ao SAD. 

Alcabideche dispunha, em 2016, de 7 respostas de SAD. Apesar de três destas respostas serem privadas com fins lucrativos, a capacidade do terceiro setor (279 

lugares) representa 79% da oferta existente na freguesia (351 lugares). 

Respostas e capacidade na Freguesia de Alcabideche e no Concelho, 2016
Fonte: CEDRU, MTSS e CMC

TIPOLOGIA DE RESPOSTAS (i) Freguesia de Alcabideche Concelho

n.º de respostas Capacidade (n.º de lugares) n.º respostas Capacidade

Públicas Privadas SFL Privadas 
CFL

Total Público Privado SFL Privado CFL Total

Serviço de Apoio Domiciliário 0 4 3 7 0 279 72 351 31 1.817

Unidade de Convalescença

Respostas de âmbito concelhio

Unidade de Longa Duração e Manutenção

Unidade de Média Duração e Reabilitação

Equipa de Cuidados Continuados Integrados

SFL – Sem Fins Lucrativos
CFL – Com Fins Lucrativos 

(i) Para além destas respostas, existem também no Concelho, e em crescimento,  
respostas dirigidas a cuidadores informais de pessoas em situação de dependência,  
mas que não foram alvo de um recenseamento completo no âmbito da Carta Social de Cascais.
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PESSOAS COM DOENÇA DO FORO MENTAL /PSIQUIÁTRICO 
/DEMÊNCIAS
No domínio das respostas para pessoas com doença do foro mental, psiquiátrico e demências, a freguesia de Alcabideche dispõe de um Centro Residencial e de um 

Fórum Sócio Ocupacional, os únicos existentes no Concelho. A freguesia não conta com nenhum Centro de Dia nem Lar para Pessoas com Demência.

      

Respostas e capacidade na Freguesia de Alcabideche e no Concelho, 2019     
Fonte: CEDRU, MTSS e CMC

TIPOLOGIA DE RESPOSTAS (i) Freguesia de São Domingos de Rana Concelho

n.º de respostas Capacidade n.º respostas Capacidade

Públicas Privadas SFL Privadas 
CFL

Total Público Privado SFL Privado CFL Total

Centro de Dia 0 0 0 0 0 0 0 0 2 25

Centro Residencial 0 1 0 1 0 340 0 0 1 340

Fórum Sócio Ocupacional 0 1 0 0 0 30 0 0 1 30

Lar para Pessoas com Demência 0 0 0 0 0 0 0 0 2 124

(i) Para além destas respostas, existem no concelho grupos de ajuda mútua,  
não tendo sido recolhida informação sobre estas respostas que permita caracterizá-las.
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PESSOAS COM VIH/SIDA E SUAS FAMÍLIAS
Não existe nenhuma resposta para pessoas com VIH/SIDA e suas famílias localizada na freguesia de Alcabideche.

Respostas e capacidade na Freguesia Alcabideche e no Concelho, 2016
Fonte: CEDRU, MTSS e CMC

TIPOLOGIAS DE RESPOSTAS (i) Freguesia de Alcabideche Concelho

n.º de respostas Capacidade (n.º de lugares) n.º respostas Capacidade

Centro de Atendimento/Acompanhamento 
Psicossocial

0 0 2 280

Residência para Pessoas com VIH/SIDA 0 0 1 12

Apartamento de Transição 0 0 1 5

SFL – Sem Fins Lucrativos
CFL – Com Fins Lucrativos 

(i) Para além destas respostas, existe no concelho pelo menos um grupo de ajuda mútua dirigido a pessoas com VIH/SIDA e suas famílias, não tendo sido recolhida informação sobre esta resposta que permita caracterizá-la.
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PESSOAS COM COMPORTAMENTOS ADITIVOS E SUAS FAMÍLIAS
No que respeita às respostas para pessoas com comportamentos aditivos, em 2016, a freguesia de Alcabideche dispunha de uma equipa de Atendimento Especializado 
com uma elevada capacidade (1.321 lugares) e uma das duas Comunidades Terapêuticas existentes no Concelho. 

Alcabideche não dispõe de nenhuma outra tipologia de resposta para esta população (Apartamento de Reinserção Social, Grupo de Ajuda Mútua nem Centro de Dia)

Respostas e capacidade na Freguesia de Alcabideche e no Concelho, 2016
Fonte: CEDRU, MTSS e CMC

TIPOLOGIAS DE RESPOSTAS Freguesia de Alcabideche Concelho

n.º de respostas Capacidade (n.º de lugares) n.º respostas Capacidade

Públicas Privadas SFL Privadas CFL Total Público Privado SFL Privado CFL Total

Apartamento de Reinserção Social 0 0 0 0 0 0 0 0 1 18

Atendimento Especializado 1 0 0 1 1.321 0 0 1.321 3 2.463

Comunidade Terapêutica 0 1 0 1 0 46 0 46 2 46 (i)

Grupo de Ajuda Mútua 0 0 0 0 0 0 0 0 7 222

Centro de Dia 0 0 0 0 0 0 0 0 1 40

SFL – Sem Fins Lucrativos
CFL – Com Fins Lucrativos 

(i) Não existe informação sobre a capacidade de uma das respostas recenseadas. 
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PESSOAS VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA
Existem no Concelho de Cascais dois Centros de Atendimento a vítimas de violência, nomeadamente vítimas de violência doméstica. Em ambos os casos, estas 
respostas são de âmbito concelhio e localizam-se na freguesia de Cascais Estoril. Para além dos centros de atendimento, existe ainda um Apartamento de Transição 
para vítimas de violência doméstica cuja resposta é também de âmbito concelhio.

PESSOAS SEM ABRIGO
A freguesia de Alcabideche não dispõe de respostas para pessoas sem abrigo. Existem no Concelho 3 Equipas de Intervenção Direta com esta população (em 
Carcavelos Parede e Cascais Estoril) e respostas habitacionais como, por exemplo, um Apartamento de Transição (localizado na freguesia de Carcavelos Parede) e 
outras respostas/medidas no âmbito do Programa de Alojamento à Medida.

Respostas e capacidade na Freguesia Alcabideche e no Concelho, 2016
Fonte: CEDRU, MTSS e CMC

TIPOLOGIA DE RESPOSTAS Freguesia Alcabideche Concelho

n.º de respostas Capacidade n.º respostas Capacidade

Equipa de Intervenção Direta 0 0 3 95

PESSOAS IMIGRANTES
Em 2016, o Concelho dispunha de 7 locais de Atendimento e Acompanhamento Social de imigrantes, geridos por entidades sem fins lucrativos, quatro dos quais 
enquadrados no Centro Local de Apoio à Integração de Imigrantes (CLAII) de Cascais. A freguesia de Alcabideche conta com um destes polos de atendimento a 
imigrantes, gerido pelo CLAII.  






