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Apresentação de resultados

Alcabideche e São Domingos de Rana 

2016 - 2019 

Co-financiadopor:



Capítulo 01

7

CLDS - 3G | Caraterização

Entidade coordenadora 
local da parceria

Entidade local executora 
das ações

Parceria

Co-financiadopor:



Capítulo 01

8

CLDS - 3G | Caraterização

Eixo 2

Intervenção 

familiar e 

parental

Eixo 3 

Capacitação da 

comunidade e das 

instituições

Eixo 1

Emprego, 

formação e 

qualificação

Eixos de atuação

Co-financiadopor:



Capítulo 01

9

CLDS - 3G | Caraterização

Co-financiadopor:

Áreas de Atuação

CLDS Invest3Gerações tinha como objetivo desenvolver, em 
conjunto com vários parceiros sociais uma estratégia de 
intervenção integrada e concertada, durante 3 anos, nas 

freguesias de Alcabideche e S. Domingos de Rana, territórios 
especialmente afetados pelo desemprego.



Capítulo 01
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CLDS - 3G | Caraterização

Âmbito geográfico

Concelho de Cascais

Alcabideche + São Domingos de Rana

Co-financiadopor:
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CLDS - 3G | Caraterização

Espaços de funcionamento

Co-financiadopor:



Capítulo 01
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CLDS - 3G | Caraterização

Setembro de 2016 Agosto de 2019

36 meses

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8

2016 2017 2018 2019

Co-financiadopor:

Período de intervenção



Capítulo 01
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CLDS - 3G | Caraterização

Equipa

1 Coordenador Técnico CLDS-3G

1 Técnico Emprego

Eixo 1 e 3

1 Técnico 
Empreendedorismo 

Eixo 1 e 3

1 Coordenador 
Eixo 2

1 Técnico 
Eixo 2

Co-financiadopor:



Capítulo 02

14

Resultados por Eixo e por Atividade

Setembro de 2016 a Agosto de 2019

(36 meses)

Eixos de atuação

Co-financiadopor:



Capítulo 02
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Eixo 1: Emprego, formação e qualificação

Eixos de atuação

Atividade Meta Resultado Tx.Realização

1. Capacitar, ajudar, desenvolver procura ativa emprego 600 1301 217%

2. Apoiar a criaçãode respostas de emprego 200 604 302%

3. Apoiar a qualificação ςOficina REC 40 21 53%

4. Fortalecero Programa de Literacia 90 169 188%

5. Dinamizar sessõesde orientação de carreira 150 238 159%

6. Promover sessões de apoio à contratação 150 166 111%

7. Agilizar circuito de orientaçãoescolar/Empresas 20 39 195%

Co-financiadopor:



Capítulo 02

16

Eixo 1: Emprego, formação e qualificação ( cont .)

Eixos de atuação

Atividade Meta Resultado Tx.Realização

8. Contribuir para a Orientação Vocacional/Profissional 40 49 123%

9. Divulgaçãode serviços de emprego e formação 30 70 233%

10.Contribuir para asnecessidades das empresas 50 71 142%

11. Apoiar projetos autoemprego e empreendedorismo 80 96 120%

12.Negócios criados 20 21 105%

13. Promover açõesde empreendedorismo 30 133 443%

14. Apoiar o desenvolvimento de projetos (PAP) 14 21 150%

15. Promovere apoiar os empreendedores (MKT) 16 26 163%

Co-financiadopor:



Capítulo 02

17

Eixo 2: Intervenção familiar e parental, preventiva da pobreza infantil

Eixos de atuação

Atividade Meta Resultado Tx.Realização

19. Realizar atendimento psicossociala famílias 600 619 103%

20. Promover o acompanhamentode proximidade em contexto 
natural de vida

130 79 61%

21. Implementar Programasde Competências Pessoais, Sociais, 
Parentais e Domésticas

60 75 125%

22. Concretizar Workshops/Ateliers a crianças e jovens 100 145 145%

23. Dinamizar SessõesTemáticas 220 266 121%

24. Envolver profissionais e atores da comunidade escolar em 
processos reflexivos

100 101 101%

Co-financiadopor:



Capítulo 02

18

Eixo 3: Capacitação da comunidade e das instituições

Eixos de atuação

Atividade Meta Resultado Tx.Realização

16. Fortalecer as competências das organizações 50 84 168%

17. Prestar apoio técnico à realização de iniciativas locais 155 395 255%

18. Contribuir para o acesso a informação e serviços para a 
inclusão ςCarrinha móvel

126 42 33%

Co-financiadopor:



Capítulo 03

19

Áreas de intervenção

Co-financiadopor:

Resultados por Área de Intervenção

Setembro de 2016 a Agosto de 2019

(36 meses)



Capítulo 03

20

Resultados - EMPREGO

Áreas de intervenção

Resposta no território

Utentes

1301

Colocações no mercado de trabalho

489

Resposta
descentralizada

604

Alcoitão  105

Matoscheirinhos  111

Tires  13

Zambujal  375

Atendimentos

2193

Co-financiadopor:
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21

Resultados - EMPREGO

Áreas de intervenção

Co-financiadopor:

{Ŝǎǎńƻ ŘŜ wŜŎǊǳǘŀƳŜƴǘƻ ά9ƴǘǊŜόƛƴύǾƛǎǘŀέ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘƻ 

pela equipa do CLDS3G a 27-03-2019

Sessão realizada a turma de 12º ano de mecatrónica 

automóvel a pedido do CFRPA a 20-11-2017

Sessão de esclarecimento sobre programa DNA Match 

ς19-12-2017 no GIP da Adroana

Feira de Emprego no Agrupamento de Escolas Frei Gonçalo de Azevedo 07-03-2017



Capítulo 03 Áreas de intervenção

Acompanhamento

Empreendedores 

96

Atendimentos

132

Apoio a 

Candidaturas

Sistema de Incentivos

FatorC

2

Montante Único ðIEFP

6

Invest+ e Microinveste

3

Criação de negócio

Espaços comerciais 

4

Elaboração de planos de 

negócio para negociação 

com entidades

3

Empresários em nome 
individual 

4 

Co-financiadopor:

Resultados - EMPREENDEDORISMO



Capítulo 03 Áreas de intervenção

Co-financiadopor:

Resultados - EMPREENDEDORISMO

Sessão informativa medidas Portugal 2020 na AECC ςAbril 

2017
Sessão informativa medidas Portugal 2020 na Expo Cascais  -

Maio 2017

Empreendedores na feira Al Qabazar(19 a 21 maio) 
Festival do Pão de Ló



Capítulo 03
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Áreas de intervenção

Ciclos de Formação REC
Nº de Participantes

Estofagem
10

Limpezas Domésticas Profissionais
6

Mecânica Bicicletas
8

Mentoring Empreendedorismo 
12

Co-financiadopor:

Resultados ðFORMAÇÃO (empregabilidade)

DESMARCA-TE
Nº de Participantes

Recibos Verdes
10

Novas Obrigações ISS
12

Imagem para a empregabilidade
8



Capítulo 03
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Áreas de intervenção

Co-financiadopor:

Resultados ðFORMAÇÃO (emprego)

²ƻǊƪǎƘƻǇ άLƳŀƎŜƳ ǇŀǊŀ ŀ ŜƳǇǊŜƎŀōƛƭƛŘŀŘŜέ - março 

2019. 

Formação em Estofagemς21-11-2019

Curso Mecânica de bicicletas em parceria 

com a MobiCascais ς08-04-2019

Workshop Calçado Artesanal ς09-03-2019

Formandas no dia do exame do 4º ano ς04-07-2018



Capítulo 03 Áreas de intervenção

Co-financiadopor:

Resultados ðFORMAÇÃO (emprego)

Abertura e início da formação do curso ChefAfrica na EHTE 26-02-2018 

Formação Soft Skills Zambujal x-03-2017

Formação Soft Skills Alcoitão  x-04-2017



Capítulo 03

27

Áreas de intervenção

Curso

Como Criar o meu próprio negócio?

Sessões
6

Participantes
9

Co-financiadopor:

Resultados ðFORMAÇÃO (empreendedorismo)

Workshop

Das Competências 

Empreendedoras ao Plano de 

Negócios

Participantes
12



Capítulo 03

28

Áreas de intervenção

Co-financiadopor:

Resultados ðFORMAÇÃO (empreendedorismo)

Curso Limpezas Domésticas Profissionais ςabril 2019

Sessão no Bootcamp 20-05-2018

Sessão na Escola Matilde Rosa Araújo 15-05-2017

{Ŝǎǎńƻ tǊƻƎǊŀƳŀ ά{ƻǳ hƭłέ ς31-01-2017 Curso Empreendedorismo



Capítulo 03 Áreas de intervenção

RESULTADOS - INTERVENÇÃO FAMILIAR E PARENTAL

Qualificação familiar, desenvolvimento de competências e aconselhamento 
em situações de crise

Atendimentos 
Psicossociais

1270 
munícipes

Aconselhamento 
Parental

111 famílias

Programas de competências pessoais, sociais 
e parentais

Oficina de Mães                  

55 Mães reclusas                12 Ben RSI

Encontros de Partilha                    

12 famílias

Nós e os Outros                  

27 alunos AEFGA

Literacia financeira e gestão doméstica  

12 famílias

Co-financiadopor:



Capítulo 03 Áreas de intervenção

Mediação Familiar com vista à proteção e promoção dos direitos das 
crianças e jovens

Acompanhamento 
psicossocial em 

contexto natural de 
vida

27 Famílias

64 Crianças e jovens

1133 Visitas 
domiciliárias

Acolhimento de 
refugiados

1 Família

Sessão de 
acolhimento aos 
pais do AGFGA

251 
Encarregados 
de Educação

Cuidar de quem 
cuida

101 
Assistentes 

Operacionais

RESULTADOS - INTERVENÇÃO FAMILIAR E PARENTAL

Co-financiadopor:



Capítulo 03 Áreas de intervenção

Mobilização de crianças e jovens com vista à inclusão social 

Workshop 
Inglês/

Workcamp

12 Jovens

Turista na 
minha cidade

120 
Crianças e 

jovens

Refresco de 
Filosofia

15 
Crianças 
e jovens

Empodera-te

26 Alunos 
AEFGA

Castelos de 
Risco

12 Jovens

Co-financiadopor:

RESULTADOS - INTERVENÇÃO FAMILIAR E PARENTAL



Capítulo 03 Áreas de intervenção

A Família no centro da transformação social ðImpacto Social

Qualificação familiar, 

desenvolvimento de 

competências e 

aconselhamento em 

situações de crise

Famílias mais 

informadas e 

capacitadas, com 

usufruto dos seus 

direitos

Mediação familiar com 

vista à proteção e 

promoção dos direitos 

das crianças e jovens 

Famílias mais 

resilientes com uma 

rede de apoio familiar 

mais coesa e maior 

equilíbrio funcional

Mobilização de crianças 

e jovens com vista à 

inclusão social

Crianças e jovens com 

mais competências 

psicossocioemocionais

com ferramentas para 

lidarem com as suas 

circunstâncias de vida  

Co-financiadopor:

RESULTADOS - INTERVENÇÃO FAMILIAR E PARENTAL



Capítulo 03 Áreas de intervenção

Caminhamos Juntosé Constru²mos pontes!

Sinergias

Câmara 

Municipal de 

Cascais

Juntas de 

Freguesia

Agrupamentos 

de Escolas

Serviços de 

Saúde

SEF, PSP e 

GNR

Tribunais e 

CPCJõs

Entidades 1.ª 

linha

INTERVENÇÃOFAMILIAR E PARENTAL

Co-financiadopor:



Uma intervenção de, com e para 
pessoas!

Co-financiadopor:

Capítulo 03 Áreas de intervenção

INTERVENÇÃOFAMILIAR E PARENTAL



Co-financiadopor:

OBRIGADO



45º PLENÁRIO DO CLAS DE CASCAIS
12 dezembro 2019

AGENDA

1. Abertura

2. Aprovação da ata do último Plenário

3. Resultados do CLDS Invest3Gerações 

4. Apresentação e votação dos Planos de Ação CLDS 4G

5. Votação dos pareceres relativos às Entidades Locais Executoras das Ações (CLDS 4G)

6. Ponto de situação do Fator C (DLBC)

7. Site da Rede Social de Cascais

8. Informações



DESENVOLVER
ALCABIDECHE

CLDS 4G



ENTIDADES
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A
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C
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01 02

CM Cascais

Entidade

Promotora

SEAcoop

Entidade

Coordenadora

AISA

Entidade

Executora

03



TERRITÓRIO

D
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L
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A
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E

C
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22%
Do total de 

desempregados

do concelho

40%
Das pessoasque 

vivem sózinhas

são idosos

2,4%
Freguesiacom 

maior peso em

termosde RSI

18%
Temmais de 

65 anos

23,8%
Profissionais

socialmentemais

valorizados

32%
Expectativasnulas

pelosjovenspara 

encontrartrab

Alcabideche

34%
Trabalhadores

com contratoa 

termo(Cascais)

Cruz Vermelha

Adroana

Alcoitão



EQUIPA
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Eixo

3

Eixo

1

Coordenação

1 

Técnico superior

100% afetação

SEA

3

Técnicos

Superiores

2 ð100% afetação

1 ð50% afetação

SEA

3

Técnicos

Superiores

2 ð100% afetação

1 ð50% afetação

AISA



Elaboração do Plano de Ação
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-
Experiênciados 

anterioresCLDS

Experiência
-

Informaçãofornecida

pelosparceiros

Parceiros
-

Dados estatisticos, 

nomeadamentedo 

INE, IEFP e da PSP

PEDS e ODS

Dados
-

Oscultaçãoe recolha

de sugestões

Comunidade
-

Devoluçãodos 

resultadosaos

parceirose 

comunidade

Validação



Cronograma
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2008

2019

CLDS Anteriores

2019
Agosto ð

Dezembro

Seleção das entidades
Análise do território
Oscultação da comunidade e parceiros
Elaboração do plano de ação

12 Dezembro

2019

Aprovação do Plano de Ação
pelo CLAS Cascais

2019
Dezembro

Submissão do plano de 
ação CLDS

Janeiro - Março

2020

Decisão de aprovação
CLDS4g
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Abril

2020

Início do CLDS 4 G
Constituição da equipa

2020
Maio

Inicio das atividades no terreno

Dezembro

2021

Avaliação intermedia
do projeto

2023
Fevereiro

Término das atividades no 
terreno

Março

2023

Término do
CLDS4g



EIXO 1
EMPREGO, FORMAÇÃO E QUALIFICAÇÃO
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Eixo 1
Emprego, formação 
e qualificação

Objetivos gerais:

ʳ Favorecer os processos de integração
profissional, social e pessoal, dos
desempregados;

ʳ Sensibilizar os empresários, as
instituições e as entidades empregadoras
locais, para uma participação ativa na
concretização de medidas ativas de
emprego e em processos de inserção
profissionale social;

ʳ Contribuir para a sinalização,
encaminhamentoe orientação de alunos,
que abandonam ou concluem o sistema
educativo, no sentido de desenvolver
ações de favorecimento da integração
profissional;

ʳ Desenvolver ações que estimulem as
capacidadesempreendedorasdos alunos
do ensinosecundário,numa perspetivade
reforço da iniciativa, da inovação, da
criatividade, do gosto pelo risco e que
constituam uma primeira abordagem à
atividadeempresarial.

Público alvo: 

Å Pessoas desempregadas

Å Alunos ensino secundário

Å Empresários



EIXO 1 ðEMPREGO, FORMAÇÃO E QUALIFICAÇÃO

Ação Descrição
Medidas 

PEDS Cascais
Metas Sinergias Proposta de atividades

1. Fábrica do 

Empreendedor -

Informar sobre o 

conteúdo e 

abrangência das 

medidas ativas 

de emprego e 

oportunidades de 

inserção em 

instituições do 

território

Divulgação, 

orientação, 

encaminhamento 

e 

acompanhamento 

individual e 

personalizado, no 

âmbito das 

medidas ativas de 

emprego e 

oportunidades de 

trabalho

2.5 Implementação 

de projetos para 

apoio a grupos 

vulneráveis

1.2.8 Desenvolvime

nto de um 

mecanismo de 

acolhimento ao 

imigrante que vem 

residir para o 

concelho 

2.2.9 Aumento das 

oportunidades de 

aprendizagem da 

língua portuguesa 

para estrangeiros 

3.3.3 Redução do 

número de jovens 

sem emprego, 

educação ou 

formação (NEET)

183 desempregados 

de curta duração

077 desempregados 

de longa duração

020 jovens à procura 

do 1º emprego

074 beneficiários do 

Rendimento Social de 

Inserção

007 pessoas com 

deficiência e 

incapacidade

280 

destinatários

CMC ðEquipas 

Intervenção 

Comunitária

CLAS Cascais

IEFP

GipAdroana

Atendimento e acompanhamento 

individual e personalizado, no 

âmbito da Fábrica do 

Empreendedor

Disponibilização das MAE e 

oportunidades de trabalho na FE 

(espaço físico, site e facebook)

Sessões de promoção da 

inserção profissional 

(metodologias participativas)

Elaboração e/ou atualização de 

currículos e/ou cartas de 

apresentação ajustadas às 

características dos destinatários 

e das candidaturas
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EIXO 1 ðEMPREGO, FORMAÇÃO E QUALIFICAÇÃO

Ação Descrição
Medidas 

PEDS Cascais
Metas Sinergias Proposta de atividades

2. Desmarca-te -

Capacitar e ajudar 

a desenvolver 

atitudes de 

procura ativa de 

emprego

Dinamização de 

sessões de 

técnicas de 

Procura Ativa de 

Emprego e/ou 

desenvolvimento 

de competências 

pessoais, sociais 

e marca pessoal. 

Elaboração e/ou 

atualização de CV 

e/ou cartas de 

apresentação 

ajustadas às 

características 

dos destinatários 

e das 

candidaturas

FabLab

2.5 Implementação de 

projetos para apoio a 

grupos vulneráveis

2.9 Aumento das 

oportunidades de 

aprendizagem da língua 

portuguesa para 

estrangeiros 

1.3.2 Criação de 

condições de equidade e 

qualidade nos percursos 

educativos (formais e não 

formais) e de formação 

como meio de promoção 

do sucesso educativo

2.3.3 Redução do 

número de jovens sem 

emprego, educação ou 

formação (NEET)

3.Criação de oferta 

formativa em áreas 

profissionais relevantes 

nos próximos 10 anos

188 desempregados 

de curta duração

079 desempregados 

de longa duração

020 jovens à procura 

do 1º emprego

076 beneficiários do 

Rendimento Social de 

Inserção

009 pessoas com 

deficiência e 

incapacidade

287 

destinatários

CMC ðEquipas 

Intervenção 

Comunitária

CLAS Cascais

Sessões de TPE e/ou 

desenvolvimento de 

competências pessoais, sociais e 

marca pessoal

Programa de Literacia e 

Alfabetização - Escrita e Leitura

Desenvolver programas de 

combate ao reajustamento 

profissional (FabLabCascais)

Follow-up integração

Feira de emprego

GEMTED
e
se

n
v
o

lv
e

r 
A

L
C

A
B

ID
E

C
H

E



EIXO 1 ðEMPREGO, FORMAÇÃO E QUALIFICAÇÃO

Ação Descrição
Medidas 

PEDS Cascais
Metas Sinergias Proposta de atividades

3. Fábrica do 

Empreendedor -
Apoiar o 
enquadramento de 
projetos de 
autoemprego e de 
empreendedorismo 
nos diferentes 
programas e 
instrumentos de 
apoio, promovendo o 
encaminhamento dos 
interessados para o 
apoio técnico

Informação, 
orientação, 
capacitação e 
acompanhamento 
de potenciais 
empreendedores e 
empresários, na 
intenção de criação 
de empresas e de 
postos de trabalho
FabLab

2.5 Implementação 

de projetos para 

apoio a grupos 

vulneráveis

013 desempregados de 
curta duração
006 desempregados de 
longa duração
001 jovens à procura 
do 1º emprego
002 beneficiários do 
Rendimento Social de 
Inserção

20 

destinatários

CMC ðEquipas 

Intervenção 

Comunitária

CLAS Cascais

IEFP

GipAdroana

Centro de 

Formação de 

Alcoitão

Atendimento e acompanhamento 
individual e personalizado de 
potenciais empreendedores e 
empresários na intenção de 
criação de empresas e postos de 
trabalho;
Sessões de informação
FabLabςapoio na fase de 
prototipagem, experimentação e 
comercialização dos produtos dos 
empreendedores;
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EIXO 1 ðEMPREGO, FORMAÇÃO E QUALIFICAÇÃO

Ação Descrição
Medidas 

PEDS Cascais
Metas Sinergias Proposta de atividades

4. Informar e 

encaminhar para 
oportunidades de 
qualificação, 
desenvolvidas pelas 
autoridades públicas 
e privadas

Divulgação, 
orientação, 
encaminhamento e 
acompanhamento 
para oportunidades 
de qualificação

2.5 Implementação 

de projetos para 

apoio a grupos 

vulneráveis

3.2 Criação de 

condições de 

equidade e qualidade 

nos percursos 

educativos (formais e 

não formais) e de 

formação como meio 

de promoção do 

sucesso educativo

3.3 Redução do 

número de jovens 

sem emprego, 

educação ou 

formação (NEET)

106 desempregados de 
curta duração
044 desempregados de 
longa duração
011 jovens à procura 
do 1º emprego
074 beneficiários do 
Rendimento Social de 
Inserção
005 pessoas com 
deficiência e 
incapacidade

161 

destinatários

CMC ðEquipas 

Intervenção 

Comunitária

CLAS Cascais

IEFP

Centro de 

Formação de 

Alcoitão

Atendimento e acompanhamento 
individual e personalizado, no 
âmbito das oportunidades de 
qualificação,

Disponibilização das oportunidades 
de qualificação (espaço físico, site 
e facebook);
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EIXO 1 ðEMPREGO, FORMAÇÃO E QUALIFICAÇÃO

Ação Descrição
Medidas 

PEDS Cascais
Metas Sinergias Proposta de atividades

5. Sensibilizar os 

empresários, as 
instituições e as 
entidades 
empregadoras locais, 
para uma participação 
ativa na concretização 
de medidas ativas de 
emprego e em 
processos de inserção 
profissional e social

Divulgação de 
informação 
atualizada sobre 
oportunidades de 
trabalho e inserção;
Sensibilização para 
o feedback do 
desajustamento 
profissional dos 
destinatários 
candidatos;

2.5 Implementação 

de projetos para 

apoio a grupos 

vulneráveis

067 entidades 
empregadoras locais

67 

destinatários

CMC ðEquipas 

Intervenção 

Comunitária

CLAS Cascais

Empresas Locais

GEMTE

IEFP

Sensibilizar os empresários para a 
questão do reajustamento 
profissional dos candidatos;

Divulgação das oportunidades de 
trabalho e inserção
Feira de emprego
GEMTE
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EIXO 1 ðEMPREGO, FORMAÇÃO E QUALIFICAÇÃO

Ação Descrição
Medidas 

PEDS Cascais
Metas Sinergias Proposta de atividades

6. Contribuir para a 

sinalização, 
encaminhamento e 
orientação de alunos 
que abandonam ou 
concluem o sistema 
educativo, no sentido 
de desenvolver ações 
de favorecimento da 
integração profissional

Intervenção 
integrada e 
adaptada de 
prevenção de 
NEET's, com 
utilização de 
metodologias 
inovadoras no 
sentido de 
aumentar a 
motivação para 
conclusão do 
percurso formativo 
e/ou integração na 
vida ativa. 
Sinalização de 
jovens NEET

2.5 Implementação 

de projetos para 

apoio a grupos 

vulneráveis

3.3 Redução do 

número de jovens 

sem emprego, 

educação ou 

formação (NEET)

Criação de oferta 

formativa em áreas 

profissionais 

relevantes nos 

próximos 10 anos

060 outros (alunos 
integrados no sistema 
educativo)

60 

destinatários

CMC ðEquipas 

Intervenção 

Comunitária

CLAS Cascais

Agrupamentos de 

escolas

IEFP

Orientação vocacional (orientação 
no processo de ligação entre 
escola/entidades 
formadoras/estágios)

Sinalização e encaminhamento dos 
jovens NEET para apoio 
individualizado pela Fábrica do 
Empreendedor

Ações direcionado a alunos até ao 
3º ciclo (experiências profissionais 
com orientação profissional 
integrada);
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EIXO 1 ðEMPREGO, FORMAÇÃO E QUALIFICAÇÃO

Ação Descrição
Medidas 

PEDS Cascais
Metas Sinergias Proposta de atividades

7. Desenvolver ações 

que estimulem as 
capacidades 
empreendedoras dos 
alunos do ensino 
secundário, numa 
perspetiva de reforço 
da iniciativa, da 
inovação, da 
criatividade, do gosto 
pelo risco e que 
constituam uma 
primeira abordagem à 
atividade empresarial

Dinamização de 
atividades 
aceleradoras das 
capacidades 
empreendedoras 
dos jovens, ricas em 
experiências que 
estimulem a 
criatividade, a 
inovação, a 
responsabilidade 
social e o 
voluntariado

2.5 Implementac┌aӉo

de projetos para 

apoio a grupos 

vulneraӢveis

3.3 Redução do 
número de jovens sem 
emprego, educação 
ou formação (NEET)

090 alunos do ensino 
secundário
002 pessoas com 
deficiência e 
incapacidade

90 

destinatários

CMC ðEquipas 

Intervenção 

Comunitária

CLAS Cascais

Agrupamentos de 

escolas

Grupos de 

voluntariado

Empresas locais

Atividades de promoção do 
empreendedorismo e/ou 
empreendedorismo social,

Dinamização de sessões de 
informação e/ou encontros de 
partilha (empreendedorismo, 
responsabilidade social, 
voluntariado)
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EIXO 3
PROMOÇÃO DO ENVELHECIMENTO ATIVO E 

APOIO À POPULAÇÃO IDOSA



EIXO 3

PROMOÇÃO DO 
ENVELHECIMENTO ATIVO E 
APOIO À POPULAÇÃO IDOSA

Objetivo Geral:

ʳ Promovero envelhecimento saudável e

a inclusão ativa das pessoas idosas na

comunidadePúblico alvo:

ʽPessoas Idosas

ʽComunidade



Ação Descrição Medidas 
PEDS Cascais

Metas Sinergias Proposta de atividades

8. Promoção 

do 
envelhecimento 
ativo e da 
autonomia das 
pessoas idosas

Realização de 
dinâmicas que 
permitam a 
participação ativa e 
a cidadania da 
pessoa idosa

A.6. Promoção de 
respostas flexíveis para o 
envelhecimento ativo e 
saudável acautelando a 
diversidade de perfis

C.10. Educação para 
cidadania 

C.18. Criação de 
oportunidades de 
participação das pessoas 
mais velhas na 
comunidade

80 Idosos

100 Crianças Ensino 
Básico

180 

Destinatários

CMC ςEquipas 
Intervenção 
Comunitária; 
Academia Saúde; 

Escolas Freguesia

Seacoop- FABLAB

Divulgação, dinamização e /ou 
encaminhamento para atividades 
lúdicas e físicas, de promoção do 
envelhecimento ativo e saudável;

Criação e dinamização de um grupo de 
intervenção comunitária - Comissão 
Sénior Local 

Dinamização de um projeto de 
Biblioteca Humana ςcombate ao 
Idadismo; 

Apoiar recém-reformados na criação 
de novos negócios; 

EIXO 3 ðPROMOÇÃO ENVELHECIMENTO ATIVO E APOIO À POPULAÇÃO IDOSA
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Ação Descrição Medidas 
PEDS Cascais

Metas Sinergias Proposta de atividades

9. Ações de 

combate à 
solidão e ao 
isolamento

Divulgar, dinamizar 
e/ou encaminhar 
para atividades e 
projetos de 
combate à solidão e 
ao isolamento das 
pessoas idosas

A.8. Combate ao 
isolamento e 
solidão dos idosos 

80 Pessoas idosas

80 

Destinatários

CMC - Equipas 
Intervenção 
Comunitária; 

Centro de Saúde 
Alcabideche 

ESSA

Levantamento e caracterização da 
população idosa isolada; 

Intervenção regular multidisciplinar 
(serviço social, psicologia, enfermagem) 
no domicílio de pessoas idosas isoladas;

/Ǌƛŀœńƻ Ŝ ŘƛƴŀƳƛȊŀœńƻ Řƻ ǇǊƻƧŜǘƻ ά9ƴǘǊŜ 
Pares" para promover o sentimento de 
pertença e criação de laços entre as 
pessoas idosas;

Criação e dinamização do projeto 
ά!ŎƻƭƘŜǊά ςAlojamento a jovens 
estudantes por parte de pessoas idosas 
isoladas;  
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Ação Descrição Medidas
PEDS Cascais

Metas Sinergias Proposta de atividades

10. 
Desenvolvimento 
de projetos de 
voluntariado 
vocacionados para 
o trabalho com 
populações 
envelhecidas

Sensibilizar e 
dinamizar 
projetos e 
atividades, no 
âmbito do 
voluntariado 
com as pessoas 
idosas

C.18.  Criação de 
oportunidades de 
participação das 
pessoas mais velhas na 
comunidade

50 Outros

(comunida

de)

CMC ςBanco 
Voluntariado de 
Cascais

IPSS e outras 
entidades 

Capacitação dos voluntários 
relativamente ao voluntariado com a 
pessoa idosa; 

Articulação com projetos de voluntariado 
já existentes, com vista à inclusão de 
novos voluntários; 
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3
6Ações

1. Fábrica do Empreendedor - Informar sobre o 

conteúdo e abrangência das medidas ativas de 
emprego e oportunidades de inserção em 
instituições do território

2. Desmarca-te - Capacitar e ajudar a 

desenvolver atitudes de procura ativa de 
emprego

3. Fábrica do Empreendedor - Apoiar o 

enquadramento de projetos de autoemprego e 
de empreendedorismo 

4. Informar e encaminhar para oportunidades 

de qualificação, desenvolvidas pelas autoridades 
públicas e privadas

5. Sensibilizar os empresários, as instituições e 

as entidades empregadoras locais

6. Contribuir para a sinalização, 

encaminhamento e orientação de alunos que 
abandonam ou concluem o sistema educativo

7. Desenvolver ações que estimulem as 

capacidades empreendedoras dos alunos do 
ensino secundário

8. Promoção do envelhecimento ativo e da 

autonomia das pessoas idosas

9. Ações de combate à solidão e ao isolamento

10. Desenvolvimento de projetos de 

voluntariado vocacionados para o trabalho com 
populações envelhecidas
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468.826,49 û
Despesascom pessoale honorários

45.020,00 û
Encargosdiretoscom aquisiçãode bens e serviços, rendas, aluguerese amortizações

63.610,00 û
Diversos, funcionamentoe outrasdespesas

114.721,78 û 156.547,91û 157.172,91 û 40.383,89 û

16.090,00 û 12.320,00 û 11.320,00 û 5.290,00 û

15.246,50  û 21.280,00  û 21.280,00 û 5.803,50 û

Total

577 456,49  û
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ENQUADRAMENTO: CLDS-4GéEM S. DOMINGOS DE RANA

6212/12/2019 - Plano de Ação | Apresentação CLAS -

a) Aumentar os níveis de coesão 

social dos concelhos objeto de 

intervenção, dinamizando a 

alteração da sua situação 

socioterritorial

Fonte: Aviso n.º Lisboa ï32 ï2019 - 31 

Mato Cheirinhos

Abóboda Talaíde

Trajouce

b) Concentrar a intervenção nos 

grupos populacionais que em 

cada território evidenciam 

fragilidades mais significativas 

(é)

1. Emprego, formação e qualificação 

2. Intervenção familiar e parental, preventiva da 

pobreza infantil 
3. Promoção do envelhecimento ativo e apoio à pop. idosa

4. Aux²lio e interven­«o emergencial (é) em territ·rios 

afetados por calamidades e/ou capacitação e 

desenvolvimento comunitários3

c) Potenciar a congregação de 

esforços entre o sector público e o 

privado na execução dos projetos 

(é)
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CONVITE À APRESENTAÇÃO DE CANDIDATURA S.DOMINGOS DE RANA

1) CLDS: Contratos Locais de Desenvolvimento Social; 2) Localidades de intervenção prioritária, mas não restrita; 3) Poderá ser necessário realocar 

atividades do eixo 2 ao eixo 4 (sujeito a revisão ISS, I.P.); 4) ECLP: Entidade Coordenadora Local da Parceria / ELEA: Entidade Local Executora das Ações


