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-1 Programa CLDS _
I Capitulo 01 | CLDS- 3G | Caraterizagio L INVEST3GERACOES

CASCAIS
Parceria

£
agéncia E
empreendedores =
SOCl1als 'S

Entidade coordenadora Entidade local executora
local da parceria das acdes

Cofinanciadopor: ‘)

Lisb@zozo "'32“820 -:.lff; @ CASCAIS » 7



I Capitulo 01 | CLDS- 3G | Caraterizacao

Eixos de atuacéao

Emprego, Intervencgao
formacéo e familiar e
y_ parental

Capacitacdo da
comunidade e das

Cofinanciadopor: )
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-1 Programa CLDS

L4 INVEST3GERACOES
CASCAIS



-1 Programa CLDS

I Capitulo 01 | CLDS- 3G | Caraterizacédo L4 INVEST3GERACOES
CASCAIS

Areas de Atuacdo

@ o
[%] EMPREGABILIDADE Qo FAMILIAS
&m
G‘s EMPREENDEDORISMO (), COMUNIDADEE

Ny, INSTITUICOES

CLDS Invest3Geracdes tinha como objetivo desenvolver, em
conjunto com VAarios parceiros sociais uma estratégia de
intervencao integrada e concertada, durante 3 anos, nas

freguesias de Alcabideche e S. Domingos de Rana, territorios
especialmente afetados pelo desemprego.

Cofinanciadopor: ‘)
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-1 Programa CLDS

I Capitulo 01 | CLDS- 3G | Caraterizacsio LJ INVEST3GERACOES
CASCAIS

Ambito geogréfico

30 :
Y ruz Vermelha
B Cru L Adroana

iiiiii

Concelho de Cascais

Alcabideche + S&do Domingos de Rana

Cofinanciadopor: ‘)
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-1 Programa CLDS

I Capitulo 01 | CLDS- 3G | Caraterizacédo L4 INVEST3GERACOES
CASCAIS

Espacos de funcionamento S L 1 2

ibrozela Ay
k FRECUESIAS
Alcabideche

+

& FABRICA DO EMPREENDEDOR DA ADROANA 5 Domingos
2 Plagat &7 BCESO L - -.:].E"“'EE'E i

150, BH Adroana, Alcabldeche

= :'-'. G50 50 TR F 96 146672 74

@ ESPACO MAIS PERTO - ADROANA
Largo &0 Amor Perfelto, L) 77, BR Adnoana, Alcabideche

1 =4 fHY EAH
Bl 2L dpll 50 &

@ ESPACO MAIS PERTO - BAIRRO DA CRUZ VERMELHA

Fraceta do Autdsrams, L 1, BE Cruz Vermelha, Alcabldechs

BL L1 2] 50800 J 0l 21 481 5B

@ ESPACO COMUNITARIO DE ALCOITAD
4 Wason Santana, LT 55, KL D10, BR Alcoitso, Alcabldech
@ ESPACD MAIS PERTO - ZAMBLUIAL
Calcada Serra da E51 o LT 305 58

1 els, | a0 Domingos de

@ ESPACO MAIS PERTO - MATOSCHEIRINHOS

AMRELIES Sampa 1 L G 2l (LAOET ':'.."\.:‘-.-‘I"

@ ESPACO FAMILIA (TIRES)

¥ Armalla Rodrigues 23, Tires, 530 Domingas de Kana

el 21 134 B3 &7 /91 214 29 04 ! |
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-1 Programa CLDS

I Capitulo 01 | CLDS- 3G | Caraterizacéao L4 INVEST3GERACOES
CASCAIS

Periodo de intervengéo

Setembro de 2016 Agosto de 2019

9 [10]12]12 1|2|3|4|5|6|7|8|9|10|11|12 1|2)3]4]s|6|7]|8]ojofrrfr2frf2f3]|4|s5)6]7] 8
2017

36 meses

Cofinanciadopor: )
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-1 Programa CLDS _
I Capitulo 01 ‘ CLDS- 3G | Caraterizacéo L4 INVEST3GERACOES
CASCAIS
Equipa

1 Coordenador Técnico CI-BS

S€d

1 Técnico Empreg 1 Tecnico 1 Coordenador
Empreendedorismc

Cofinanciadopor:
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-1 Programa CLDS

I Capitulo 02 | Eixos de atuagao L4 INVEST3GERACOES
CASCAIS

Resultados por Eixo e por Atividade

Setembro de 2016 a Agosto de 2019

(36 meses)

Cofinanciadopor: ‘)
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I Capitulo 02 ‘Eixos de atuacao

Eixo 1: Emprego, formacao e qualificacao

-1 Programa CLDS

L4 INVEST3GERACOES

Atividade Meta Resultado Tx.Realizacdo

1. Capacitar, ajudar, desenvolver procura ativa emprego 600 1301 217%

2. Apoiar a criacade respostas de emprego 200 604 302%

3. Apoiar a qualificacapOficina REC 40 21 53%

4. Fortaleceo Programa de Literacia 90 169 188%

5. Dinamizar sessoég orientacao de carreira 150 238 159%

6. Promover sessfes de apoio a contratacao 150 166 111%

7. Aqgilizar circuito de orientac&@scolar/Empresas 20 39 195%
Cofinanciadopor: -
Lisb@20™ 05520 Ell-— & cnsons R> 15



-1 Programa CLDS

I Capitulo 02 ‘Eixos de atuacdo L4 INVEST3GERACOES
CASCAIS

Eixo 1: Emprego, formacao e qualificacao (  cont.)

Atividade Meta Resultado Tx.Realizacéo
8. Contribuir para a Orientag&o Vocacional/Profissional 40 49 123%
9. Divulgacade servicos de emprego e formagéo 30 70 233%
10. Contribuir para asecessidades das empresas 50 71 142%
11. Apoiar projetos autoemprego e empreendedorismo 80 96 120%
12.Negocios criados 20 21 105%
13. Promover acOede empreendedorismo 30 133 443%
14. Apoiar o desenvolvimento de projetos (PAP) 14 21 150%
15. Promovee apoiar os empreendedores (MKT) 16 26 163%

Cofinanciadopor: )
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-1 Programa CLDS

I Capitulo 02 ‘Eixos de atuacdo L4 INVEST3GERACOES
CASCAIS

Eixo 2: Intervencéo familiar e parental, preventiva da pobreza infantil

Atividade Meta Resultado Tx.Realizacéo
19. Realizar atendimento psicossocidamilias 600 619 103%

20. Promover o acompanhamende proximidade em contexto 130 79 61%
natural de vida 0

21. Implementar Programake Competéncias Pessoais, Sociais, 0
Parentais e Domésticas 60 = 125%

22. Concretizar Workshof#geliers a criancas e jovens 100 145 145%

23. Dinamizar SessG&smaticas 220 266 121%

24. Envolver profissionais e atores da comunidade escolar em 100 101 101%

processos reflexivos

Cofinanciadopor: )
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-1 Programa CLDS

I Capitulo 02 ‘Eixos de atuacdo L4 INVEST3GERACOES
CASCAIS

Eixo 3: Capacitacao da comunidade e das instituicoes

Atividade Meta Resultado Tx.Realizacao
16. Fortalecer as competéncias das organizacoes 50 84 168%
17. Prestar apoio técnico a realizacao de iniciativas locais 155 395 255%

18. Contribuir para o acesso a informacgao e servicos para a

: ~ . X 126 42 33%
inclusédog Carrinha movel

Cofinanciadopor: )
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-1 Programa CLDS

I Capitulo 03 | Areas de intervencgio L4 INVEST3GERACOES
CASCAIS

Resultados por Area de Intervengéo

Setembro de 2016 a Agosto de 2019

(36 meses)

Cofinanciadopor: ‘)
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-1 Programa CLDS _
I Capitulo 03 | Areas de intervenc&o Ld |NVEST3GERA§0ES

CASCAIS
Resultados - EMPREGO

604

Alcoitdo 105

Utentes

1301

Atendimentos Matoscheirinhos 111

2193
Tires 13

Colocac0es no mercado de trabalfio
Zambujal 375

Cofinanciadopor:
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X! Programa CLDS _
L4 INVEST3GERACOES

Capitulo 03 ‘ Areas de intervencao
CASCAIS

Resultados - EMPREGO

G 9 .
Sesséo de esclarecimento sobre programa DNA Mal
¢ 19-12-2017 no GIP da Adroana

{Saan2 RS wSONMzil YSy (2
pela equipa do CLDS3G a3#2019

Sessdo realizada a turma de 12° ano de mecatréni¢a
Feira de Emprego no Agrupamento de Escolas Frei Gongalo de Azex@ia@L77

automovel a pedido do CFRPA al282017

Cofinanciadopor:
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I Capitulo 03 | Areas de intervencéo

Resultados - EMPREENDEDORISMO

Empreendedores

96

Atendimentos

132

Cofinanciadopor:

PORTUGAL
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Sistema de Incentivos

FatorC
2

Montante Unico 0 IEFP
6

Invest+ e Microinveste

3
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-1 Programa CLDS

L4 INVEST3GERACOES
CASCAIS

Espacos comerciais

4

Elaboracdo de planos de

negocio para negociacao
com entidades

3

Empresarios em nome
individual

4



I Capitulo 03 ‘ Areas de intervencéo

-1 Programa CLDS

L4 INVEST3GERACOES
CASCAIS

Resultados - EMPREENDEDORISMO

Sessdo informativa medidas Portugal 2020 na A
2017

Festival do Pao de L6

Cofinanciadopor:

Lisb@20*° 2020 -

Sesséo informativa medidas Portugal 2020 na Expo Casca
Maio 2017
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-1 Programa CLDS

] ] G ~
I Capitulo 03 | Areas de intervencéo L4 INVEST3GERACOES
CASCAIS

Resultados 3 FORMACAO (empregabilidade)

Ciclos de Formacao REC DESMARCAE

N° de Participantes N° de Participantes
Estofagem Recibos Verdes
10 10
Limpezas Domesticas Profissionais Novas Obrigacdes ISS
6 12
Mecanica Bicicletas Imagem para a empregabilidade
8 8

Mentoring Empreendedorismo
12

Cofinanciadopor: SE)
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-1 Programa CLDS

I Capitulo 03 ‘ Areas de intervencio L4 INVEST3GERACOES
CASCAIS

Resultados d FO

RMACAO (emprego)
14 ,

el 0

Curso Mecénica de bicicletas em parceria
com a MobiCascais08-04-2019

22N] AK2LJ aLYIl3SY LI -Mhrgol
2019.

Cofinanciadopor: )
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-1 Programa CLDS

) ] e .
I Capitulo 03 ‘ Areas de intervengédo L4 INVEST3GERACOES
CASCAIS

Resultados & FORMAQAO (emprego)

( ‘Y;’ ‘r/ '
:r ;

Abertura e inicio da formacgédo do curSbefAfrica na EHTE 2-2018

Formagéo Soft Skills Alcoitae042017

Cofinanciadopor:
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-1 Programa CLDS

I Capitulo 03 | Areas de interveng&o L4 INVEST3GERACOES
CASCAIS

Resultados 8 FORMACAO (empreendedorismo)

Como Criar 0 meu proprio negocic

Das Competéncias
Empreendedoras ao Plano de

Sessoes Negdcios

Participantes

Participantes
12

Cofinanciadopor:
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-1 Programa CLDS

I Capitulo 03 ‘ Areas de intervencio L4 INVEST3GERACOES
CASCAIS

Resultados 8 FORMACAO (empreendedorismo)

{Saanz2 t NBINBNE20L{ 2dz h|f | ¢ Sessdo no Bootcamp 2B-2018 Curso Empreendedorismo

Cofinanciadopor: )
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-1 Programa CLDS

I Capitulo 03 | Areas de intervengéo Ld |NVEST3GERA§6ES
CASCAIS

RESULTADOS- INTERVENGAO FAMILIAR E PARENTAL

Qualificacao familiar, desenvolvimento de competéncias e aconselhamento
em situacdes de crise

Oficina de Maes
55 Maes reclusas 12 Ben F

Encontros de Partilha

12 familias
111 familias NOs e os Outros

27 alunos AEFGA

1270
municipes

Literacia financeira e gestao domesti
12 familias

Cofinanciadopor: Jm)
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-1 Programa CLDS

I Capitulo 03 | Areas de intervencg&o L4 INVEST3GERACOES
CASCAIS

RESULTADOS- INTERVENGAO FAMILIAR E PARENTAL

Mediacao Familiar com vista a protecdo e promocéao dos direitos das
criangas e jovens

27 Familias

101
Assistentes
Operacionais

64 Criancas e jove 1 Familia

de Educacao

1133 Visitas
domiciliarias

Cofinanciadopor: Jm)
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-1 Programa CLDS

I Capitulo 03 | Areas de intervengéo L4 INVEST3GERAGOES
CASCAIS

RESULTADOS- INTERVENGAO FAMILIAR E PARENTAL

Mobilizacdo de criangas e jovens com vista a inclusdo social

26 Alunos
AEFGA 12 Jovens

15

12 Jovens 120
Criancas €
jovens

Criancas
e jovens

Cofinanciadopor:
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I Capitulo 03 | Areas de intervencdo

-1 Programa CLDS

L4 INVEST3GERACOES
CASCAIS

RESULTADOS- INTERVENGAO FAMILIAR E PARENTAL

A Familia no centro da transformacao social o Impacto Social

Familias mais
informadas e
capacitadas, com
usufruto dos seus
direitos

Familias mais
resilientes com uma
rede de apoio familiar
mais coesa e maior
equilibrio funcional

Cofinanciadopor: Jm)
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Criangas e jovens com
mais competéncias
psicossocioemaocionais
com ferramentas para
lidarem com as suas
circunstancias de vida



-1 Programa CLDS

I Capitulo 03 ‘ Areas de intervencéo L4 INVEST3GERACOES
CASCAIS

INTERVENGAOFAMILIAR E PARENTAL

Caminhamos Juntosé Constru2 mos

Camara
Municipal de
Cascais
Entidades 1.2 Juntas de
linha Freguesia

Tribunais e Agrupamentos
CPCJO0s de Escolas
SEF, PSP e Servicos de
GNR Saude

Cofinanciadopor: ‘)
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-1 Programa CLDS

ICapl'tqu 03 ‘ Areas de interveng&o L4 INVEST3GERACOES
CASCAIS

INTERVENQAOFAMILIAR E PARENTAL

-
® “ o
. v
S
,
,
.
\
-
. 3
g

Uma mterven(;ao de, com e para
pessoas!

unda¢io Champagnat

F

Cofinanciadopor:
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agéncia
empreendedores

sociais

CLDS 4G

PLANO DE ACAO




ALCABIDECHE

Desenvolver

ENTIDADES

CASCAIS

CM Cascais
Entidade
Promotora

SEAcoop
Entidade
Coordenadora

AISA
Entidade
Executora



ALCABIDECHE

Desenvolver

TERRITORIO & RER

18% 32%

Temmaisde Expectativagiulas
65 anos pelosjovens para
encontrartrab

23,8% Alcabidech 2,4%

Profissionais :
socialmentemais CruzVermelha Freguesiacom

valorizados Adroana maior pesoem
AlCOitaq termosde RSI

22% 34%

Do total de Trabalhadores

desempregados comcontratoa
do concelho termo(Cascais

40%

Daspessoasque
vivem s6zinhas
saoidosos




ALCABIDECHE

Desenvolver

EQUIPA

A\

1
Técnico superior

100% afetacédo

SEA

o

\.

3
Técnicos
Superiores

2 0 100% afetacao

1 8 50% afetacdo

SEA

.

\.

2 8 100% afetacdo

3
Técnicos
Superiores

1 8 50% afetacéo

AISA J




ALCABIDECHE

Desenvolver

Experiéncia

Experiénciaos
anterioresCLDS

Parceiros Dados Comunidade Validacao
Informacadornecida Dadosestatisticqgs Oscultacae recolha Devolucaaos
pelosparceiros nomeadamentdo de sugestdes resultadosios
INE, IEFP e da PSP parceirose
PEDS e ODS comunidade



ALCABIDECHE

Desenvolver

Cronograma .
J -

Selecdo das entidades Submisséo do plano de
Andlise do territorio acdo CLDS
Oscultacdo da comunidade e parceiros

Elaboracdo do plano de acéo

2008 12 Dezembro Janeiro - Marco
2019 2019 2020

2019 2019

Agosto 0 Dezembro
Dezembro

CLDS Anteriores Aprovacdo do Planode Acéo Decisdo de aprovacao
pelo CLAS Cascais CLDS4g




ALCABIDECHE

Desenvolver

Cronograma

Inicio das atividades no terreno Término das atividades no
terreno
Abril
2020 Dezembro Margo
2021 2023
A~ A A~ A ()
® ©) ® © ®
2020 2023
Maio Fevereiro
Inicio do CLDS 4 G Avaliacdo intermedia Término do
Constituicdo da equipa do projeto CLDS4g




Desenvolver ALCABIDECHE

EMPREGO, FORMACAO E QUALIFICEEAC



o
Srpreendedores
Sodtais A - A

Eixo 1 Obijetivos gerais:
Emprego, formacao

ifi X r Favorecer os processos de integracéo
e quallflcagao profissional, s%cial e pessoal,g gos
desempregados

r Sensibilizar os _ empreséarios, as
instituigGes e as entidades empregadoras
locais, para uma participagdo ativa na
concretizagdo de medidas ativas de
emprego € em processos de insergao
profissionale social,

Publico alvo:
r Contribuir para a sinalizacao,
A Pessoas desempregadas encaminhamentoe orientagéo de alunos,
gue abandonam ou concluem o sistema
A Alunos ensino secundario educativo, no sentido de desenvolver
acOes de favorecimento da integracéo
A Empresérios profissionat

r Desenvolver agbes que estimulem as
capacidadesempreendedorasdos alunos
do ensino secundario,numa perspetivade
reforco da iniciativa, da inovacéo, da
criatividade, do gosto pelo risco e que
constituam uma primeira abordagem a
atividade empresarial




ALCABIDECHE

Desenvolver

°
agéncia ded
AL S A
Al S A

EIXO 18 EMPREGO, FORMAGCAO E QUALIFICACAO

. Medidas . . -
Acédo Descri¢édo PEDS Cascais Metas Sinergias Proposta de atividades
l _ Divulgagao, 245 Implementa(;éo 183 desempregados CMCo Eqijipas Atendimento e acompanhamento
. Fabrica do . = de projetos para de curta duragéo Intervencéo Ay B ;
Onenta_gao’ apoio a grupos 077 desempregados ~ Comunitéria |And|v'|dual e Per_sonahzado’ no
Empreendedor— encaminhamento vulneraveis de longa durag&o CLAS Cascais ambito da Fabrica do
Informar sobre o € 1.2.8 Desenvolvime 2501£’ogr?1r;)?eaggmcura Iclazigidroana Empreendedor
conteido e acompanhamento  nto de um 074 beneficiarios do
anci individual e mecanismo de Rendimento Social de Disponibilizacédo das MAE e
abrangencia das ersonalizado, no 2¢oMimentoao - Insercéo 0 oF;tunidade?s de trabalho na FE
medidas ativas E) ) ’ imigrante que vem 007 pessoas com p o ;
de empredo e ambito das residir para o deficiéncia e (espaco fisico, site dacebook
t pdgd d medidas ativas de concelho incapacidade
oportuniagaaes de o -
. ~ emprego e Sessdes de promogéo da
insercdo em preg 2.2.9 Aumento das 280 . €s de promog
A oportunidades de  oportunidades de destinatari insercao profissional
instituicdes do trabalho el ) SRl (metodologias participativas)
territorio

para estrangeiros
Elaboracédo e/ou atualizacdo de
3.3.3 Reducéao do

B curriculos e/ou cartas de

sem emprego, apresentacao ajustadas as

feduca9§‘° ?\IUEET caracteristicas dos destinatarios
rm 1

ormagao ( ) e das candidaturas




ALCABIDECHE

Desenvolver

EIXO 18 EMPREGO, FORMAGCAO E QUALIFICACAO

Acéo

2 . Desmarcate -

Descri¢do

Dinamizacéo de
sessoes de

Capacitar e ajudar técnicas de

a desenvolver
atitudes de
procura ativa de
emprego

Procura Ativa de
Emprego e/ou
desenvolvimento
de competéncias
pessoais, sociais
e marca pessoal.
Elaboracgéo e/ou
atualizacdo de CV
e/ou cartas de
apresentacao
ajustadas as
caracteristicas
dos destinatarios
e das
candidaturas
FabLab

Medidas
PEDS Cascais

2.5 Implementacéo de
projetos para apoio a
grupos vulneraveis

2.9 Aumento das
oportunidades de
aprendizagem da lingua
portuguesa para
estrangeiros

1.3.2 Criacao de
condicdes de equidade e
qualidade nos percursos
educativos (formais e néo
formais) e de formacéo
como meio de promogao
do sucesso educativo

2.3.3 Reducéao do
ndmero de jovens sem
emprego, educagédo ou
formacéo (NEET)

3.Criacao de oferta
formativa em areas
profissionais relevantes
nos proximos 10 anos

Metas Sinergias
188 desempregados = CMCd Equipas
de curta duracao Intervencao
079 desempregados =~ Comunitéria
de longa duragéo CLAS Cascais

020 jovens a procura
do 1° emprego

076 beneficiarios do
Rendimento Social de
Insercao

009 pessoas com
deficiéncia e
incapacidade

287
destinatarios

°
agéncia ded
AL S A
Al S A

Proposta de atividades

SessoOes de TPE e/ou
desenvolvimento de
competéncias pessoais, sociais €
marca pessoal

Programa de Literacia e
Alfabetizacéo- Escrita e Leitura

Desenvolver programas de
combate ao reajustamento
profissional FabLabCascais)
Followup integracéo

Feira de emprego

GEMTE

-_l



ALCABIDECHE

Desenvolver

EIXO 18 EMPREGO, FORMAGCAO E QUALIFICACAO

Acédo

3. Fabrica do

Empreendedor
Apoiar o
enquadramento de
projetos de
autoemprego e de
empreendedorismo
nos diferentes
programas e
instrumentos de
apoio, promovendo o
encaminhamento dos
interessados para o
apoio técnico

Descri¢éao

Informacéo,
orientacao,
capacitacao e
acompanhamento
de potenciais
empreendedores e
empresarios, na
intencdo de criagéo
de empresas e de
postos de trabalho
FablLab

Medidas
PEDS Cascais

2.5 Implementagéo
de projetos para
apoio a grupos
vulneraveis

Metas

Sinergias

013 desempregados di CMC8 Equipas

curta duragao

Intervencao

006 desempregados di Comunitaria

longa duragéo

001 jovens a procura
do 1° emprego

002 beneficiarios do

CLAS Cascais
IEFP
GipAdroana
Centro de

Rendimento Social de Formag&o de

Insercao

20
destinatarios

Alcoitéo

°
agéncia ded
AL S A
Al S A

Proposta de atividades

Atendimento e acompanhamento
individual e personalizado de
potenciais empreendedores e
empresarios na intencao de
criacdo de empresas e postos de
trabalho;

Sessdes de informacao

FabLalz, apoio na fase de
prototipagem, experimentacéo e
comercializagdo dos produtos do:
empreendedores;



ALCABIDECHE

Desenvolver

°
agéncia ded
AL S A
Al S A

EIXO 18 EMPREGO, FORMAGCAO E QUALIFICACAO

Acédo Descri¢éao
4 Divulgacao,
encaminhar para encaminhamento e
oportunidades de acompanhamento

qualificacéo, para oportunidades
desenvolvidas pelas de qualificacao
autoridades publicas

e privadas

Medidas
PEDS Cascais

2.5 Implementagéo
de projetos para
apoio a grupos
vulneraveis

3.2 Criagéo de
condicdes de
equidade e qualidade
Nnos percursos
educativos (formais e
ndo formais) e de
formagéo como meio
de promocéao do
sucesso educativo

3.3 Redugao do
ndmero de jovens
sem emprego,
educacgéo ou
formacéo (NEET)

Metas Sinergias

106 desempregados di CMC3 Equipas
curta duragao Intervengao
044 desempregados di Comunitaria
longa duragéo CLAS Cascais
011 jovens a procura = IEFP

do 1° emprego Centro de

074 beneficiarios do  Formacgéo de
Rendimento Social de Alcoitdo
Insercao

005 pessoas com

deficiéncia e

incapacidade

161
destinatarios

Proposta de atividades

Atendimento e acompanhamento
individual e personalizado, no
ambito das oportunidades de
qualificacao,

Disponibilizacdo das oportunidad
de qualificacdo (espaco fisico, sit
e faceboog;



ALCABIDECHE

Desenvolver

°
agéncia ded
AL S A
Al S A

EIXO 18 EMPREGO, FORMAGCAO E QUALIFICACAO

Acédo Descri¢édo

Divulgacéo de
informacéo
atualizada sobre
oportunidades de
trabalho e insercgéo;
Sensibilizacdo para
o feedback do
desajustamento
profissional dos
destinatarios
candidatos;

5 . Sensibilizar os
empresarios, as
instituicbes e as
entidades
empregadoras locais,
para uma participagao
ativa na concretizacao
de medidas ativas de
emprego e em
processos de insercado
profissional e social

Medidas

PEDS Cascais Metas

067 entidades
empregadoras locais

2.5 Implementagéo
de projetos para
apoio a grupos
vulneraveis 67

destinatarios

Sinergias

CMCd Equipas
Intervencao
Comunitéaria
CLAS Cascais
Empresas Locais
GEMTE

IEFP

Proposta de atividades

Sensibilizar os empresérios para
guestao do reajustamento
profissional dos candidatos;

Divulgacao das oportunidades de
trabalho e insercao

Feira de emprego

GEMTE



ALCABIDECHE

Desenvolver

EIXO 18 EMPREGO, FORMAGCAO E QUALIFICACAO

Acédo

6 . Contribuir para a
sinalizacao,
encaminhamento e
orientacdo de alunos
gue abandonam ou
concluem o sistema
educativo, no sentido
de desenvolver acbes
de favorecimento da
integracao profissional

Descri¢do

Intervencéo
integrada e
adaptada de
prevencgao de
NEET'scom
utilizaco de
metodologias
inovadoras no
sentido de
aumentar a
motivacao para
conclusao do

percurso formativo
e/ou integracdo na

vida ativa.
Sinalizacdo de
jovens NEET

Medidas
PEDS Cascais

2.5 Implementagéo
de projetos para
apoio a grupos
vulneraveis

3.3 Reducgéo do
ndmero de jovens
sem emprego,
educacgéo ou
formacgédo (NEET)
Criacao de oferta
formativa em areas
profissionais
relevantes nos
préximos 10 anos

Metas

060 outros (alunos

integrados no sistema

educativo)

60
destinatarios

Sinergias

CMCd Equipas
Intervencao
Comunitaria
CLAS Cascais
Agrupamentos de
escolas

IEFP

°
agéncia ded
AL S A
Al S A

Proposta de atividades

Orientacao vocacional (orientaca
no processo de ligacéo entre
escola/entidades
formadoras/estagios)

Sinalizacdo e encaminhamento d
jovens NEET para apoio
individualizado pela Fabrica do
Empreendedor

Acdes direcionado a alunos até a
3° ciclo (experiéncias profissionai
com orientag&o profissional
integrada);



ALCABIDECHE

Desenvolver

EIXO 18 EMPREGO, FORMAGCAO E QUALIFICACAO

Acédo

7 . Desenvolver acdes

gue estimulem as
capacidades
empreendedoras dos
alunos do ensino
secundério, numa
perspetiva de refor¢o
da iniciativa, da
inovacao, da
criatividade, do gosto
pelo risco e que
constituam uma
primeira abordagem a
atividade empresarial

Descri¢do

Dinamizacao de
atividades
aceleradoras das
capacidades
empreendedoras
dos jovens, ricas er
experiéncias que
estimulem a
criatividade, a
inovacao, a
responsabilidade
sociale o
voluntariado

Medidas
PEDS Cascais

251 mp | e ngeln 0% @lunos do ensino

de projetos para
apoio a grupos
v ul iesr a

3.3Reducao do
ndmero de jovens sen
emprego, educacéo
ou formacao (NEET)

Metas

secundario

002 pessoas com
deficiéncia e
incapacidade

90
destinatarios

°
agéncia ded
AL S A
Al S A

Sinergias Proposta de atividades

CMC3 Equipas  Atividades de promocao do
Intervencgéo .

Comunitéria empreendedorismo e/ou
CLAS Cascais empreendedorismo social,
Agrupamentos de

escolas . . ~ =
Grupos de Dinamizacao de sessdes de

voluntariado  informacgé&o e/ou encontros de

Empresaslocais  hartilha (empreendedorismo,
responsabilidade social,
voluntariado)
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Objetivo Geral:

r Promovero envelhecimento saudavel e
a incluséo ativa das pessoasidosas na
comunidade




ALCABIDECHE

Desenvolver

)
agéncia
:;parizsﬂdedum A & A
- -

EIXO 3 PROMOCAO ENVELHECIMENTO ATIVO E APOIO A POPULACAO ID

Acéo

8 . Promocéo

do
envelhecimento
ativo e da
autonomia das
pessoas idosas

Descricao

Realizacéo de
dindmicas que
permitam a
participacao ativa e
a cidadania da
pessoa idosa

Medidas Metas
PEDS Cascais
A.6. Promogéo de 80 Idosos

respostas flexiveis para

envelhecimento ativo e = 100 Criancas Ensino
saudavel acautelando a Basico

diversidade de perfis

C.10. Educacéo para 180

cidadania . L.
Destinatarios

C.18. Criagao de

oportunidades de

participacéo das pessoa

mais velhas na

comunidade

Sinergias Proposta de atividades

CMCcEquipas  Divulgagao, dinamizagéo e /ou

Intervencao inh t tividad

ST encaminhamento para atividades

Academia Saude; ludicas e fisicas, de promoc¢ao do
_envelhecimento ativo e saudavel;

Escolas Freguesia

Seacoop FABLAB Criacdo e dinamizacao de um grupo

intervencao comunitariaComisséo

Sénior Local

Dinamizacdo de um projeto de
Biblioteca Humang combate ao
Idadismq

Apoiar recérareformados na criagao
de novos negécios;



ALCABIDECHE

Desenvolver

EIXO 3 PROMOCAO ENVELHECIMENTO ATIVO E APOIO A POPULACAO |

Acéo

9 . AclBes de
combate a
soliddo e ao
isolamento

Descrigéo Medidas Metas Sinergias
PEDS Cascais
Divulgar dinamizar A-8 Combate ao 80 Pessoas idosas CMC- Equipas
y ’ inh isolamento e Intervencéo
e/ou en_cfr’lmm ar solidao dos idosos Comunitéria,;
para atividades e 80
projetos de Centro de Saude
R _— i Ari Alcabideche
combate a solidao e Destinatarios

ao isolamento das
pessoas idosas

ESSA

0
sgénda ded
:;P;;Eﬂ ledores " - A
- -

Proposta de atividades

Levantamento e caracterizacdo da
populacao idosa isolada;

Intervencao regular multidisciplinar
(servico social, psicologia, enfermagen
no domicilio de pessoas idosas isolada

| NAFoen2 S RAYIFYATI
Pares" para promover o sentimento de
pertenca e criagdo de lacos entre as
pessoas idosas;

Criacéo e dinamizacao do projeto

a! O2 f K§aNBnto a jovens
estudantes por parte de pessoas idosa
isoladas;



ALCABIDECHE

Desenvolver

EIXO 3 PROMOCAO ENVELHECIMENTO ATIVO E APOIO A POPULACAO |

Acéo

10.

Desenvolvimento
de projetos de
voluntariado
vocacionados para
o trabalho com
populacdes
envelhecidas

Descricéo

Sensibilizar e
dinamizar
projetos e
atividades, no
ambito do
voluntariado
com as pessoas
idosas

Medidas
PEDS Cascais

C.18. Criacéo de
oportunidades de
participacédo das
pessoas mais velhas na
comunidade

Metas

50 Outros
(comunida
de

Sinergias

CMC¢ Banco
Voluntariado de
Cascais

IPSS e outras
entidades

0
sgénda ded
:;P;;Eﬂ ledores " - A
- -

Proposta de atividades

Capacitacdo dos voluntarios
relativamente ao voluntariado com a
pessoa idosa;

Articulacao com projetos de voluntariac
ja existentes, com vista a incluséao de
novos voluntarios;



ALCABIDECHE

Desenvolver

< R ) o
Cronograma

o O|ld | N|MVISIOD|OIN|V|D|IO|Dd|N|N|IITIWOD|O|IN~]|0]|D | N [{]

e HHHHHEHEH

1. Fabrica do Empreendedorinformar sobre o

contetdo e abrangéncia das medidas ativas de

emprego e oportunidades de inser¢éo em

instituices do territério

2. Desmarcate - Capacitar e ajudar a

desenvolver atitudes de procura ativa de

emprego

3. Fabrica do EmpreendedorApoiar o

enquadramento de projetos de autoemprego e

de empreendedorismo

/. Informar e encaminhar para oportunidades

de qualificagdo, desenvolvidas pelas autoridades

publicas e privadas

5. Sensibilizar os empresérios, as instituicbes e

as entidades empregadoras locais

6. Contribuir para a sinalizagao,

encaminhamento e orientacéo de alunos que

abandonam ou concluem o sistema educativo

/. Desenvolver agdes que estimulem as

capacidades empreendedoras dos alunos do

ensino secundario

8. Promogéo do envelhecimento ativo e da

autonomia das pessoas idosas

e s IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

10. Desenvolvimento de projetos de
voluntariado vocacionados para o trabalho com
populagdes envelhecidas
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Desenvolver

Orcamento .
¢ -

Despesasompessoak honorarios

468.826,49 U

114.721,780 156.547,910 157.172,910 40.383,890

Encargosliretoscomaquisicaade bens eservicogendas aluguerese amortizacoes

45.020,000

16.090,00 G 12.320,00 G 11.320,00 G 5.290,000

Diversoduncionamente outrasdespesas

63.610,000

15.246,50 O 21.280,00 G 21.280,00 0 5.803,500

Total

) 577 456,49

(-
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ENQUADRAMENTO: CLDS-4 G &M S. DOMINGOS DE RANA

OBJETIVOS PROGRAMA CLDS-4G1 CONVITE A APRESENTACAO DE CANDIDATURA S.DOMINGOS DE RANA

Trajouce
J O

a) Aumentar os niveis de coesao O ] —
social dos concelhos objeto de Abé6boda Talaide ZS
intervencao, dinamizando a Mato Cheirinh O g

~ . ~ alto elrinnos 5
alteracéo da sua situacao 2
socioterritorial .

_ _ P 1. Empreqo. formacao e gualificacao

b) Concentrar a intervencao nos -/"2. Intervenco familiar e parental, preventiva da
grupos populacionais que em ° pobreza infantil m
cada territorio e_Vid?n(fi?m _ 3. Promoc&o do envelhecimento ativo e apoio & pop. idosa S
fragilidades mais significativas 4 Aux?2lio e interven-«o emergenki a
(é) afetados por calamidades e/ou capacitacéo e

desenvolvimento comunitarios®
ECLP4 ELEA%

c) Potenciar a congregacéao de ° : 4 %”

esforgos entre o sector pablico e o T g —— o H /4 -

1ors ~Ctor PUbTIc CARAKCRIC eCSC It 2
privado na execucao dos projetos LN o XU L WO i WA s s o Desematiments i \Y O
(€é) 5

1) CLDS: Contratos Locais de Desenvolvimento Social; 2) Localidades de intervencao prioritaria, mas néo restrita; 3) Podera ser necessario realocar
atividades do eixo 2 ao eixo 4 (sujeito a revisdo ISS, I.P.); 4) ECLP: Entidade Coordenadora Local da Parceria / ELEA: Entidade Local Executora das A¢des

Fonte: Aviso n.° Lisboa i 3271 2019 - 31
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