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Engquadramento - Legislagao

Tipologia de Operacao 3.10 (Contratos Locais de Desenvolvimento Social) do POISE

m Portaria n.° 229/2018, de 14 de agosto
m Despacho n.® 3998/2019, de 10 de abril
m Aviso n.° POISE-32-2019-17, de 25 de junho




Enquadramento - Legislacao

Objetivos

m Aumentar os niveis de coesao social dos concelhos objeto de intervencao,
dinamizando a alteracao da sua situacao socioterritorial

m Concentrar a intervencao nos grupos populacionais, que em cada territorio,
evidenciam fragilidades mais significativas, promovendo a mudanca na situacao
das pessoas, tendo em conta os seus fatores de vulnerabilidade

m Potenciar a congregacao de esforcos entre o sector publico e o privado, na

promocao e execucao dos projetos, através da mobilizacao de atores locais com
diferentes proveniéncias

m Fortalecer a ligacao entre as intervencoes a desenvolver e os diferentes
instrumentos de planeamento existentes de dimensao municipal




Enquadramento - Legislacao

Territorio

m Manutencao da abrangéncia territorial do Programa CLDS 3G e identificada no
Aviso de candidatura n.° LISBOA-32-2019-31

m Area Geogréafica:

- Freguesia de Alcabideche (Alcoitao, Adroana e Bairro da Cruz Vermelha)

m Perfil:

- Especialmente afetado por desemprego e envelhecido



ENTIDADES

Entidade Promotora

m Camara Municipal de Cascais

sociais
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ENTIDADES

Entidade Coordenadora

m SEAcoop

A coordenacao administrativa e financeira do projeto

A dinamizacao e coordenacao da execucao do Plano de Acao

Desenvolver parte das acoes - eixo 1

Receber e gerir o financiamento e transferi-lo para as restantes entidades da parceria

Enquadrar e proceder a contratagcdo do coordenador técnico e outros recursos humanos de
apoio ao coordenador

Organizar e manter atualizados, os processos contabilisticos e o dossier técnico dos CLDS-4G

Garantir, através do coordenador, a recolha dos comprovativos do cumprimento dos requisitos
impostos as ELEA;

Garantir a organizagao e a producdo documental necessaria a elaboracdo de relatorios de
execucao e final do CLDS-4G;

Garantir o cumprimento das disposicoes nacionais € comunitarias, decorrentes do
financiamento comunitario



ENTIDADES

Entidade Executora

m AISA

Executar diretamente as acoes constantes do plano de acao previsto - Eixo 3

Constituir equipas de acordo com as condicées especificas de implementacao fixadas nas
normas orientadoras para a execucao dos CLDS - 4G

Reportar a ECLP o desenvolvimento das acoes

Organizar e manter atualizados 0s processos contabilisticos e o dossier técnico das acoes que
desenvolvem

Garantir a organizacao e a producao documental necessarias a interlocugcgdo com ECLP

Apresentar a ECLP, através do coordenador técnico do CLDS -4G a declaracdo de que
possuem capacidade de coordenacdo técnica, administrativa e financeira para desenvolver
as acoes previstas no Plano de Acao que lhe sao incumbidas.



EQUIPAS

m SEA
— 1 Coordenador
— 2 Técnicos Superiores a 100%
- 1 técnica superior a 50%

m AISA
— 2 Técnicos Superiores a 100%
- 1 técnica superior a 50%



PLANO DE ACAO

m CONSIDERANDOS
- Plano de acao com duracao de 36 meses executado em parcerias

- Data de inicio das atividades a 01.04.2020

- Eixos de intervencao definidos por tipo de territorio, implicando a obrigatoriedade do
cumprimento das acoes

- Indicadores para calculo das metas:
m Execucao fisica do CLDS 3G, Agosto 2019
N.° de inscritos no Centro de Emprego
Taxa de retencao e desisténcia nas escolas
Levantamento das pessoas idosas em situacao de isolamento
Reunidoes com parceiros e membros da comunidade

Plano de desenvolvimento economico e social de Cascais




EIXO 1

EMPREGO, FORMACAO E QUALIFICACAO
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Objetivos gerais:

m Favorecer o0s processos de integracao
profissional, social e pessoal, dos
desempregados;

m Sensibilizar os empresarios, as instituicoes e as
entidades empregadoras locais, para uma
participacao ativa na concretizacao de medidas
ativas de emprego e em processos de insercao
profissional e social;

m Contribuir para a sinalizacao, encaminhamento
e orientacao de alunos, que abandonam ou
concluem o sistema educativo, no sentido de
desenvolver acoes de favorecimento da
integracao profissional;

m Desenvolver acbes que estimulem as
capacidades empreendedoras dos alunos do
ensino secundario, numa perspetiva de reforco
da iniciativa, da inovacao, da criatividade, do
gosto pelo risco e que constituam uma primeira
abordagem a atividade empresarial.




Objetivos Especificos:

Capacitar e ajudar a desenvolver atitudes de
procura ativa de emprego;

Informar sobre o conteudo e abrangéncia das
medidas ativas de emprego e oportunidades de
insercao em instituicoes do territorio;

Apoiar o0 enquadramento de projetos de
autoemprego e de empreendedorismo, nos
diferentes programas e instrumentos de apoio,
promovendo 0 encaminhamento dos
interessados para o apoio técnico;

Informar e encaminhar para oportunidades de
qualificacao, desenvolvidas pelas autoridades
publicas e privadas.



EIXO 1 - EMPREGO, FORMACAO E QUALIFICAGAO

Acao

Fabrica do

Empreendedor -
Informar sobre o
contelido e
abrangéncia das
medidas ativas
de emprego e
oportunidades de
insercao em
instituicoes do
territorio

Descricao

Divulgacao,
orientacao,
encaminhamento e
acompanhamento
individual e
personalizado, no
ambito das
medidas ativas de
emprego e
oportunidades de
trabalho

Medidas
PEDS Cascais

2.5 Implementacao
de projetos para
apoio a grupos
vulneraveis

1.2.8 Desenvolvime
nto de um
mecanismo de
acolhimento ao
imigrante que vem
residir para o
concelho

2.2.9 Aumento das
oportunidades de
aprendizagem da
lingua portuguesa
para estrangeiros

3.3.3 Reducao do
ndmero de jovens
sem emprego,
educacao ou
formacao (NEET)

Metas

183 desempregados
de curta duracao
077 desempregados
de longa duracao
020 jovens a procura
do 1° emprego

074 beneficiarios do
Rendimento Social de
Insercao

007 pessoas com
deficiéncia e
incapacidade

280 destinatarios

Sinergias

CMC - Equipas
Intervencao
Comunitaria
CLAS Cascais
IEFP

Gip Adroana
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Proposta de atividades

Atendimento e acompanhamento
individual e personalizado, no
ambito da Fabrica do
Empreendedor

Disponibilizacao das MAE e
oportunidades de trabalho na FE
(espaco fisico, site e facebook)

Sessoes de promocgao da insercao
profissional (metodologias
participativas)

Elaboracao e/ou atualizacao de
curriculos e/ou cartas de
apresentacao ajustadas as
caracteristicas dos destinatarios e

das candidaturas



EIXO 1 - EMPREGO, FORMACAO E QUALIFICAGAO

Acao

Desmarca-te -

Capacitar e ajudar
a desenvolver
atitudes de
procura ativa de
emprego

Descricao

Dinamizacao de
sessoes de
técnicas de
Procura Ativa de
Emprego e/ou
desenvolvimento
de competéncias
pessoais, sociais e
marca pessoal.
Elaboracao e/ou
atualizacao de CV
e/ou cartas de
apresentacao
ajustadas as
caracteristicas dos
destinatarios e das
candidaturas
FabLab

Medidas
PEDS Cascais

2.5 Implementacao de
projetos para apoio a
grupos vulneraveis

2.9 Aumento das
oportunidades de
aprendizagem da lingua
portuguesa para
estrangeiros

1.3.2 Criacao de
condicoes de equidade e
qualidade nos percursos
educativos (formais e nao
formais) e de formacao
como meio de promogao
do sucesso educativo

2.3.3 Redugao do numero
de jovens sem emprego,
educacao ou formacgao
(NEET)

3.Criacao de oferta
formativa em areas
profissionais relevantes
nos préximos 10 anos

Metas

188 desempregados
de curta duracao
079 desempregados
de longa duracao
020 jovens a procura
do 1° emprego

076 beneficiarios do
Rendimento Social de
Insercao

009 pessoas com
deficiéncia e
incapacidade

287 destinatarios

Sinergias

CMC - Equipas
Intervencao
Comunitaria
CLAS Cascais
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Proposta de atividades

Sessoes de TPE e/ou
desenvolvimento de competéncias
pessoais, sociais e marca pessoal

Programa de Literacia e
Alfabetizacao - Escrita e Leitura

Desenvolver programas de
combate ao reajustamento
profissional (FabLab Cascais)
Follow-up integracao

Feira de emprego

GEMTE
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EIXO 1 - EMPREGO, FORMACAO E QUALIFICAGAO

Medidas

Acao Descricao PEDS Cascais Metas Sinergias Proposta de atividades
F ,b . d Informagéo’ 2.5 Implementagéo 013 desempregados de CMC - Equipas Atendimento e acompanhamento
abrica do orientacao, de projetos para curta duragdo Intervencao individual lizado d
Empreendedor - capacitacdo e apoio a grupos 006 desempregados de = Comunitaria e IR ua = [peieinglzeicle e
p. h to d vulneraveis longa duragdo CLAS Cascais potenciais empreendedores e
Apoiar o ?)Z(’z;i?anisamen ppee 801110V8n5 a procura IGE_FPAd empresarios na intencdo de criacdo
0 12 emprego ip Adroana .
enq.uadramento de empreendedores e P e e T e de empresas e postoNS de trabalho;
projetos de empresirios. na Rendimento Socialde  Formacéo de Sessdes de informacao
autoemprego e de int Pre g . E=Es Alcoltao FabLab — apoio na fase de
intencao de criagao . . ~
empreendedorlsmo BETIEES G 20 destinatarios prototlr.)agem: experimentacgao e
nos diferentes postos de trabalho comercializagdo dos produtos dos
empreendedores;
programas e FabLab

instrumentos de
apoio, promovendo o
encaminhamento dos
interessados para o
apoio técnico




Acao

Informar e

encaminhar para
oportunidades de

gualificacao,

desenvolvidas pelas

EIXO 1 - EMPREGO, FORMACAO E QUALIFICAGAO

Descricao

Divulgacao,
orientacao,
encaminhamento e

acompanhamento
para oportunidades
de qualificacao

autoridades publicas

e privadas

Medidas
PEDS Cascais

2.5 Implementacao
de projetos para apoio
a grupos vulneraveis

3.2 Criacao de
condicoes de
equidade e qualidade
NOS Percursos
educativos (formais e
nao formais) e de
formacao como meio
de promogao do
sucesso educativo

3.3 Reducao do
ndmero de jovens
sem emprego,
educacao ou
formacao (NEET)

Metas

106 desempregados de
curta duracao

044 desempregados de
longa duracao

011 jovens a procura
do 12 emprego

074 beneficiarios do
Rendimento Social de
Insergao

005 pessoas com
deficiéncia e
incapacidade

161 destinatarios

Sinergias

CMC - Equipas
Intervencao
Comunitaria
CLAS Cascais
IEFP

Centro de
Formacao de
Alcoitao
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Proposta de atividades

Atendimento e acompanhamento
individual e personalizado, no
ambito das oportunidades de
qualificacao,

Disponibilizacao das oportunidades
de qualificacao (espaco fisico, site e
facebook);
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EIXO 1 - EMPREGO, FORMACAO E QUALIFICAGAO

Medidas

Acao Descricao PEDS Cascais Metas Sinergias Proposta de atividades
Divulgagao de ~ : - - L.
Sensibilizar os ) gac 5 2.5 Implementacao 067 entidades ' CMC - Equipas Sensibilizar os empresarios para a
Informagao de projetos para empregadoras locais Intervencao ~ .
empresarios, as atualizada sobre apoio a grupos Comunitaria questdo do reajustamento
R tunidades d vulneraveis 67 destinatarios CLAS Cascais profissional dos candidatos;
instituicoes e as oportuni a. €s ? Empresas Locais
entidades trabalho e insercao; GEMTE . B _
empregadoras locais Sensibilizaco para o IEFP Divulgacao das oportunidades de
.. =~ |feedback do trabalho e insercdo
para uma participagao doea Foira de empreso
ativa na concretizacao esa.Juj%tamento Pres
profissional dos GEMTE

de medidas ativas de
emprego e em
processos de inserg¢ao
profissional e social

destinatarios
candidatos;




EIXO 1 - EMPREGO, FORMACAO E QUALIFICAGAO

Acao

Contribuir para a
sinalizacao,
encaminhamento e
orientacao de alunos
gue abandonam ou
concluem o sistema
educativo, no sentido
de desenvolver agoes
de favorecimento da
integragao profissional

Descricao

Intervencao
integrada e
adaptada de
prevencao de
NEET's, com
utilizacao de
metodologias
inovadoras no
sentido de aumentar
a motivacao para
conclusdo do
percurso formativo
e/ou integracdo na
vida ativa.
Sinalizacao de jovens
NEET

Medidas
PEDS Cascais

2.5 Implementacao
de projetos para
apoio a grupos
vulneraveis

3.3 Reducao do
ndmero de jovens
sem emprego,
educacao ou
formacao (NEET)
Criacao de oferta
formativa em areas
profissionais
relevantes nos
proximos 10 anos

Metas

060 outros (alunos
integrados no sistema
educativo)

60 destinatarios

Sinergias

CMC - Equipas
Intervencao
Comunitaria
CLAS Cascais
Agrupamentos de
escolas

IEFP
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Proposta de atividades

Orientacdo vocacional (orientacao
no processo de ligacao entre
escola/entidades
formadoras/estagios)

Sinalizacao e encaminhamento
dos jovens NEET para apoio
individualizado pela Fabrica do
Empreendedor

Acoes direcionado a alunos até ao
32 ciclo (experiéncias profissionais
com orientacao profissional
integrada);



EIXO 1 - EMPREGO, FORMACAO E QUALIFICAGAO

Acao

Desenvolver a¢oes

gue estimulem as
capacidades
empreendedoras dos
alunos do ensino
secundario, numa
perspetiva de reforco
da iniciativa, da
inovacgao, da
criatividade, do gosto
pelo risco e que
constituam uma
primeira abordagem a
atividade empresarial

Descricao

Dinamizacgao de
atividades
aceleradoras das
capacidades
empreendedoras
dos jovens, ricas em
experiéncias que
estimulem a
criatividade, a
inovacao, a
responsabilidade
sociale o
voluntariado

Medidas
PEDS Cascais

2.5 Implementacao
de projetos para
apoio a grupos
vulneraveis

3.3 Reducgdo do
ndmero de jovens sem
emprego, educagdo ou
formacdo (NEET)

Metas

090 alunos do ensino
secunddrio

002 pessoas com
deficiéncia e
incapacidade

90 destinatarios

Sinergias

CMC - Equipas
Intervencao
Comunitaria
CLAS Cascais
Agrupamentos de
escolas

Grupos de
voluntariado
Empresas locais
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Proposta de atividades

Atividades de promocao do
empreendedorismo e/ou
empreendedorismo social,

Dinamizacao de sessOes de
informacdo e/ou encontros de
partilha (empreendedorismo,
responsabilidade social,
voluntariado)



EIXO 3

PROMOCAO DO ENVELHECIMENTO ATIVO E
APOIO A POPULACAO IDOSA
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Objetivo Geral:

m Promover o envelhecimento saudavel e a
inclusao ativa das pessoas idosas na
comunidade
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Objetivos Especificos:

m Promover a criacao de relagoes e de
vivencias em grupo como formas de

integracao social
m Fomentar a participacao social e civica

m Contribuir para a desconstrugao de
esteredtipos negativos relativamente as
pessoas idosas

m l|dentificar pessoas idosas que vivam em
situacao de isolamento e/ou solidao e
implementar medidas de combate a essa
situacao

m Incentivar a participacao em atividades de
responsabilidade social, desenvolver o
espirito de solidariedade e atitudes de
cidadania
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EIXO 3 - PROMOCAO ENVELHECIMENTO ATIVO E APOIO A POPULACAO IDOSA

Acao

Promoc¢ao

do
envelhecimen
to ativo e da
autonomia
das pessoas
idosas

Descricao

Realizacao de
dindmicas que
permitam a
participacao ativa e
a cidadania da
pessoa idosa

Medidas Metas
PEDS Cascais
A.6. Promogdo de 80 Idosos

respostas flexiveis para o
envelhecimento ativo e
sauddvel acautelando a
diversidade de perfis

100 Criangas Ensino
Basico

C.10. Educacdo para 180 Destinatarios

cidadania

C.18. Criacdo de
oportunidades de
participacdo das pessoas
mais velhas na
comunidade

Sinergias

CMC - Equipas
Intervengao
Comunitaria;
Academia Saude;

Escolas Freguesia

Seacoop - FABLAB

Proposta de atividades

Divulgacdo, dinamizagdo e /ou

encaminhamento para atividades
ludicas e fisicas, de promoc¢ao do
envelhecimento ativo e saudavel;

Criacao e dinamizacao de um grupo
de intervencao comunitaria -
Comissado Sénior Local

Dinamizag¢ao de um projeto de
Biblioteca Humana — combate ao
Idadismo;

Apoiar recém-reformados na
criacdo de novos negocios;
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EIXO 3 - PROMOCAO ENVELHECIMENTO ATIVO E APOIO A POPULACAO IDOSA

Acao

Acoes
de combate
asolidaoe
ao
isolamento

Descricao

Divulgar, dinamizar
e/ou encaminhar
para atividades e
projetos de
combate a solidao e
ao isolamento das
pessoas idosas

Medidas Metas
PEDS Cascais

80 Pessoas idosas
A.8. Combate ao
isolamento e
soliddo dos idosos 80 Destinatarios

Sinergias

CMC - Equipas
Intervengao
Comunitaria;

Centro de Saude
Alcabideche

ESSA

Proposta de atividades

Levantamento e caracterizacao da
populacao idosa isolada;

Intervencao regular multidisciplinar
(servico social, psicologia,
enfermagem) no domicilio de pessoas
idosas isoladas;

Criacao e dinamizacao do projeto
“Entre Pares" para promover o
sentimento de pertenca e criagao de
lacos entre as pessoas idosas;

Criacao e dinamizacao do projeto
“Acolher” — Alojamento a jovens

estudantes por parte de pessoas

idosas isoladas;
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EIXO 3 - PROMOCAO ENVELHECIMENTO ATIVO E APOIO A POPULACAO IDOSA

Acao

Desenvolvimento
de projetos de
voluntariado
vocacionados
para o trabalho
com populagdes
envelhecidas

Descricao

Sensibilizar e
dinamizar
projetos e
atividades, no
ambito do
voluntariado
com as pessoas
idosas

Medidas Metas
PEDS Cascais

50 Outros

C.18. Criagcao de (comunidade)
oportunidades de

participacdo das
pessoas mais velhas na
comunidade

Sinergias

CMC - Banco
Voluntariado de
Cascais

IPSS e outras
entidades

Proposta de atividades

Capacitacao dos voluntarios
relativamente ao voluntariado com a
pessoa idosa;

Articulacdao com projetos de
voluntariado ja existentes, com vista a
inclusdao de novos voluntarios;



