


Nome
do projeto

Natura Observa
Sénior
Parque de Natureza
Quinta do Pisao
Casa da Cal

Natura Observa
Sénior
Hortas Escolares

Natura Observa
Sénior
Horta da Quinta
do Pisdo

Cultura no Bairro
Sénior
Bibliotecas

Cultura no Bairro
Sénior
Arquivo Historico

Cultura no Bairro
Sénior
Acolhedor

Cultura no Bairro
Sénior
Dinamizador

Cultura no Bairro
Sénior
Investigador

Descri¢cao das atividades

Apoiar as visitas guiadas e/ou dar apoio a rececao, a loja
da Quinta e ao visitante, na prestacédo de informacdes
relacionadas com as atividades da Casa da Cal e
realizacdo de questionarios.

Apoiar na dinamizacao de hortas escolares, na troca
de experiéncias entre os agentes educativos e em
atividades regulares de manutencdo de uma horta.

Acompanhar, dinamizar e coordenar as iniciativas
com 0s municipes, entre outras.

Apoiar a equipa da biblioteca na realizacdo
das rotinas quotidianas do servico, no atendimento/
informacado ao publico, entre outras.

Apoiar no tratamento da documentacdo histdérica
preservada no Arquivo Historico Municipal
de Cascais.

Apoiar na dinamiza¢do das atividades culturais do
concelho, no acolhimento ao publico, visitas orientadas
e ou efemérides, concertos, conferéncias, exposicoes,
entre outras, no ambito da programacéo do Bairro dos
Museus.

Apoiar na preparacdo e/ou realizacdo de visitas
orientadas e na dinamizac¢ado das atividades culturais do
concelho, na dinamizacao de workshops, entre outras,
no ambito da programacao do Bairro dos Museus.

Apoiar no tratamento da documentacdo, conservacao e
inventariacdo de colecdes; investigacao sobre edificios,
colecdes nos arquivos existentes e producao de
trabalhos cientificos no ambito do Bairro dos Museus.

Local

Quinta do Pis&do | Casa da Cal

Escolas Publicas do Concelho (a definir)

Quinta do Pisao

Bibliotecas Municipais (Casa da Horta da
Quinta de Santa Clara, SGo Domingos de Rana,
Infantil-juvenil - Parque Marechal Carmona)

Casa Sommer

Nos diversos equipamentos culturais

Nos diversos equipamentos culturais

Nos diversos equipamentos culturais

Horario

3 dias
(Sexta, Sabado e
Domingo) 4h/dia
(manha ou tarde)

3 dias 4h/dia
(manhas)

3 dias 4h/dia
(manhas)

3 dias 4h/dia
(manha ou tarde)

2, 3 ou 5 dias
(segunda a sexta)
4h/dia

2,3 ou 5 dias
(terca a domingo)
4h/dia

2,3 ou 5 dias
(terca a domingo)
4h/dia

2, 3 ou 5 dias
(ter¢ca a domingo)
4h/dia



Reside em Cascais?
Tem 65 ou + anos
e estda em situacao de reforma?

Ja pensou em fazer voluntariado?
...num Museu

..numa Biblioteca

...numa Horta Escolar

...no Arquivo Historico

...na Quinta do Pisao

Quem pode participar?
Residentes no Concelho com 65 ou + anos em situacdo de reforma.

O que ha a fazer?
Apoio a Equipamentos Culturais, Bibliotecas, Arquivo Histoérico, acdes
ao ar livre ligadas a Quinta do Pisdo e Hortas Escolares.

Quanto tempo dura?
6 meses | 4h/dia | 2, 3 ou 5 dias/semana.

Participe!

Com este programa queremos promover um envelhecimento ativo e
saudavel e, ao mesmo tempo, valorizar as competéncias adquiridas
ao longo da vida, combater o isolamento e fomentar o espirito
comunitario.

Escolha um projeto adequado ao seu perfil e inscreva-se em:
e cascaisparticipa.pt

e Junta de Freguesia da area de residéncia

» Lojas Cascais/CMC (Cascais Center | Tires | CascaiShopping)

» Academias da Saude (Hospital de Cascais |

Praceta Nova - Tires | Quinta da Alagoa - Carcavelos)

MAIS INFORMACOES:
Divisdo de Cidadania e Participacao | 214 815 419

Divisdo de Desenvolvimento de Recursos Sociais | 214 815 276



