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—— CONSORCIO DE CASCAIS ——

1 oBJeTIVOS:

Definir uma estratégia concelhia para o biénio 2018-2020, que vise:

-Quebrar a transmissao do VIH e da Hepatite C, promovendo a qualidade
de vida no concelho de Cascais;

- Assegurar a governacao integrada e colaborativa, induzindo politicas
locais em torno da infecao VIH e Hepatite C, alinhadas com estratégias
nacionais e internacionais;

- Reduzir o estigma e a discriminacao em torno da infecao VIH
e Hepatite C;

- Promover a integracao de cuidados;
- Assegurar a rentabilizacao de recursos;

- Promover ganhos de qualidade de vida a pessoas que vivem com
infecao VIH e/ou com Hepatite C;

- Ser consequente na acdo, produzindo ganhos em salde;

- Produzir e partilhar conhecimento em torno da infecao VIH e Hepatite C.
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3 Eixos DE

x EIX0S MEDIDAS RESULTADOS ESPERADOS
INTERVENCAO

Capacitacao de profissionais

Informacao/ sensibilizacao/
LITERACIA prevencao

e e

FAST-TRACK

A Estratégia 2018-2020 representa um compromisso politico local CITIES
para acabar com a epidemia VIH e SIDA/e eliminar a Hepatite C em Ty
Portugal até 2030, respondendo Cascais, desta forma, ao compromisso \x_.m
nacional na adesao de Portugal ao movimento internacional das

Sensibilizar e capacitar profissionais para a promocao do teste

Alterar atitudes e comportamentos face ao teste

Aumentar o conhecimento sobre VIH e Hepatite C
NA VIA RAPIDA

FARAACABARCOM A EPEMIA D0 VI €S0
EELMIAAR A EPATTE G B4 FORTGHL A 2030

de SIDA, e ao Manifesto pela Eliminacao da Hepatite C, promovida pela

Aumentar a adocao de comportamentos protetores e reduzir
Associacao Hepatitis B and C Public Policy.

fatores de vulnerabilidade

Cidades na Via Rapida (Fast Track Cities) para acabar com a epidemia \y CASCAIS
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Reduzir o estigma e discriminacao

Governacao integrada

1 oBJETIVOS: 2 METODOLOGIA:

Partilha de recursos

EM SAUDE . :
Educacao para a saude
Articulacao intersectorial
REDE _

. - 25 . , Mobilizacao e envolvimento comunitario
- Caraterizar epidemologicamente a infecao VIH e SIDA e o virus da O processo de implementacao da Estratégia 2018-2020 incorpora, ao nivel c :
Hepatite C no concelho de Cascais, recorrendo as entidades do do diagnéstico, implementacdo e monitorizacdo, os sequintes elementos:
Ministério da Salde competentes: Direcao-Geral da Saude (DGS) e

Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge;

Construcao da cidadania em saude

- As metas de tratamento propostas pelo Programa Conjunto das Nacoes

Aumentar a realizacao dos testes de rastreio de forma
Unidas sobre o VIH/SIDA (ONUSIDAJ; os compromissos da Declaracdo de

COMUNITARIA
Participacao cidada
oo o s

Introducao/ alteracao
de praticas clinicas

: a promover detecdo precoce
- Criar um conjunto de indicadores concelhios compartilhados, Paris (Fast Track Cities); do Manifesto pela Eliminacdo da Hepatite C; DIAGNGSTICO [ Reduzir oportunidades D
[baseline 2017) assegurando a sua monitorizacao anual até 2020; bem como orientacdes e metas do Plano Nacional de Satde 2012-2016 el Y Aumentar a proporcao de individuos que conhecem o seu
~ . PRECOCE estatuto seroldgico para o VIH e Hepatite C, assegurando
- Aumentar o nimero de testes rapidos e de testes laboratoriais para (extensdo a 2020); o linkage to care dos casos reativos
a infecao VIH e H.epatite C, implementando 3(,35?5 inovadoras em - Os dados de diagndstico e as propostas de intervencao resultantes do
cada uma das entidades que integram o Consorcio, assegurando o workshop realizado em abril de 2016 sobre os obstaculos ao diagndstico Moth : Se inf - b \tad
linkage to care dos testes reativos; VIH e de VHC. elhorar os sistemas de informacao sobre os resultados
' : : da referenciacao
- |dentificar sit_uaf,:c")_es de discriminacdo e promover solucdes e - A Estratégia Integrada para a Eliminacao da Epidemia do VIH e SIDA nas LINKAGE Z’Ieey;?;fgnociii;ma Eelanehr 6 cieids me aresce o clthis @ imEiameres
instrumentos juridicos e sociais para defesa e promocao dos direitos cidades de Cascais, Lisboa e Porto - Documento produzido no ambito do TO CARE . Retencio nos cuidados e tratamento
das pessoas que vivem com VIH e/ou SIDA, Hepatite C e populacdes grupo de trabalho nomeado por despacho n° 5216/2017; :

vulneraveis. Melhorar a partilha de informacao
- 0 Modelo de Governacao;

Melhorar o sistema de

i Caracterizacao epidemioldgica e a sua evolucao

informacao e gestao de dados

-0 acompanhamento técnico-cientifico da Escola Nacional de Salde
Puablica (UNL), da Direcdo-Geral da Saude (DGS) e do Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (INSAJ;

- A definicao de medidas por Eixo de Intervencao;

INOVACAO E
PRODUCAO DE
CONHECIMENTO

. Monitorizar e avaliar as medidas e metas definidas
Implementar sistema de

monitorizacao da Estratégia Adequar as respostas

) & m g @

Producao de evidéncia

cientifica Existéncia de dados e informacao de base cientifica

@ - A elaboracao de um sistema de monitorizacao e avaliacao.
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