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Introducao

A Rede Social é uma estrutura de governanca local que integra as organizacdes do
setor social e da saude, sendo uma das suas competéncias assegurar o
planeamento integrado e sistematico do desenvolvimento social do concelho de

Cascais.

Em novembro de 2019, o Conselho Local de Acao Social (CLAS), aprovou o Plano
Estratégico de Desenvolvimento Social 2020-2030, instrumento fulcral das
politicas sociais locais para a proxima década, respondendo as necessidades
diagnosticadas no concelho e introduzindo uma forma estratégica de pensar, agir

e aprender.

O Plano Estratégico de Desenvolvimento Social (PEDS) é composto por dois eixos
de atuacao - Desenvolvimento Social e Desenvolvimento da Rede — que de forma
complementar reforcam a capacidade de resposta e de inovacao da Rede Social

de Cascais.

Cada Eixo do PEDS é composto por objetivos. Cada objetivo traduz-se em medidas
gue se concretizam em planos de iniciativas especificos que se implementam de

forma autonoma.

O Plano de Iniciativas de Desenvolvimento Social, que
agora se apresenta, foi produzido pelas 25 sub-redes que
integram a Rede Social, e vai ser implementado nos

proximos quatro anos por estas estruturas de parceria.

Contém 212 iniciativas e um orcamento previsto de 6

milhdes € para o ano de arranque (2020).

O Plano de Iniciativas de Desenvolvimento da Rede sera produzido e
implementado pela estrutura executiva responsavel pela coordenacao da Rede

Social de Cascais.



Instrumentos de Planeamento da Rede Social

PLANO ESTRATEGICO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL

2020-2030

EIXO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL

OBJETIVO 1

Enfrentar os desafios demograficos da
natalidade, do envelhecimento e da

longevidade

16 medidas

OBIJETIVO 3
OBIJETIVO 2

Garantir os direitos e promover a Igualdade
Promover a inclusdo e protecao

de oportunidades dos diferentes grupos

social dos grupos mais vulneraveis
populacionais

15 medidas 18 medidas

OBIJETIVO 4

Reforgar a coesao sdcio-

territorial

14 medidas

Plano de Iniciativas
de

Desenvolvimento Social

EIXO DE DESENVOLVIMENTO REDE

OBIJETIVO 5

Reforgar a coordenagdo

estratégica da Rede

12 medidas

OBIJETIVO 6

Melhorar o conhecimento e

capacitacao da Rede

13 medidas

OBIJETIVO 7

Aumentar a notoriedade e

influéncia da Rede

13 medidas

Plano de Iniciativas

de

Desenvolvimento da Rede



Apesar do PEDS de o Plano de Iniciativas de Desenvolvimento Social terem sido
elaborados antes da pandemia COVID-19, os seus objetivos e iniciativas revelam-
-se essenciais para fazer face ao atual contexto de crise e as consequéncias da

mesma num futuro préximo.

Na area do envelhecimento estdo previstas medidas e iniciativas de:

I.  flexibilizacdo das respostas para os diferentes perfis de pessoas
idosas, nomeadamente as que se encontram em situacao de
dependéncia no domicilio ou em respostas institucionais;

Il. suporte aos cuidadores informais e reconhecimento da profissao
dos cuidadores formais;

lll. criacdo de solucdes tecnolégicas para grupos especificos da
populacao, nomeadamente os mais idosos;

IV. qualificacdao das respostas residenciais para idosos.

Na area da inclusao e protecao social dos grupos mais vulneraveis estao

previstas medidas e iniciativas:

|.  de monitorizacao da evoluc¢ao das situacdes de pobreza no concelho;

Il. que visam garantir o acesso dos cidadaos a meios de subsisténcia,
servicos especializados e equipamentos sociais do concelho, garantindo
um padrao de repostas sociais focadas na dignidade humana e na nao

discriminacgao.

Na drea da promocao da igualdade de oportunidades para diferentes grupos

populacionais estao previstas medidas e iniciativas que visam:

|.  reforcar as qualificacdes pessoais, sociais e profissionais de grupos
especificos (jovens NEET, Imigrantes, pessoas com deficiéncia, etc.)

Il. aumentar a participacdo civica e politica dos cidadaos em Cascais.

O atual contexto marcado pela pandemia COVID-19 desafia ainda a Rede Social a
incorporar a crise como um dos cenarios de atuacao e a criar procedimentos e
modelos organizativos adequados a este tipo de situacao (ex.: tecnologias de

comunicacao, procedimentos e recursos logisticos, etc.).

indice



Processo e Ciclo de
Planeamento




‘ Processo e Ciclo de Planeamento

a) Um processo assente na co-constru¢dao, no comprometimento e validagao coletiva

O Plano de Iniciativas de Desenvolvimento Social foi construido pelas 25 sub-redes, em varias etapas, que decorreram entre janeiro e abril de 2020:

o °° o
o ®( Ooo

Concecao das iniciativas Analise das propostas Reunides de desafio

O
o O
O OOQ‘

Esta primeira etapa teve a duragao de um

Na primeira quinzena de Entre 15 de fevereiro e 13 de

fevereiro o Nucleo Executivo do margo realizaram-se 25 reunides

CLAS (Conselho Local de Ac¢do de desafios com cada sub-rede

Social) analisou as 300 que visaram assegurar a

més. Cada sub-rede escolheu 5 medidas

iniciativas construidas e coeréncia do plano, clarificando

do PEDS e para cada uma delas: (i)

apresentadas pelas sub-redes, o sentido de algumas iniciativas,

construiu 3 iniciativas; (ii) definiu os alvos

com vista a identificar propondo reformulagdes,

a atingir para 2020 e para 2023, dentro

sobreposicoes, potenciais sugerindo articulacdes de

das métricas de cada medida; (iii) e
articulacdes e/ou auséncias. iniciativas entre sub-redes, com

orcamentou os recursos financeiros

L ) . vista a um bom alinhamento das
necessarios a sua implementacao.

iniciativas as medidas do PEDS.

Consolidagdo do Plano de Aprovagio do

e .. Plano de Iniciativas
Iniciativas

pelo CLAS

Esta fase consistiu em ajustes

das iniciativas a partir das

alteragdes introduzidas nas

. . Em julho de 2020, o Plano de
reunioes de desafio e estava

. . , Iniciativas é aprovado pelo
prevista ficar concluida em 30 P P

de marco mas acabou por se Conselho Local de Agdo Social
prolongar até ao fim do més de
abril resultante da situacao de
confinamento que se verificou

em Portugal.
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b) Estruturas de Parceria Promotoras de Iniciativas

Comissao Social de Freguesia de Alcabideche (CSF Alcabideche)

Comissao Social de Freguesia de Cascais Estoril (CSF Cascais Estoril)
Comissao Social de Freguesia de Carcavelos Parede (CSF Carcavelos Parede)
Comissao Social de Freguesia de S3o Domingos de Rana (CSF SDR)
Comissao para a Pessoa com Deficiéncia (CPD)

Comissao de Protecdo de Criancgas e Jovens de Cascais (CPCJC)

Grupo de Empregabilidade Territorial (GEMTE)

Nucleo Local de Insercao (NLI)

Plataforma Envelhecer Melhor em Cascais

Plataforma Qualificacao dos Centros de Convivio e Espacos Sénior

Plataforma de Qualificacdao da Resposta Creche “Crescer Melhor em Cascais”

Nucleo de Planeamento e Intervencao Sem Abrigo

Plataforma de Recursos de Apoio na Privacdao Material

Plataforma Integracao e Multiculturalidade de Cascais

Plataforma das Casas de Acolhimento de Criancgas e Jovens de Cascais
Forum Concelhio para a Promocao da Saude

Forum Municipal contra a Violéncia Doméstica

Rede de Intervencao da Galiza (RIG)

Rede de Intervencdo da Torre (RIT)

Rede de Organizacdes de Adroana, Cruz Vermelha e Alcoitao (RODA)
Contrato Local de Desenvolvimento Social de Alcabideche (CLDS)

Contrato Local de Desenvolvimento Social de Sao Domingos de Rana

(CLDS)
Desenvolvimento Local de Base Comunitaria (DLBC - Fator C)
Programa Escolhas (Orienta.te)

Programa Escolhas (Take.it)



c) Um processo de planeamento dinamico e com capacidade de adaptacao as necessidades

O Plano de Iniciativas de Desenvolvimento Social foi definido para o quadriénio
2020-2023. Em cada medida estao identificadas todas as iniciativas com a
indicacao da data do seu arranque, diferenciando-se pela cor as iniciativas que

se iniciam em 2020 das restantes previstas para os anos subsequentes.

Esta programacdo, a quatro anos, permite clarificar a orientacao da acao da
Rede Social a médio prazo e organizar anualmente a intervencao de cada sub-

rede.

Neste primeiro exercicio de planeamento conjunto de toda a rede social (25
sub-redes nas quais estao representadas todas as organizacbes da Rede
Social), e com vista a mobilizar os parceiros para um compromisso
mensuravel, foi dado particular relevo ao primeiro ano de implementagao do
plano (2020) solicitando-se as sub-redes que definissem, para esse ano, alvos

e orcamento das iniciativas.

Tratando-se de um exercicio exigente e moroso, o processo foi
simultaneamente compensador, tanto em termos de aprendizagem para as
varias partes envolvidas, como ao nivel do alinhamento da interven¢ao aos

objetivos estratégicos de desenvolvimento social.



Pretende-se que, de futuro, a Rede Social de Cascais, adote um ciclo de planeamento, em

gue a revisao das iniciativas seja efetuada de dois em dois anos.

Definicao Monitorizacao

de Iniciativas de Iniciativas

RE L)

de Iniciativas

de 4 - 4 anos de 2 -2 anos de 6 — 6 meses

A monitorizacdao das iniciativas, semestralmente, e a sua revisdao bienal, atribuem a
flexibilidade e adaptabilidade necessaria a Rede Social de Cascais para responder as

necessidades de cada momento.

Para além desta ciclicidade do planeamento, a criacao de instrumentos de
diagndstico, monitorizacdo e avaliacdo permitirdao uma leitura continuada das

condicOes de vida das pessoas e da situacao social do territorio.

O encadeamento desses trés momentos de monitorizagdo e planeamento,
consolidam o sentido de mudanca e de desenvolvimento para o concelho de Cascais
tracado no PEDS e contribuem para minimizar abordagens excessivamente

centradas no imediato e/ou em leituras individualizantes dos problemas sociais.



d) 4 Objetivos, 43 medidas, 212 iniciativas

N2 de Medidas dos 4 objetivos estratégicos do PEDS

O presente Plano de Iniciativas expressa o inicio da concretizacao do

objetivo 1 - Enfrentar os desafios
demograficos da natalidade, do

envelhecimento e da longevidade

PEDS em Cascais.

A sua concecado sustentou-se na escolha, por parte das 25 sub-redes,
objetivo 2 - Promover a inclusdo e
protecao social dos grupos mais
vulneraveis

dos objetivos e medidas para os quais iriam contribuir com a sua acao.

Das 63 medidas constantes do PEDS, as sub-redes escolheram 43
objetivo 3 - Garantir os direitos e

medidas onde inscreveram as suas iniciativas. A maioria das medidas oromover a igualdade de oportunidades

selecionadas integram-se no objetivo estratégico 3. dos diferentes grupos populacionais

Nesta primeira fase de planeamento, subsistem assim 20 medidas do objetivo 4 - Reforgar a coesdo socio-
territorial

PEDS gue nao tém iniciativas mas que ao longo do ciclo de planeamento

serdo objeto de planificagdo. B Medidas com iniciativas Medidas sem iniciativas



Para as 43 medidas escolhidas pelas sub-redes, concorrem 212 iniciativas que se distribuem de forma diferenciada pelos objetivos e pelas medidas do PEDS.

. Objetivo 1

Enfrentar os Desafios Demograficos da
Natalidade, do Envelhecimento e da
Longevidade

‘ Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protecao Social dos
Grupos mais Vulneraveis

N2 de Iniciativas por Objetivo Estratégico

‘ Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
lgualdade de Oportunidades dos
Diferentes Grupos Populacionais

‘ Obijetivo 4

Reforcar a Coesao Social-Territorial
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Como navegar no documento

Para facilitar a consulta e permitir localizar rapidamente cada uma das componentes do plano, o documento permite uma navegacao agil entre objetivos

e medidas, bastando clicar no topico que se pretende consultar.

INDICE OBJETIVOS MEDIDAS

Escolher um dos 4 objetivos que Escolher a medida que Ver a medida e as respetivas iniciativas 2020-2023

pretende visualizar pretende consultar (responsaveis, recursos financeiros e métricas)

indice



Objetivo 1

Enfrentar os Desafios Demograficos da

Natalidade, do Envelhecimento e da

Longevidade




Medidas e

N2 Iniciativas

Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

1.1 Implementacdo de incentivos as familias para promover a natalidade

1.2. Promocdo da gratuitidade progressiva das respostas a primeira infancia

1.3. Aumento da taxa de cobertura e diversificacdo das respostas a primeira infancia
(convencionais e ndo convencionais)

1.4. Arede social e as organizacdes que a integram sao exemplo de boa pratica na
implementacdao de medidas de conciliagdao entre a vida pessoal, familiar e profissional

1.5. Reconhecimento de empresas e de organizacdes com boas praticas na conciliacdo
da vida profissional com a vida familiar

1.6. Promocdo de respostas flexiveis para o envelhecimento ativo e saudavel
acautelando a diversidade de perfis

1.7. Introducdo de solugdes tecnoldgicas com grupos especificos da populacgao,
nomeadamente idosos, pessoas com incapacidade e/ou dependéncia

1.8. Combate ao isolamento e soliddo dos idosos

1.9. Reconfiguracao/Flexibilizacdo de respostas sociais dirigidas a pessoas em situacao
de dependéncia no domicilio e respostas institucionais de dia

1.10. Implementacao de medidas de apoio descanso do cuidador informal

1.11. Valorizacdo e aumento do reconhecimento social da profissdo de cuidador/a

1.12. Criacdao de EAD's (Saude Mental) e reforco das respostas de SAD

1.13. Aumento das respostas residenciais para pessoas com deméncia

1.14. Criacdo de lares residenciais integrados na area da Deficiéncia (clientes e
familiares)

1.15. Alargamento e reforco dos cuidados continuados integrados

1.16. Alargamento e qualificacdo das respostas residenciais para idosos (ERPI)

Clicar nas setas para visualizar as medidas

KDV

_________EDY
>
., 5 >

0

0

>

indice



Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

MEDIDA 1.1

Implementac¢ao de incentivos as familias para promover a natalidade

Implementar medidas locais de incentivo a natalidade com base em estudos, quer de ambito local (a realizar) quer estudos

nacionais e internacionais ja efetuados nesta tematica, articulando componentes técnico-cientificas e politicas.

Medida composta por trés iniciativas a desenvolver, em 2020, por duas estruturas de parceria:

* Comissao Social de Freguesia Cascais Estoril

* Plataforma de Qualificacao da Resposta Creche “Crescer Melhor em Cascais




INICIATIVAS DA MEDIDA 1.1

Implementacao de incentivos as familias para promover a natalidade

L : : Ambit
Descri¢ao Entidades Envolvidas nfbl ?
Territorial

Publico(s)
Alvo

Sub-Rede Responsavel

Apoio as familias na promocao da natalidade no sentido de
obterem vaga em creche, com continuidade até aos 36 meses.
111 Bolsas Sociais A atribuicdao destas bolsas permitira uma melhoria nas Junta Freguesia Cascais
Creches condicdes de vida dos pais e a fixacao de familias na freguesia, Estoril
potenciando o aumento da natalidade e consequente
combate ao envelhecimento da freguesia.

Unido das
Freguesias de
Cascais e Estoril

Tem como objetivo principal preparar os casais e as gravidas

para o parto e a maternidade. Além de trabalhar as ACES - Unidade de Cuidados Unido das

Capacitar para a . . . . . . .
P P competéncias parentais, esta iniciativa contempla o "enxoval" na Comunidade Cascais Care Freguesias de

1.1.2

arentalidade . . . . .
P para os bebés recém-nascidos, transporte para o curso da e JFCE Cascais e Estoril
parentalidade e acompanhamento psicossocial das familias.
Diagndstico da Estudo que permita conhecer a situacdo das criangas 0-3 anos
1.1.3 necessidade de que nao frequentam creche e fundamentar a necessidade de CMC, SCMC, ABLA, A Concelho de

respostas na
primeira infancia

respostas, especialmente as ndao convencionais, para esta Chupeta Cascais
faixa etaria.

Familias com criancas até
aos 36 meses

Mulheres gravidas e casais

Criangas 0-3 anos e suas

familias

jan/20

jan/20

jun/20

Isabel Cruz
CSF Cascais Estoril isabel.m.cruz@arslvt.
mini-saude.pt

Isabel Cruz
CSF Cascais Estoril isabel.m.cruz@arslvt.
mini-saude.pt

Esmeralda Ferreira
esmeralda.ferreira@cm-

cascais.pt

Plat. Crescer
Melhor

Legenda de siglas: ACES - Agrupamentos de Centros de Saude; JFCE — Junta de Freguesia Cascais Estoril, CMC - Camara Municipal de Cascais; CSF — Comissdo Social de Freguesia; SCMC — Santa Casa da Misericordia de Cascais; ABLA — Associacdo de Beneficéncia Luso-Alema.


mailto:isabel.m.cruz@arslvt.mini-saude.pt
mailto:isabel.m.cruz@arslvt.mini-saude.pt
mailto:isabel.m.cruz@arslvt.mini-saude.pt
mailto:isabel.m.cruz@arslvt.mini-saude.pt
mailto:esmeralda.ferreira@cm-cascais.pt

Recursos

Financeiros 2020

Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

MEDIDA 1.1

Implementacao de incentivos as familias para promover a natalidade

€ 82 465

€52 465

B Recursos Financeiros Necessarios (€)

B Financiamento ja garantido (€)

Fontes de Financiamento Previstas

Fundos Comunitarios (€) € -

Administracdo Central (€) € -

Administragdo Local (€) || <32 465

Filantropia (€) @ €-

Receitas Proprias (€) € -

As iniciativas previstas na medida 1.1 terdao um

totalidade provenientes da administracao local.

custo de 82.465€, dos quais, 64% estao ja garantidos (52.465€), na sua




MEDIDA 1.1

Implementacao de incentivos as familias para promover a natalidade

n2 de familias abrangidas

Alvo 2020 - 90

Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade As iniciativas irao abranger 90 familias em 2020 e 305 até 2023.




MEDIDA 1.2

Promocao da gratuitidade progressiva das respostas a primeira infancia

Colocar na agenda (advocacy) o impacto dos custos das respostas a primeira infancia nas opcdes de vida das familias; analisar

os custos-beneficios da gratuitidade das respostas na primeira infancia enquanto medida incentivadora da natalidade e

desenvolver mecanismos de advocacy junto dos principais stakeholders politicos.

O bJ et |VO 1 Medida sem iniciativas previstas.

Enfrentar os Desafios

Demograficos da Natalidade, do

Envelhecimento e da

Longevidade




Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

MEDIDA 1.3

Aumento da taxa de cobertura e diversificacdo das respostas a primeira infancia

(convencionais e nao convencionais)

Aumentar a taxa de cobertura e diversificar as respostas - convencionais e ndao convencionais - a primeira infancia. Ao nivel
das respostas convencionais (creche) assume especial relevancia o combate as assimetrias territoriais (colmatando os
espacos intersticiais a descoberto nas quatro freguesias do Concelho e equilibrando a oferta de vagas) e iniquidades sociais
(oferta com e sem fins lucrativos); bem como a necessidade de flexibilidade desta resposta (ex.: hordrios flexiveis). Ao nivel
das respostas ndao convencionais, considera-se importante implementar projetos inovadores, alternativos e diversificados a

primeira infancia (babysitting, playgroups, etc).

A medida 1.3 contém uma iniciativa enquadrada pelo CLAS — Conselho Local de Acao Social e

desenvolvida por 4 organizagdes.




INICIATIVAS DA MEDIDA 1.3

Aumento da taxa de cobertura e diversificacdo das respostas a primeira infancia (convencionais e ndao convencionais)

Ambito Publico(s)

Descrigao Entidades Envolvidas Sub-Rede Responsavel

Territorial Alvo

Centro Social e Paroquial de
Apresentacao de 5 candidaturas ao programa PARES com vista Sdao Domingos de Rana,

. . . Isabel Pinto Gongalves
ao alargamento do numero de vagas em creche e Associacao dos Antigos Concelho de ¢

1.3.1 Candidatura PARES e . . . . . . Criangas 0 aos 3 anos jan/20 CLAS (NE) isabel.pinto.goncalves@c
requalificacdo de espagos em duas freguesias: Cascais Estoril e Alunos Salesianos do Estoril, Cascais FE——
Sao Domingos de Rana. O Século, Externato Florinda n-casedls.pt
Leal

Legenda de siglas: PARES — Programa de Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais; CLAS — Conselho Local de Ag¢do Social; NE — Nucleo Executivo.


mailto:isabel.pinto.goncalves@cm-cascais.pt

Recursos

Financeiros 2020

Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

MEDIDA 1.3

Aumento da taxa de cobertura e diversificacdo das respostas a primeira infancia (convencionais e nao

convencionais)

482 268 €

- €

Recursos Financeiros Necessarios (€) Financiamento ja garantido (€)

O investimento previsto para 2020 é de 482.268€ (entre fundos publicos e privados), ndo estando ainda garantida verba dado

aguardar-se resultado das candidaturas.




Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

MEDIDA 1.3

Aumento da taxa de cobertura e diversificacdo das respostas a primeira infancia (convencionais e nao

convencionais)

N2 de novos lugares criados (creche)

Alvo 2020 I 10

Com a iniciativa 1.3.1 prevé-se criar 10 novos lugares de creche em 2020 e 228 nos proximos 4 anos.



Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

MEDIDA 1.4

A rede social e as organizagoes que a integram sao exemplo de boa pratica na

implementacao de medidas de conciliacao entre a vida pessoal, familiar e profissional

Privilegiar as organizacOes da rede social como contextos organizacionais de boas praticas na implementacao de medidas de

conciliacdo entre a vida pessoal, familiar e profissional dos seus trabalhadores.

A medida 1.4 contém duas iniciativas, uma a desenvolver em 2020 pela Comissao de Protecdo de

Criancas e Jovens de Cascais e outra a desenvolver pelo Nucleo Executivo do CLAS, em 2021.




INICIATIVAS DA MEDIDA 1.4

A rede social e as organizacdes que a integram sao exemplo de boa pratica na implementacao de medidas de conciliacao entre a vida pessoal, familiar e

profissional

Entidades Envolvidas

Descrigao

Ambito
Territorial

Publico(s)

Alvo Sub-Rede

Responsavel

Através de acOes para técnicos da CPCJC (caminhada mensal;

pratica de surf terapéutico; Dia de Paragem para reflexao e

Gestao do stress e Camara Municipal de

14.1 - melhoria de procedimentos) procura-se diminuir o stress a .
bem-estar familiar , . o . Cascais, Wave by Wave
nivel do trabalho, prevendo-se efeitos positivos na vida
pessoal e familiar.
Camara Municipal de
Levantamentode Efetuar o levantamento das praticas de conciliacao davida  Cascais, ACES Cascais, ISS,
1.4.2 praticas de familiar, pessoal e profissional dos trabalhadores das IEFP - CFRPA, Centro

conciliagao Paroquial do Estoril, CSPSDR,

ARIA

organizacOes da Rede Social, através de inquérito.

Concelho de Ana Maria Zina

Cascais Técnicos da Comissao jan/20 CPCIC cpcic®cm-cascais. pt
. Isabel Pinto Gongalves
Concelhg de !Z’rof~|55|ona|s das . mai/21 CLAS (NE) isabel.pinto.goncalves@c
Cascais organizacOes da Rede Social

m-cascais.pt

Legenda de siglas: CPCJC - Comissdo de Protecdo de Criancgas e Jovens de Cascais; ACES — Agrupamento de Centros de Saude; ISS — Instituto da Seguranca Social; IEFP — Instituto de Emprego e Formagao Profissional; CRFPA — Centro de Formagao e Reabilitagdo Profissional de Alcoitdo; CSPSDR — Centro Social e

Paroquial de Sdo Domingos de Rana; ARIA — Associagdo de Reabilitagdo e Integragdo Ajuda.
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Recursos

Financeiros 2020

Objetivo 1

Enfrentar os Desafios Demograficos
da Natalidade, do Envelhecimento e

da Longevidade

MEDIDA 1.4

A rede social e as organizacdes que a integram sao exemplo de boa pratica na implementacao de medidas

de conciliacao entre a vida pessoal, familiar e profissional

Fontes de Financiamento Previstas
€ 2 800,00 € 2 800,00

Receitas Proprias (€) € -

Filantropia (€) = €-

Administracao Local (€) _— € 2 800,00

Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€) Administragdo Central (€)  €-
Necessarios (€)

Fundos Comunitarios (€) € -

A iniciativa que decorre em 2020 tera um custo de 2.800€, ja garantidos na totalidade, provenientes da administracao local.




Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

MEDIDA 1.4

A rede social e as organizacdes que a integram sao exemplo de boa pratica na implementacao de medidas

de conciliacao entre a vida pessoal, familiar e profissional

N2 de trabalhadores alvo de medidas de
conciliacdo entre a vida pessoal, familiar e
profissional

Grau de satisfagao dos trabalhadores que usufruem das medidas
Alvo 2020

2020 100% dos trabalhadores estao satisfeitos ou muito satisfeitos

2023 100% dos trabalhadores est3o satisfeitos ou muito satisfeitos

- 7

A iniciativa 1.4.1 ira abranger 7 trabalhadores em 2020 e 16 até 2023. Prevé-se ainda que 100% dos trabalhadores

abrangidos ficarao satisfeitos ou muito satisfeitos com a iniciativa.



MEDIDA 1.5

Reconhecimento de empresas e de organizacdoes com boas praticas na conciliagao da

vida profissional com a vida familiar

Desenvolver mecanismos de valorizacdo e reconhecimento do papel das empresas e outras organizacdes na conciliacao da

vida profissional com a vida familiar, com efeitos ao nivel da natalidade e do cuidado a idosos ou pessoas em situacao de

dependéncia.

Obijetivo 1

, Medida composta por 4 iniciativas, desenvolvidas por 2 estruturas de parceira:
Enfrentar os Desafios

Demograficos da Natalidade, do

. * Fator C (Desenvolvimento Local de Base Comunitdria),
Envelhecimento e da

, e CLDS (Contrato Local de Desenvolvimento Social) de Sdo Domingos de Rana
Longevidade

Todas as iniciativas tém inicio em 2020.




INICIATIVAS DA MEDIDA 1.5

Reconhecimento de empresas e de organizacdes com boas praticas na conciliacao da vida profissional com a vida familiar

Ambito

Descrigao Entidades Envolvidas .
Territorial

Publico(s)
Alvo

Sub-Rede Responsavel

Valorizar empresas
gue implementam Na avaliacdo de mérito das candidaturas do proximo
medidas de instrumento de financiamento a ser lancado pelo FatorC,
1.5.1 conciliagdo paraa manter/aumentar a majorag¢do no critério relacionado com a
obtencdode implementacdao de medidas de conciliacao da vida profissional

TESE — Assoc. para o Freguesias de Sao
Desenvolvimento, CMC, JFA, Domingos de
JFSDR, CERCICA, Rota Jovem, Rana e

) o DNA Cascais Alcabideche
Fundos com a vida familiar.
Comunitarios
Reconhecimento das empresas/organizacdes que beneficiam
dos Fundos Europeus Estruturais e de Investimento (FEEI) e
Reconhecer que implementam medidas de conciliagdao da vida profissional CMC/DPDT, TESE — Frecuesias de S3o
empresas que com a vida familiar (elabora¢dao de um questionario para os Associagdo para o g .
. o . . Domingos de
1.5.2 implementam beneficiarios apoiados pelo FatorC que contemple a Desenvolvimento, CMC, JFA, Rana e
medidas de implementacao destas medidas e posterior divulgagao de JFSDR, CERCICA, Rota Jovem, :
e , . . L . : Alcabideche
conciliagao noticia dos resultados para meios de comunicacao a definir, DNA Cascais

ex. Camara Municipal de Cascais, Juntas de Freguesia, redes
sociais, semindrio empresarial, etc).

Promocao de sessdes de sensibilizacdo e debate, sobre a CMC/DPDT, TESE —
Sensibilizar importancia da ado¢ao de medidas de conciliacdo da vida Associagao para o
1.5.3 empresas paraa profissional com a vida familiar na politica das empresas (este Desenvolvimento, CMC, JFA,
conciliagao tema podera ser abordado no seminario empresarial a realizarJFSDR, CERCICA, Rota Jovem,
pelo FatorC em Set/Outubro). DNA Cascais

Freguesias de Sao
Domingos de
Rana e
Alcabideche

Beneficidrios dos
instrumentos de
financiamento lancados
pelo FatorC (micro e
pequenas empresas e
organizacoes)

Beneficiarios dos
instrumentos de
financiamento lan¢ados
pelo FatorC (micro e
pequenas empresas e
organizacdes)

Empresas e Organizagdes

de Sao Domingos de Rana e

Alcabideche

jun/20

jun/20

out/20

Inés Simoes
Fator C (DLBC) i.simoes@tese.org.pt
Inés Simdes
F DLB .
ator C (DLBC) i.simoes@tese.org.pt
i EBLEE Inés Simoes

i.simoes@tese.org.pt

Legenda de siglas: CMC/DPDT - Camara Municipal de Cascais/Divisdo de Promoc&o de Direitos no Territdrio; JFA — Junta de Freguesia de Alcabideche; JFSDR — Junta de Freguesia de S3o0 Domingos de Rana; CERCICA - Cooperativa para a Educacdo e Reabilitacdo de Cidad3os Inadaptados de Cascais; DPDT - Divisdo de

Promocgao de Direitos no Territorio; DLBC — Desenvolvimento Local de Base Comunitaria.
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INICIATIVAS DA MEDIDA 1.5

Reconhecimento de empresas e de organizacdes com boas praticas na conciliacao da vida profissional com a vida familiar

Ambito Publico(s)

Descrigao Entidades Envolvidas Sub-Rede Responsavel

Territorial Alvo

Consiste num programa de informacao, capacitacao e
incentivo a adocao de medidas ativas de emprego e boas

praticas de gestdao de Recursos Humanos e responsabilidade

social (conciliacdo da vida familiar e profissional; igualdade de
Empregador género; praticas ndo discriminatdrias de recrutamento; etc.), TESE — Associag¢ao para o
Inclusivo SDR dirigido a entidades empregadoras locais. Desenvolvimento

Inclui ainda um servico de apoio a processos de recrutamento

inclusivo para aumentar a integracao de pessoas em situacao

de maior vulnerabilidade, nomeadamente com incapacidade,

ex-reclusas, refugiadas, etc..

Freguesia de S3o Entidades empregadoras
Domingos de  com atividade na freguesia set/20 CLDS SDR
Rana de Sao Domingos de Rana

Ricardo Rodrigues

154 .
r.rodrigues@tese.org.pt

Legenda de siglas: CLDS SDR - Contrato Local de Desenvolvimento Social S0 Domingos de Rana.


mailto:r.rodrigues@tese.org.pt

MEDIDA 1.5

Reconhecimento de empresas e de organizacdes com boas praticas na conciliacao da vida profissional

Recursos com a vida familiar

Financeiros 2020

Fontes de Financiamento Previstas

Fundos Comunitarios (€) || GGG <2 303

€4 872

Administraggo Central (€) || ||NGGGNEEGEG <1558

Administracao Local (€) . €211

€1619

Filantropia (€)  €-

Receitas Proprias (€) = €-

Obijetivo 1

Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€)
Necessarios (€) seminfo [J] €301
Enfrentar os Desafios

Demograficos da Natalidade, do

Envelhecimento e da

Longevidade
As iniciativas terdao um custo de 4.872€, estando garantida apenas um terco da verba (1.619€). As fontes de financiamento sao

sobretudo provenientes de fundos comunitarios, seguindo-se a administracao central.




Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

MEDIDA 1.5

Reconhecimento de empresas e de organizacdes com boas praticas na conciliacao da vida profissional

com a vida familiar

13

N2 de empresas ou organiza¢des que implementam
medidas de conciliagao 10
N de trabalhadores/as que usufruem das medidas 33
de conciliacdo entre a vida pessoal, familiar e
profissional 30

H Alvo 2020 m Alvo 2023

Nota: o facto dos alvos para 2023 serem menores que os alvos do primeiro ano (2020) deve-se a duracdo do DLBC que termina no final do ano de 2020.

Prevé-se que, em 2020, 13 empresas implementem medidas de conciliagdao da vida familiar e profissional e 38
trabalhadores usufruam dessas medidas. Estas medidas passarao por: flexibilizacdao do tempo e das formas de
trabalho (8 empresas até 2023); servicos de apoio as criancas (5 empresas até 2023); licencas e outras medidas

de apoio a pais trabalhadores (5 empresas até 2023) e servicos de saude e bem-estar (8 empresas até 2023).



MEDIDA 1.6

Promocao de respostas flexiveis para o envelhecimento ativo e saudavel acautelando

a diversidade de perfis

Incorporar uma perspetiva atenta a heterogeneidade de perfis das pessoas com mais de 65 anos (diversidade social,
econdmica, cultural, de género, etc.) na concecdo e implementacdo de servicos, projetos, iniciativas, sustentada no

conhecimento das expectativas e motiva¢des face ao futuro das pessoas que atualmente tém entre os 50 e 65 anos.

Obijetivo 1

Medida composta por 11 iniciativas, desenvolvidas por 4 estruturas de parceira:
Enfrentar os Desafios

Demograficos da Natalidade, do o _ _ _
 Comissao Social de Freguesia de Alcabideche,

Envelhecimento e da oL _ _ _ _
* Comissao Social de Freguesia de Cascais Estoril,

Longevidade , . . .
* Forum Concelhio de Promocao da Saude,

e Plataforma de Qualificacao dos Centros de Convivio e Espacos Sénior.

Todas as iniciativas tém inicio em 2020.




INICIATIVAS DA MEDIDA 1.6

Promocao de respostas flexiveis para o envelhecimento ativo e saudavel acautelando a diversidade de perfis

Ambito Publico(s)

Territorial Alvo Sub-Rede Responsavel

Descrigao Entidades Envolvidas

As caminhadas promovem estilos de vida saudaveis,

contribuem para combater o sedentarismo, as doencas i
Unido das

Caminhadas com crdnicas que |he estao associadas e constituem momentos de  ACES-Unidade Cuidados . Pessoas com mais de 18 . . . .
1.6.1 . - . . . Freguesias de jan/20  CSF Cascais Estoril Marlene Silva
Afetos convivio entre os participantes. Nesta iniciativa ha palestras Paliativos, UFCE e CMC . . anos . .
, , . Cascais e Estoril marlene.silva@ami.org.pt
sobre temas da area da saude e das respostas/ presta¢des
sociais. Iniciativa aberta a comunidade.
Atividades ludicas e dinamicas que ajudam a manter a
qualidade de vida dos utentes e a promover o convivio e a
. . socializagao. Também contribuem para a melhoria da AMI — Assisténcia Médica Concelhode  Pessoas com idade a partir . . . .
1.6.2 Projeto DinAMIza ¢ - ~p - . . P jan/20  CSF Cascais Estoril Marlene Silva
coordena¢ao motora, concentracao e agilidade das Internacional Cascais dos 50 anos . .
marlene.silva@ami.org.pt

capacidades cognitivas. O projeto é aberto a comunidade,
gratuito e flexivel ao nivel da participacao.

Resposta social que visa criar e dinamizar regularmente
atividades e projetos nas areas sociais, culturais, do
conhecimento, do saber e convivio.

A partir das necessidades identificadas as atividades sao i . . Unido das .
Unido de Freguesias Cascais Marlene Silva

1.6.3  Espagos Séniores organizadas e dinamizadas com a participacao ativa das . Freguesias de Pessoas idosas com 60 anos  jan/20 CSF Cascais Estoril . .
.. . Estoril ) . marlene.silva@ami.org.pt
pessoas séniores da comunidade, tendo em conta os Cascais e Estoril
diferentes tipos de perfis (ex.: aulas em linguas estrangeiras,
projetos europeus de Erasmus, atividade fisica, dancas, yoga,
etc.).
Uma atividade que pretende, também, (re)lembrar e/ou
atualizar experiéncias ja vividas, (re)conhecer técnicas teatrais  , .. . . Unido das .
. . . S, . Unido de Freguesias Cascais . Pessoas Idosas com idade a . . . .
1.6.4 Oficinade Teatro  ou atualizar as que ja se conhecem. Partilhar um trabalho . D Freguesias de : jan/20  CSF Cascais Estoril Marlene Silva
. ~ , . Estoril e Teatro Gil Vicente . . partir dos 60 anos . .
coletivo e construcdo de um espetdculo/exercicio final para Cascais e Estoril marlene.silva@ami.org.pt

apresentacao publica.

Legenda de siglas: ACES — Agrupamento de Centros de Saude; CSF - Comissdo Social de Freguesia; UFCE — Unido de Freguesias Cascais Estoril; CMC — Camara Municipal de Cascais.
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INICIATIVAS DA MEDIDA 1.6

Promocao de respostas flexiveis para o envelhecimento ativo e saudavel acautelando a diversidade de perfis

n : . Ambito Publico(s
Descrigao Entidades Envolvidas . (s)
Territorial Alvo
Este Projeto visa desconstruir ideias relacionadas com a : .
o . i Clientes das organizagdes
reforma, contribuindo para uma atitude positiva face a esta s .
nova etapa da vida; Facilitar a transi¢ao da identidade LTI Concelho de e e e
1.6.5 Sé-lo . L . Paréquia de Carcavelos, ) CC/ES/AS/US, do IEFP/GIPS 2020
profissional para a identidade individual; Preparar comas . : Cascais :
. . . . . Camara Municipal de Cascais e Comunidade entre os 55-
pessoas um projeto de vida pds carreira a medida. Envolve 3 65 anos
programas: transi¢cdao; adaptacao e envolvimento comunitario.
: : : - A Todas as organiza¢des
Projeto que pretende unir, valorizar, multiplicar competéncias . : .
e saberes através da arte, envolvendo trés tipos de PREIREES ) [Pl I, Gl Concelho de CIENLES G ORIl
1.6.6 Palco da Vida - . : " . . - CC/ ES/AS/US, Escola . parceiras da Plat. Qual. de fev/20
atividades: (i) teatro musical; (ii) escrita criativa; (iii) exposicao _ Cascais
, . ) Profissional de Teatro de CC/ES/AS/US.
e dlbum de histdrias de vida. .
Cascais - 65
Potenciar espagos de educacdo artistica/cultural, numa Santa Casa da Misericordia
1.6.7 Ir e Ver, Olhar e dimensao que promova o desenvolvimento do idoso, no
e Descobrir

de Cascais, Camara Concelho de
ambito da literacia visual, da reflexao critica e da producdao Municipal de Cascais, Bairro

Cascais
artistica e cultural. dos Museus - CMC

Clientes frequgn’gadores 2020
das instituicoes

Projeto que consiste na execuc¢do/producdo de produtos
manufaturados com a marca “Quinta do Pisao” para venda ao

. . L . ) - Cascais Ambiente, CMC, .
Merchandising publico, valorizando as capacidades e potencialidades da .. Concelho de Clientes frequentadores .
1.6.8 . . .. , . Centros de Convivio/Espacos . e e e jan/20
Social populagdo sénior, através de momentos de partilha geradores _, . . . . Cascais das instituicdes
. . . Sénior/Universidades Sénior
de atitudes que promovam a responsabilidade social e
ambiental.

Legenda de siglas: CC/ES/AS/US - Centros de Convivio, Espacos Sénior, Academia Sénior, Universidades Sénior; CMC - Camara Municipal de Cascais; IEFP/GIP - Instituto do Emprego e Formagdo Profissional/Gabinete de Inser¢do Profissional.

Sub-Rede

Plat. C. Convivio e
Espacos Senior

Plat. C. Convivio e
Espacos Senior

Plat. C. Convivio e
Espacos Senior

Plat. C. Convivio e
Espacos Senior

Responsavel

Rita Almeida
ritaalmeida.centro
comunitario@gmail.
com

Rita Almeida
ritaalmeida.centro
comunitario@gmail.
com

Rita Almeida
ritaalmeida.centro
comunitario@gmail.
com

Rita Almeida
ritaalmeida.centro
comunitario@gmail.

com
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INICIATIVAS DA MEDIDA 1.6

Promocao de respostas flexiveis para o envelhecimento ativo e saudavel acautelando a diversidade de perfis

.~ . . Ambit Publi ,
Descrigao Entidades Envolvidas m : (.) ! Sub-Rede Responsavel
Territorial Alvo

Desenvolvimento de competéncias transversais (auto-

estima, auto-confianca, responsabilidade, resiliéncia, , .
. .~ - s . Centros de Convivio, . . .
L . capacidade de criacao, contemplacao e fruicao, sentido . . . Clientes . Rita Almeida
Laboratérios . , A L Espacos/Universidades Seniores, Concelho de . Plat. C. Convivio e . .
1.6.9 civico), através de experiéncias pedagdgicas de n . . frequentadores das jan/20 . ritaalmeida.centro
OHFICINA L - - OHFICINA, Camara Municipal de Cascais C e Espacos Sénior o .
criatividade, arte, sustentabilidade e educacao nao formal Cascais instituicdes comunitario@gmail.
que estimulam no individuo o respeito e o seu potencial com
expressivo.
Alzheimer Portugal, FPC, CMC, ACES,
Diaverum, Eu consigo, Prevenir, A
Barragem, Vitamimos Sabe, Cuidados
Organizacao de iniciativas, nomeadamente workshops ) Linlne), (25 EERIeIEl), A2
sefsﬁes z‘ag conversa e ativi’dade fisica, no concelho ch')o’ A S (ERIiY 12 CETENE O, (2 L
Programa Mais C e ' - J Mucana, AEFGA, AE Alcab., CVP, CUF Concelho de Municipes com . Forum Promogao Paula Cristina
1.6.10 , . objetivo é informar e sensibilizar a populagao sobre a . . . . . jan/20 , .
Saude todos os dias . N ~ . Cascais Hospital, Campintegra, Cascais idades entre 6 e 85 Saude paula.cristina@cm-
importancia da op¢ao de comportamentos e estilos de :
vida saudaveis EUTIMIA, Germano de Sousa, cascais.pt
' CPCJC, ANEA, Plat. Crescer Melhor
(representada por A Chupeta), Plat.
Qualificacao de C. Convivio e Espagos
Sénior (representada por CCT)
Criacdo de "Cascais Open Café" - Estabelecimento publico
intergeracional, inclusivo, explorado por jovens e seniores
empreendedores, com o objetivo de criar emprego,
ossibilidade de venda de produtos produzidos pelos A CeieliE:
P . . P . -p . P ACES, CMRA, Associacdao Amigos da Jovens dos 18 aos 30
proprios e/ou por instituicGes sociais, com atividades Paz de Bicesse. Cercica. Fundacio AJU Frecuesia de  anos e bessoas entre Helena Gongalves
1.6.11 Cascais Open Café paralelas de cariz cultural (tertulias, workshops tematicos, ’ ’ ,g . ’ & . P set/20 CSF Alcabideche = mhelena.goncalves@
. . . , . , . CMC, JFA, Delta, Grupo Jerénimo Alcabideche 0s 50 e 60 anos; .
etc...) e recreativas (passeios/viagens, coldnias de férias, . s o arslvt.min-saude.pt
) . .. Martins, Lyons, Rotary Club, IKEA; SEA Utilizadores: publico
entre outros). Este espaco deverd funcionar na freguesia B

de Alcabideche, em local central, com movimento e
passagem obrigatoéria (ex: Centro Comercial
Cascaishopping).

Legenda de siglas: FPC - Fundagdo Portuguesa de Cardiologia; CMC - Camara Municipal de Cascais; ACES - Agrupamento de Centros de Salude; AE — Agrupamento de Escolas; AEMRA — Agrupamento de Escolas Matilde Rosa Araujo; AEFGA — Agrupamento de Escolas Frei Gongalo Azevedo; CVP — Cruz Vermelha
Portuguesa; EUTIMIA — Alianca Europeia Contra a Depressdao em Portugal; CPCJC — Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens de Cascais; ANEA — Associacdo Nacional de Espondilite Anquilosante; CCT — Centro Comunitdrio de Tires; CMRA — Centro de Medicina de Reabilitacdo de Alcoitdo; CERCICA - Cooperativa

para a Educacgdo e Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptados de Cascais; Fundagdo AJU — Jerédnimo Usera, JFA - Junta de Freguesia de Alcabideche; SEA — Agéncia de Empreendedores Sociais; CSF — Comissao Social de Freguesia.


mailto:ritaalmeida.centrocomunitario@gmail.com
mailto:ritaalmeida.centrocomunitario@gmail.com
mailto:ritaalmeida.centrocomunitario@gmail.com
mailto:paula.cristina@cm-cascais.pt
mailto:mhelena.goncalves@arslvt.min-saude.pt
mailto:mhelena.goncalves@arslvt.min-saude.pt

Recursos

Financeiros 2020

Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

MEDIDA 1.6

Promocao de respostas flexiveis para o envelhecimento ativo e saudavel acautelando a diversidade de

perfis

Fontes de Financiamento Previstas

€638 815

Fundos Comunitarios (€) | €11 993

Administragdo Central (€) | €5 680

€361 757

Administracdo Local (€) || IEGTKNGEE <564 518

Filantropia (€) [ €29 180

Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€) Receitas Préprias (€) || €16 712
Necessarios (€)

Sem Info | €10732

As iniciativas terdo um custo de 638.815€, estando ja garantido 57% (361.757€) do total. A principal fonte de financiamento é a

administracao local.




Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

<Z voltar
MEDIDA 1.6

Promocao de respostas flexiveis para o envelhecimento ativo e saudavel acautelando a diversidade de
perfis

N¢ de respostas que incorporam as
expetativas e motiva¢des das pessoas que

tém atualmente entre 50 e 65 anos N2 de participacdes

As iniciativas contidas na medida 1.6 preveem a criacdo de 13 respostas em 2020 e mais duas até 2023 (num total
de 15), numa légica de envelhecimento ativo e de diversificacdo da oferta face aos diferentes perfis de idosos.

Estas iniciativas contarao, em 2020, com 6.656 “participacdes” uma vez que a mesma pessoa podera participar

em mais do que uma atividade e com 30.709 participagcdes nos 4 anos.



MEDIDA 1.7

Introducao de solugcoes tecnologicas com grupos especificos da populacao,

nomeadamente idosos, pessoas com incapacidade e/ou dependéncia

Aumentar o numero de solucdes tecnoldgicas adotadas pelas organizacdes com potencial gerador de maior inovacao e

eficacia dos servicos prestados junto dos cidaddos com mais de 65 anos e/ou em situacdo de dependéncia ou incapacidade,

bem como dotar estes grupos de uma maior literacia digital.

Obijetivo 1

Medida composta por 3 iniciativas, desenvolvidas por 2 estruturas de parceira:
Enfrentar os Desafios

Demograficos da Natalidade, do o _ _ _
 Comissao Social de Freguesia de Alcabideche,

Envelhecimento e da L o o
* Plataforma de Qualificacdo dos Centros de Convivio e Espagos Sénior.

Longevidade

Uma das iniciativas tera inicio apenas em 2021.




INICIATIVAS DA MEDIDA 1.7

Introducdo de solucdes tecnoldgicas com grupos especificos da populacao, nomeadamente idosos, pessoas com incapacidade e/ou dependéncia

Ambito Publico(s)

Descrigao Entidades Envolvidas Sub-Rede Responsavel

Territorial Alvo

Criacdo de uma solucao tecnoldgica dirigida a populacdo com  ACES Cascais, AASAPB,

mais de 65 anos, beneficiarios do servico de apoio domiciliario  CMRA, JFA, AISA, AlSI, Z?\F:;Iat;;ea:i;Si?ri?:gedSeAGIDS Sénia Couto
das instituicdes pertencentes a Comissao Social de Freguesia CERCICA, CRID, SCMC, ESSA, Frecuesia de ’das instituicses soniacouto.amigosda
1.7.1 REDE + PROXIMA de Alcabideche e/ou seus cuidadores informais, envolvendo o AJU, IEFP/CFRPA, CMC, ISS, 8 . g\ set/20 CSF Alcabideche - :
. e .. Alcabideche pertencentes a CSF pazdebicesse@gmail.
Voluntariado, com vista a otimizacdao da comunicagao entre Empresas de .
L . . ) . Alcabideche e/ou seus com
profissionais, utentes e seus cuidadores informais, a telecomunicacdes (NOS, . . . —
~ e~ . . cuidadores informais
promocao da socializacdo e combate ao isolamento social. Vodafone, MEOQ)

O Projeto Academia Moével tem por objetivo proporcionar aos
municipes seniores, utentes das instituicdes da rede solidaria Camara Municipal de Cascais

a aquisicao de conhecimentos no ambito das tecnologias de — Divisao de _ o .. - ,
. . . .. ~ . Concelho de  Pop. Sénior em Instituicao e Plat. C. Convivio e Patricia Bras
1.7.2 Academia Mdvel comunicacao e informacao, atendendo a este ser um fator Desenvolvimento de . . set/20 . : .
. ~ C . . Cascais Comunidade Espacos Senior usmanique@gmail.com
relevante de inclusao, participacao social e combate ao Recursos Sociais, Cruz
isolamento. Formacdo de proximidade nas proprias Vermelha Portuguesa
instituicdes e bibliotecas.
Projeto piloto para apoio a utilizacdao de redes sociais e novas
tecnologias, incluindo a elaboracao de sessdes de R -
. e N Camara Municipal de
esclarecimento tematicas junto das instituicdes e espacos do . -
. . e e . Cascais, Centro Comunitario
Concelho (usabilidade, aplicagdes, facilitagdo no acesso a .. L. e . .. .
. . . .. . . . . da Pardquia de Carcavelos, Concelho de  Pop. Sénior em Instituicao e Plat. C. Convivio e Patricia Bras
1.7.3 Férum Digital plataforma digital mobi cascais - transportes gratuitos, apoio mar/21

Universidade Sénior de Cascais Comunidade Espacos Senior usmanique@gmail.com
Manique, Empresas e

Instituicdes Financeiras

na criacao de enderecos de email para acesso ao passe,
seguranca informatica, apresentacao da declaracao anual de
IRS, pedido online de apoios sociais, manutencao basica de

computadores pessoais, gestao financeira online, etc.).

Legenda de siglas: ACES — Agrupamento de Centros de Saude; AASAPB - Associacdo de Apoio Social dos Amigos da Paz de Bicesse; CMRA — Centro de Medicina e Reabilitacdo de Alcoitdo; JFA — Junta de Freguesia de Alcabideche; AISA - Associacdo de Apoio Social Nossa Senhora da Assungdo; AlISI — Associagdo de

Idosos de Santa Iria; CERCICA - Cooperativa para a Educacdo e Reabilitacdo de Cidaddos Inadaptados de Cascais; CRID - Centro de Reabilitacdo e Integracdo de Deficientes; SCMC — Santa Casa da Misericérdia de Cascais; ESSA — Escola Superior de Saude de Alcoitdo; Fundagdo AJU — Jeronimo Usera; IEFP/CFRPA —
Instituto de Emprego e Formac&o Profissional/Centro de Formac&o e Reabilitacdo Profissional de Alcoitdo; CMC — Camara Municipal de Cascais; ISS — Instituto da Seguranca Social.


mailto:soniacouto.amigosdapazdebicesse@gmail.com
mailto:soniacouto.amigosdapazdebicesse@gmail.com
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Recursos

Financeiros 2020

Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

MEDIDA 1.7

Introducao de solucdes tecnoldgicas com grupos especificos da populacao, nomeadamente idosos,

pessoas com incapacidade e/ou dependéncia

Fontes de Financiamento Previstas

€61072

Fundos Comunitérios (€) || €11912

€23 824 Administracdo Central (€) € -

Administraggo Local (€) || GG < 30912

Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€)

(i Filantropia (€
Necessérios (€) ilantropia (€) [l €5 000

Receitas Préprias (€) |G € 13 248

As iniciativas terao um custo de 61.072€, estando apenas garantido 39% (23.824€) do total. A principal fonte de financiamento
é a administracao local (cerca de metade da verba necessaria), prevendo-se nesta medida um peso consideravel de “receitas

proprias” (22%) e de fundos comunitarios (20%).




Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

MEDIDA 1.7

Introducao de solucdes tecnoldgicas com grupos especificos da populacao, nomeadamente idosos,

pessoas com incapacidade e/ou dependéncia

N2 de pessoas que beneficiam de 0

solucdes tecnoldgicas inovadoras, por

N2 de pessoas capacitadas no uso das
tecnologias digitais/N2 de pessoas

abrangidas 970

H Alvo 2020 m Alvo 2023

Prevé-se que, até 2023, 630 pessoas (seniores e cuidadores) irdao beneficiar de solugdes tecnoldgicas inovadoras
e, em 2020, 160 pessoas com mais de 65 anos serao capacitadas no uso das tecnologias digitais, prevendo-se

capacitar 970 pessoas até 2023.



Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

MEDIDA 1.8

Combate ao isolamento e solidao dos idosos

Identificar pessoas com mais de 65 anos que vivem em situacdo de isolamento e/ou soliddo e implementar medidas dirigidas

ao combate desta situacao.

Medida composta por 9 iniciativas, desenvolvidas por 6 estruturas de parceira:

 Comissao Social de Freguesia de S3o Domingos de Rana,

* Comissao Social de Freguesia de Cascais Estoril,

* Comissao Social de Freguesia de Carcavelos Parede,

* Rede de Organizacdes de Adroana, Cruz Vermelha e Alcoitdao (RODA),
* Contrato Local de Desenvolvimento Social de Alcabideche,

e Plataforma Envelhecer Melhor em Cascais.

Todas as iniciativas, a exce¢ao de uma, iniciam em 2020.




INICIATIVAS DA MEDIDA 1.8

Combate ao isolamento e solidao dos idosos

Ambito
Territorial

Descrigao Entidades Envolvidas

Publico(s)
Alvo

Sub-Rede

Responsavel

Acompanhamento ao domicilio de idosos em situagdo de
isolamento e/ou soliddo, sinalizados pelos servicos de acdo

. . . ~ . Junta de Freguesia de Sao
social da Freguesia, em articulagdo com associa¢des

L . o . Domingos de Rana, Freguesia de Sao
voluntarias e comunitdrias. Este acompanhamento permite . . . .
1.8.1 Porta a Porta . . - . Escuteiros, Guias, Bombeiros Domingos de
reforgar a presenga humanizada em situagdes de isolamento -
Voluntarios, UCC Rana

e/ou soliddo que resultam do projeto "Porta a Porta" de
ambito psicossocial. Estes voluntarios serdao formados por
entidades da Comissao Social de Freguesia.

Girassol/ACES Cascais

Acompanhamento articulado de idosos em situacao de
isolamento e/ou soliddo entre os servicos de saude e PSP. Os
idosos encontram-se sinalizados pelos centros de saude da
freguesia de SDR e o0 acompanhamento é feito uma vez por

UCC Girassol/ACES Cascais, Freguesia de Sdo

1.8.2 Tem Companhia PSP, Junta de Freguesia de Domingos de

més através de monitorizacao de dados de saude e dados SR PAEEEE G Rana
sociais.
E um projeto de acompanhamento e apoio a pessoas s6s, com
Projeto Méos 9 objetivo de fazer compaljhiz\:\, estabelecer relacdes de Junta.\ de Freguesia Ca_scais Uni_éo de _
1.8.3 Dadas amizade e levar afeto e atencao as pessoas que se encontram Estoril, Centro Paroquial do Freguesias Cascais
em situacao de isolamento, através de visitas de voluntarios Estoril Estoril

as suas casas.

Legenda de siglas: UCC — Unidade de Cuidados na Comunidade; ACES — Agrupamento de Centros de Saude; PSP — Policia de Seguranca Publica; CSF — Comissdo Social de Freguesia.

Idosos e jovens

Idosos em situacao de
isolamento e/ou soliddo

Pessoas Idosas a partir dos

65 anos

abr/20

abr/20

jan/20

CSF Sao Domigos
Rana

CSF Sao Domigos
Rana

CSF Cascais Estoril

Deolinda Bernardo
deolinda.bernardo@

arslvt.min-saude.pt

Deolinda Bernardo
deolinda.bernardo@

arslvt.min-saude.pt

Isabel Santos

rosario@jf-

cascaisestoril.pt



mailto:deolinda.bernardo@arslvt.min-saude.pt
mailto:deolinda.bernardo@arslvt.min-saude.pt
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INICIATIVAS DA MEDIDA 1.8

Combate ao isolamento e solidao dos idosos

Ambito Publico(s)

Descrigao Entidades Envolvidas Sub-Rede Responsavel

Territorial Alvo

Efetuar um levantamento de dados e um diagndstico de

necessidades das pessoas idosas em situagdes de solidao e . . -
Junta de Freguesia Cascais Unidao de

Conhecer para isolamento da unido de freguesias de Cascais e Estoril . . : . Pessoas ldosas a partir dos . . . Isabel Santos
1.84 .p . . - : . e . ~ Estoril e Centro Paroquial do Freguesias Cascais P jan/20 CSF Cascais Estoril ..
Intervir (caracterizar a populacao idosa; identificar as situacdes de Estoril Estoril 65 anos rosario@jf-
vulnerabilidade das pessoas seniores); encaminhar as cascaisestoril.pt
situacOes para respostas adequadas face as necessidades.
Programa dirigido a populagao sénior e outros em situacao de
isolamento social ou dependéncia de forma a proporcionar o . ~
atividades e ex eriénciZs inovadoras de bem IZst:\)r a nivel EME/RISAluntalde Adroand/talcoliac BSenioresieloniiosinag Milan Jafar
1.8.5 MOVE.@LC P . . Freguesia de Alcabideche, e Bairro da Cruz integrados em mar/20 RODA .
cultural, desportivo, de entreajuda e de aventura e que . . milan.remtula@cm-
. , ~ T ACES Vermelha equipamentos da Freguesia :
permite também a superacado de desafios individuais, cascais.pt
coletivos de autodescoberta e valorizagao pessoal.
Constituicdo de uma equipa de intervencao regular CMC/DIIS, CMC/DIPS, Centro
multidisciplinar (servico social, psicologia, enfermagem) com o de Saude de Alcabideche,
. intuito de conhecer o terreno, alimentar uma base de dados  GNR, Junta de Freguesia Freguesia de . . Rita Marau
1.8.6 Conhecer e Intervir . N ) . . - . g. 8 ) Idosos mai/20 CLDS Alcabideche . ..
com a informacao recolhida sobre os idosos em situacao de Alcabideche, Bombeiros de Alcabideche rita.marau@aisaipss.pt
isolamento. Acompanhamento regular das situacoes Alcabideche, IPSS da
identificadas. freguesia

Legenda de siglas: CSF — Comissdo Social de Freguesia; CMC/DIIS — Camara Municipal de Cascais/Divisdo de Intervengdo Social; CMC/DIPS — Camara Municipal de Cascais/Divisdo de Promogado de Salude; ACES — Agrupamento de Centros de Salide; RODA - Rede de Organiza¢des de Adroana, Cruz Vermelha e Alcoitdo;
CLDS — Contrato Local de Desenvolvimento Social; GNR — Guarda Nacional Republicana; IPSS — Institui¢cGes Particulares de Solidariedade Social.


mailto:rosario@jf-cascaisestoril.pt
mailto:milan.remtula@cm-cascais.pt
mailto:rita.marau@aisaipss.pt

INICIATIVAS DA MEDIDA 1.8

Combate ao isolamento e solidao dos idosos

Ambito Publico(s)

Descricao Entidades Envolvidas Responsavel

Territorial Alvo

Implementacao de varios projetos focados na socializacao e
suporte ao idoso: (i) "Comissao Sénior Local" - criacdo de uma
rede de suporte para os fregueses na propria comunidade; (ii)

. "Biblioteca Humana" — combate ao Idadismo; (iii) “Entre ~ CMC/DIIS, CMC/DIPS, SEA —
Projetos de

e~ Pares" - promocao de sentimento de pertenca e criacao de FABLAB, Escolas da Freguesia de . CLDS .
1.8.7 socializagao e . . . . . Idosos mai/20 . Rita Marau
lacos entre as pessoas idosas; (iv) Arrendamento de quarto freguesia, Escola Superior de  Alcabideche Alcabideche : ..
suporte . . . o rita.marau@aisaipss.pt
por parte de idosos a alunos da ESSA em troca de companhia Saude de Alcoitao

e pequenos apoios no dia-a-dia; (v) Divulgacao, dinamizacao
e/ou encaminhamento para atividades Itudicas e fisicas, de
promocao do envelhecimento ativo e sauddvel ja existentes.

Levantamento junto das instituicdes dos casos de idosos

. L. isolados e criacdo de uma Base de Dados com definicao de PSP, Bombeiros, UFCP, Unido de ) . .
Mais proximo . . e . . Idosos com idade superior CSF Carcavelos Joana Godinho
1.8.8 , gestor de casos. Criacao de uma ficha de sinalizacao e de Seguranca Social, ACES, Freguesias abr/20 . : .
menos sO . - . - a 75 anos Parede joana.godinho@arslvt.min-
protocolo de intervencao promovendo uma articulacao entre CCPP, CCPC, ABLA Carcavelos Parede
. saude.pt
todos os parceiros.
Levantamento e Diagndstico de clientes integrados em
resposta social (Centro Dia, SAD e ERPI) que estejam em
Soliddo e situacao de "isolamento e solidao“, levantamento e CCT, ESSA, CMC,
sistematizacdo de projetos realizados nas instituicdes em que CSPSVA, CVP, Concelho de Clientes /frequentadores ) Plat. Envelhecer Sandra Afonso
1.8.9 Isolamento nas i . i ) . L mai/21 )
Resposta Sociais o foco da intervencado concorra para o combate ao isolamento CPE, ACES Cascais, Cascais das Instituicdes Melhor sandra.afonso@cctires.org
P e soliddo dos idosos. Implementagdo de novas medidas e/ou CSPSPSIE, AlSI

reajustamento das existentes adequadas as necessidades
identificadas no diagnéstico.

Legenda de siglas: CSF — Comissdo Social de Freguesia; CMC — Camara Municipal de Cascais; DIIS - Divisdao de Intervengdo Social; DIPS — Divisdo de Promogdo de Saude; SEA — Agéncia de Empreendedores Sociais; FABLAB - Fabrication Laboratory; CLDS — Contrato Local de Desenvolvimento Social; PSP — Policia de
Seguranga Publica; UFCP — Unido de Freguesias Carcavelos Parede; ACES — Agrupamento de Centros de Saude; CCPP — Centro Comunitdrio da Paréquia da Parede; CCPC — Centro Comunitdrio da Pardquia de Carcavelos; ABLA — Associacao de Beneficéncia Luso Alemad; SAD — Servigo de Apoio Domicilidrio; ERPI —
Estrutura Residencial para Idosos; CCT — Centro Comunitario de Tires; ESSA — Escola Superior de Saude de Alcoitdao; CSPSVA — Centro Social e Paroquial de Sdo Vicente de Alcabideche; CVP — Cruz Vermelha Portuguesa; CPE — Cruz Vermelha Portuguesa; CSPSPSJE — Centro Social e Paroquial de Sao Pedro e Sdo Jodo do
Estoril; AISI — Associagdo de Idosos de Santa Iria.


mailto:rita.marau@aisaipss.pt
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Recursos

Financeiros 2020

Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

MEDIDA 1.8

Combate ao isolamento e solidao dos idosos

Fontes Financiamento Previstas

€112 949 Fundos Comunitarios (€) || NG €39572

€ 66 394 Administracdo Central (€) . € 6983

Administracao Local (€) _ €62 300

Filantropia (€) €-
Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€)

Necessarios (€)
Receitas Préprias (€) I €4 094

As iniciativas terdao um custo de 112.949€, estando garantido 59% (66.394€) do total. A principal fonte de financiamento é a
administracdo local (cerca de metade da verba necessdria), prevendo-se nesta medida um peso considerdvel de fundos

comunitarios (35%).




Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

MEDIDA 1.8

Combate ao isolamento e solidao dos idosos

N2 de a¢des implementadas N2 de pessoas que melhoraram a sua situagao

Alvo 2020 - 11 Alvo 2020 - 240

No ambito da medida 1.8 e das suas 9 iniciativas, serao implementadas 11 a¢cdes de combate ao isolamento e
solidao de idosos em 2020 e 22 acdes até 2023. Estas acoes irao melhorar a situacao de 240 idosos em situacao

de isolamento ou solidao e 915 idosos até 2023.



Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

MEDIDA 1.9

Reconfiguracao/Flexibilizacdo de respostas sociais dirigidas a pessoas em situacao de

dependéncia no domicilio e respostas institucionais de dia

Identificar a diversidade de necessidades e interesses das pessoas em situacao de dependéncia; reconfigurar e qualificar os
servicos existentes (ex. apoio domiciliario) em servigcos de cuidados de saude e bem estar mais flexiveis e personalizados,

para as pessoas que se encontram dependentes no domicilio ou em contexto de uma resposta institucional (Centro de Dia,

Centro de Convivio, etc.).

Medida composta por 2 iniciativas, iniciativas, desenvolvidas pela Comissao Social de

Freguesia de Carcavelos Parede, sendo que nenhuma delas inicia em 2020.




INICIATIVAS DA MEDIDA 1.9

Reconfiguracdo/Flexibilizacdo de respostas sociais dirigidas a pessoas em situacdo de dependéncia no domicilio e respostas institucionais de dia

Ambito Publico(s)

Descrigao Entidades Envolvidas Sub-Rede Responsavel

Territorial Alvo

Caritas, Centro Psicogeriatrico Nossa Sra. de

Motivar bara Dinamizacdo de grupo de auto ajuda para  Fatima, CVP — Nucleo Costa do Estoril, CCPP, Unidao de Pobulacio Sénior com CSF Carcavelos Alexandra Colaco
1.9.1 . P cuidadores informais de doentes com CCPC, ACES, UFCP, IPSS da area do Freguesias puiag A . 2021/2022 alexcolaco@ccpp-
Cuidar N . , . Demeéncia Parede
Demeéncia. envelhecimento e ERPI’s da freguesia; Carcavelos Parede parede.pt
Seguranca Social
o dritas, Pei i2trico N ' -
. Envolver os ERPIs da rede solidaria na (I,arltas centro 15|coger|atr|co OSS? >ra. de Unido de . et Alexandra Colago
Umo novo caminho o ) Fatima, CVP — Nucleo Costa do Estoril, Centro : Populagao Sénior com CSF Carcavelos
1.9.2 . . criacao de vagas de Centro de Dia para o L Freguesias A 2023 alexcolaco@ccpp-
na Deméncia . Comunitario da Paréquia da Parede, Centro Demeéncia Parede
pessoas com Deméncia. Carcavelos Parede parede.pt

Comunitario da Paréquia de Carcavelos

Legenda de siglas: CVP — Cruz Vermelha Portuguesa; CCPP — Centro Comunitdrio da Pardquia da Parede; CCPC — Centro Comunitdrio da Paréquia de Carcavelos; ACES — Agrupamento de Centros de Saude; UFCP — Unido de Freguesias Carcavelos Parede; IPSS — Instituicdes Particulares de Solidariedade Social; ERPI —
Estrutura Residencial para Idosos; CSF — Comissao Social de Freguesia.


mailto:alexcolaco@ccpp-parede.pt
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Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

MEDIDA 1.9

Reconfiguracdo/Flexibilizacdo de respostas sociais dirigidas a pessoas em situacdo de dependéncia no

domicilio e respostas institucionais de dia

resposta (novas)
N2 de pessoas muito satisfeitas com _ 1
as novas respostas

H Alvo 2023

Prevé-se que as duas iniciativas criem novas respostas para 14 pessoas (com deméncia) e que a grande maioria

figue muito satisfeita com as novas respostas.



Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

MEDIDA 1.10

Implementacao de medidas de apoio ao descanso do cuidador informal

Implementar medidas de apoio ao descanso do cuidador informal e outros mecanismos de suporte, tais como a criacao de

uma bolsa de cuidadores formais para prestacao de servicos no ambito de programas municipais de apoio a cuidadores

informais.

A medida 1.10 conta com apenas uma iniciativa, desenvolvida pela Comissao Social de

Freguesia de Alcabideche.




INICIATIVAS DA MEDIDA 1.10

Implementacao de medidas de apoio ao descanso do cuidador informal

Ambito Publico(s)

Descrigao Entidades Envolvidas Sub-Rede Responsavel

Territorial Alvo

Iniciativa desenvolvida no ambito do Programa “Cascais
Cuida” com duas vertentes: (i) Internamento do utente no
Centro de Medicina de Reabilitacdo de Alcoitao para
Descanso do . . . ..
1.10.1 . descanso do cuidador informal entre 3 a 7 dias; (ii)
Cuidador - L .
Manutenc¢ao do utente no seu domicilio, com cuidador formal,
durante 24h entre 3 a 7 dias, para descanso do cuidador
informal.

Camara Municipal de
Cascais, AISA, Centro de Concelho de Rita Marau
’ ’ i Inf i i/2 F Alcabidech . .
Medicina de Reabilitagao de Cascais e =l 2n e rita.marau@aisaipss.pt
Alcoitao, Descanso em Casa

Legenda de siglas: AISA — Associagao de Apoio Social N2 Sr.2 da Assungdo; CSF — Comissao Social de Freguesia.


mailto:rita.marau@aisaipss.pt

Recursos

Financeiros 2020

Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

MEDIDA 1.10

Implementacao de medidas de apoio ao descanso do cuidador informal

Fontes de Financiamento Previstas

€ 180 000 Fundos Comunitarios (€) € -

Administracdo Central (€) € -

Administracdo Local (€) _ € 162 000
€18 000

I Filantropia (€) € -

Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€)
Necessarios (€)

Receitas Préprias (€) . €18 000

A iniciativa tera um custo de 180.000€, estando garantido apenas 10% do total. A principal fonte de financiamento é a

administracao local (90%).




Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

MEDIDA 1.10

Implementacao de medidas de apoio ao descanso do cuidador informal

N2 de medidas de suporte aos Indice de satisfacao dos cuidadores (%)
cuidadores

Alvo 2020 100

Alvo 2020

-

Alvo 2023 Alvo 2023

No ambito da medida 1.10 serao criadas duas medidas de apoio ao descanso do cuidador informal em 2020 e que
se irdo manter ao longo dos 4 anos. Prevé um indice de satisfacdo dos cuidadores (beneficiarios das medidas) de

100%.



Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

MEDIDA 1.11

Valorizagdo e aumento do reconhecimento social da profissdao de cuidador/a

Valorizar e aumentar o reconhecimento social da profissdo de cuidador/a formal, nomeadamente através da qualificacdo

(formacgado), de acdes de advocacy e outras medidas que estimulem a captacao de trabalhadores para esta area.

Medida composta por 6 iniciativas, desenvolvidas por 2 estruturas de parceira:

* Plataforma Envelhecer Melhor em Cascais,

* Grupo de Empregabilidade Territorial (GEMTE).

Quatro das seis iniciativas decorrerao em 2020.




INICIATIVAS DA MEDIDA 1.11

Valorizacao e aumento do reconhecimento social da profissao de cuidador

Descrigao Entidades Envolvidas

Ambito
Territorial

Publico(s)

Alvo

Sub-Rede

Responsavel

Capacitacao de

o Cuidadores Formais
1112  rormagaoem
Geriatria
Capacitagao de
ol Cuidadores
O Papel dos
1.11.4 Cuidadores

Implementacado de Acao de Capacitacdo em Comunicagao
para Cuidadores Formais destinado a ERPI'S Privados
Licenciados.

CMC, CERCICA, SER +, CRID,
AIDP, Alzheimer Portugal,
CSPSDR, ABLA, AISA, CPE

IEFP /Centro de Formacdo e
Reabilitacao Profissional de
Alcoitao

Realizar cursos de formacgao profissional na drea de geriatria.

Realizar agOes de capacitacao ao nivel das competéncias
pessoais e sociais dos cuidadores, com o objetivo de
valorizacao da profissao.

AISA, CMC, IEFP/GIPs,
Fabrica do Empreendedor

AISA, CMC, IEFP, Juntas de
Freguesia, Escola Vale do
Rio, Institui¢cdes Particulares
de Solidariedade Social com
resposta na area do
envelhecimento

Realizar acdes de sensibilizacdao da comunidade para a
importancia do papel do cuidador.

Concelho de
Cascais

Concelho de
Cascais

Freguesia de
Alcabideche

Concelho de
Cascais

Cuidadores Formais set/20

Desempregados de curta

duracdo; DLD; Jovens a

procura do 1o emprego;
Beneficidrios do RSI

set/20

Desempregados de curta
duracdo; DLD; Jovens a
procura do 1o emprego;
Beneficiarios do RSI
Pessoas com deficiéncia e
incapacidade

out/20

Comunidade em geral out/20

Plat. Envelhecer
Melhor

GEMTE

GEMTE

GEMTE

Diana Paixao
diana.paixao@cercica.pt

Frederico Costa
frederico.costa@
seagency.org

Frederico Costa
frederico.costa@
seagency.org

Frederico Costa
frederico.costa@
seagency.org

Legenda de siglas: ERPI — Estruturas Residenciais para Idosos; CMC — Camara Municipal de Cascais; CERCICA - Cooperativa para a Educagdo e Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptados de Cascais; CRID - Centro de Reabilitacdo e Integracdo de Deficientes; AIDP — Associagao dos Idosos e Deficientes do Penedo; CSPSDR —

Centro Social e Paroquial de Sdo Domingos de Rana; ABLA — Associagdo de Beneficéncia Luso-Alem3; AISA — Associacdo de Apoio Social Nossa Senhora d’Assuncgdo; CPE — Centro Paroquial do Estoril; IEFP — Instituto de Emprego e Formacgao Profissional; GIP - Gabinete de Insercdo Profissional; DLD — Desempregados
de Longa Duragdo; RSI — Rendimento Social de Inser¢dao; GEMTE - Grupo de Empregabilidade Territorial.
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INICIATIVAS DA MEDIDA 1.11

Valorizacao e aumento do reconhecimento social da profissao de cuidado

Ambito Publico(s)

Descrigao Entidades Envolvidas Sub-Rede Responsavel

Territorial Alvo

Projeto formativo destinado a Ajudantes de Ac¢ao Direta, com
o objetivo de consciencializar/reforcar a importancia de

AT UTTIENTE alguns aspetos da ética e pratica profissional inerentesa  CMC, CERCICA, SER +, CRID,

Ajudantes de A¢ao Direta

1.115 . destinado a ~ fungdo; desenvolver competéncias que facilitem a AIDP, Alzheimer Portugal, Concelhc? de (profissionais das mar/21 Plat. Envelhecer . Dla.na Palxao.
Ajudantes de Acao D ~ . . Cascais e Melhor diana.paixao@cercica.pt
. comunicagao e a relagdao com os clientes, equipa e partes CSPSDR, ABLA, AISA, CPE Instituicoes EMC)
Direta (AAD) . A ~
interessadas; desenvolver competéncias de gestao de
conflitos relacionadas com a sua pratica profissional.
Dinamizar espacos de partilha e discussao através de sessdes
. . . %6 Direta. ] N : I
e e e e/ou Laboratorlos,~para Ajudantes de Agao Dlretz?A Prgtende CMC, CERCIC'A, SER +, CRID, Concelho de AJudante§ d'e Agao Direta Plat. Envelhecer Diana Paixdo
1.11.6 ‘L se que estas sessdes sejam uma troca de experiéncias, de AIDP, Alzheimer Portugal, ) (profissionais das mar/22 . . .
de boas praticas Cascais Melhor diana.paixao@cercica.pt

conhecimento e de boas praticas sobre a importancia dos CSPSDR, ABLA, AISA, CPE Instituicdes EMC)
seus papéis na interven¢ao com pessoas com dependéncia.

Legenda de siglas: CMC — Camara Municipal de Cascais; CERCICA - Cooperativa para a Educagao e Reabilitagdo de Cidadaos Inadaptados de Cascais; CRID - Centro de Reabilitagdo e Integragdo de Deficientes; AIDP — Associagdo dos Idosos e Deficientes do Penedo; CSPSDR — Centro Social e Paroquial de Sdo Domingos
de Rana; ABLA — Associa¢do de Beneficéncia Luso-Alema; AISA — Associagdo de Apoio Social Nossa Senhora d’Assungao; CPE — Centro Paroquial do Estoril; EMC - Envelhecer Melhor em Cascais.
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Recursos

Financeiros 2020

Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

MEDIDA 1.11

Valorizacdo e aumento do reconhecimento social da profissao de cuidador/a

Fontes de Financiamento Previstas

€8436 €8436 Fundos Comunitarios (€) [ <1338

Administracdo Central (€) | IIGCEG < 3 200

Administracdo Local (€) [ <1338

Filantropia (€) € -

Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€) Receitas Proprias (€) € -
Necessarios (€)

seminfo | NG <2560

As iniciativas que irdo decorrer em 2020 tém um custo de 8.436€, estando garantidas 100% das verbas. A principal fonte de

financiamento é a administracao local (90%). A principal fonte de financiamento é a administracao central (38%).




Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

MEDIDA 1.11

Valorizacdo e aumento do reconhecimento social da profissao de cuidador/a

N.2 de Formandos que participam em agdes para N.2 de formandos que concluem cursos
a aquisicao de competéncias e de qualificacdao na profissionais na area da geriatria
area da geriatria

Alvo 2020 -
Alvo 2020 - 35

15

o 2022 | 150 o202 [

Com as seis iniciativas previstas nesta medida, prevé-se que em 2020, 35 profissionais participem em acdes de
qualificacdo na area da geriatria e 15 concluam cursos profissionais nesta area. Estes alvos aumentam

respetivamente para 180 e 40 em 2023 no conjunto dos 4 anos.



MEDIDA 1.12

Criacao de EAD's (Saude Mental) e reforgo das respostas de SAD

Criar Equipas de Apoio Domicilidrio na drea da Saude Mental e reforco das respostas Servico de Apoio Domicilidrio (SAD).

O bJ et |VO 1 Medida sem iniciativas previstas.

Enfrentar os Desafios

Demograficos da Natalidade, do

Envelhecimento e da

Longevidade




MEDIDA 1.13

Aumento das respostas residenciais para pessoas com demeéncia

Criar uma nova resposta residencial para pessoas com deméncia (lar).

O bJ et |VO 1 Medida sem iniciativas previstas.

Enfrentar os Desafios

Demograficos da Natalidade, do

Envelhecimento e da

Longevidade




MEDIDA 1.14

Criacao de lares residenciais integrados na area da Deficiéncia (clientes e

familiares)

Criar lares residenciais na area da deficiéncia enquanto resposta intermédia que integra as pessoas com deficiéncia e seus

familiares.

O bJ et |VO 1 Medida sem iniciativas previstas.

Enfrentar os Desafios

Demograficos da Natalidade, do

Envelhecimento e da

Longevidade




MEDIDA 1.15

Alargamento e refor¢o dos cuidados continuados integrados

Alargar a RNCC, nomeadamente através do aumento da capacidade das equipas de cuidados continuados integrados (ECCI)

guer em termos do n2 de equipas; do numero e diversidade de competéncias dos profissionais afetos; do nimero de camas e

do ajustamento das condicOes de acesso a esta resposta.

O bJ et |VO 1 Medida sem iniciativas previstas.

Enfrentar os Desafios

Demograficos da Natalidade, do

Envelhecimento e da

Longevidade




Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

MEDIDA 1.16

Alargamento e qualificagcao das respostas residenciais para idosos (ERPI)

Aumentar a capacidade da resposta e qualificar as Estruturas Residencial para Idosos (ERPI), garantindo o acesso de idosos

com baixos recursos financeiros. Criar novos equipamentos (ERPI), qualificar os existentes e aumentar os acordos de

cooperacao para esta resposta.

A medida 1.16 conta apenas com uma iniciativa, desenvolvida Plataforma Envelhecer Melhor em Cascais.




INICIATIVAS DA MEDIDA 1.16

Alargamento e qualificacdao das respostas residenciais para idosos (ERPI)

Ambito Publico(s)

Descrigao Entidades Envolvidas Sub-Rede Responsavel

Territorial Alvo

Programa Municipal direcionado aos ERPIS da Rede Solidaria
(aderentes a Plataforma EMC), é constituido por 6 linhas de
financiamento, em que duas das linhas sao: Apoio para
aqui\sigéo d~e produtos/ equip?mentos/ rr_10~biliéfi<.) de suporte T, g Ay — Concelh(? de ERPI'S aderentes a set/20 Plat. Envelhecer
a atuacao ou para melhoria das condicdes fisicas e de Cascais Plataforma EMC Melhor
conforto; Apoio para obras de reparagdo/conservagdo/escassa
relevancia urbanistica. Estas duas linhas de financiamento
concorrem para a qualificacao (fisica do edificado).

Frederico Costa
frederico.costa@cm-

cascais.pt

Programa de
1.16.1 Financiamento para
a Qualificagao ERPI

Legenda de siglas: ERPI — Estruturas Residenciais para Idosos; EMC — Envelhecer Melhor em Cascais.
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Recursos

Financeiros 2020

Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

MEDIDA 1.16

Alargamento e qualificacdao das respostas residenciais para idosos (ERPI)

Fontes de Financiamento Previstas
€ 150 000 € 150 000
Receitas Proprias (€) € -

Filantropia (€) € -

Administraggo Local (€) || NG < 150 000

Administracdo Central (€) € -
Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€)

Necessarios (€)
Fundos Comunitarios (€) € -

O custo previsto para a iniciativa € de 150.000€, totalmente financiado pela administracao local.




Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da

Longevidade

MEDIDA 1.16

Alargamento e qualificacdao das respostas residenciais para idosos (ERPI)

N2 de ERPI intervencionados/ qualificados

Alvo 2020

_ 4

Prevé-se qualificar 4 Estruturas Residenciais para Idosos ja em 2020 e 5 no total dos quatro anos.



Objetivo 2

i

Promover a Inclusao e Protecao Social dos Grupos

mais Vulneraveis




Medidas e

N2 Iniciativas

i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

2.1. Monitorizacao da evolucdo qualitativa e quantitativa das pessoas em situagao
de pobreza e exclusao social

2.2. Reducdo da proporg¢ao de criangas que vivem em situacao de pobreza

2.3. Introducdo de respostas inovadoras e dignificantes na area da privagao
material

2.4. Promocado de medidas dirigidas a idosos em situacao de pobreza, incluindo
idosos imigrantes

2.5. Implementacado de projetos para apoio a grupos vulneraveis (familias
monoparentais, ex-reclusos, refugiados, sem abrigo...)

2.6. Incremento e articulagdao dos mecanismos de apoio parental e familiar na
primeira e segunda infancia com foco na prevencao

2.7. Implementacao da resposta de familias de acolhimento para criancas e jovens

2.8. Desenvolvimento de um mecanismo de acolhimento ao imigrante que vem
residir para o Concelho

2.9. Aumento das oportunidades de aprendizagem da lingua portuguesa para
estrangeiros

2.10. Reducdo das desigualdades do desempenho/sucesso escolar dos imigrantes e
seus descendentes

2.11. Criacdo de uma estrutura de base comunitaria em Saude Mental.

2.12. Criacdo de Forum Sécio-Ocupacional (SFO) e/ou ampliar a capacidade

2.13. Aumento da capacidade de respostas residenciais para pessoas com doenca
mental

2.14. Aumento da capacidade de resposta na intervengao com pessoas com
comportamentos aditivos e dependéncias

2.15. Promocdo de medidas que assegurem os direitos das pessoas idosas e/ou
com dependéncia

Clicar nas setas para visualizar as medidas

I ; >

>
I - >
>
>
>

>

indice



i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.1

Monitorizacao da evolucao qualitativa e quantitativa das pessoas em situag¢ao de

pobreza e exclusao social

Desenvolver um sistema de diagndstico e de conhecimento quantitativo e qualitativo sobre as pessoas que estdao a viver
em situacao de pobreza, exclusao social e outro tipo de vulnerabilidades, que possibilite identificar estratégias adequadas

as especificidades dos seus perfis e das suas trajetorias.

Medida composta por 9 iniciativas, desenvolvidas por 7 estruturas de parceira:

Rede de Intervencao da Galiza (RIG),

* Rede de Intervencao da Torre (RIT),

* Nucleo de Planeamento e Intervencao Sem Abrigo,

* Forum Municipal de Cascais contra a Violéncia Domeéstica,
* Nucleo Local de Inser¢ao (NLI),

* Comissao de Protecao de Criancas e Jovens de Cascais,

* Plataforma de Recursos de Apoio na Privacao Material.

Todas as iniciativas, a excecao de uma, tém inicio em 2020.




INICIATIVAS DA MEDIDA 2.1

Monitorizacao da evolucao qualitativa e quantitativa das pessoas em situacao de pobreza e exclusao social

Descrigao Entidades Envolvidas

Ambito
Territorial

Publico(s)
Alvo

Sub-Rede

Responsavel

Monitorizacdo e evolugdo articulada do impacto do trabalho CMC/DIIS, JFCE, CPE, ACES

Impacto da Rede em rede. Criacdo de um instrumento de avaliacdao (base de Cascais, SER+, CE, Fundacao

2.1.1 delintervencdoda dados), de registo e de caracterizacdo das familias sujeitasa O Século, CSNSF — Ludoteca
Galiza (RIG) uma intervencdo em rede e avaliacao do impacto dessa Galiza, CPCJC, SCMC - Casa
intervencgao. Grande
Atualizacdo do diagnodstico do territdrio do Estoril com base  CMC/DIIS, JFCE, CPCJC,
21.2 Plano de acao da no Diagndstico Social de Cascais para identificagao de CPE, SCMC, SER+, CE,
RIG necessidades, com o objetivo de elaborar o plano de Fundacao O Século, CSNSF —
intervencdo da RIG. Ludoteca Galiza, ACES
A coordenacao do Nucleo de Planeamento e Intervengcao Sem
Monitorizacao das Abrigo (NPISA) Cascais realiza a monitorizacdo do fendmeno
21.3 pessoas em das Pessoas em Situacdao de Sem Abrigo (PSSA), entre 2020 e Entidades do NPISA, GIMAE
situacao de sem 2023, através da recolha e analise da informagao em - ENIPSSA
abrigo instrumentos especificos e gestao de uma base de dados
concelhia.
Monitorizagao de O Grupo de Trabalho da Comissao para a Pessoa com
situacoes de Deficiéncia (CPD), com a colaboracado do Espaco V, elabora um .
. ia . e . o A Espaco V - CooperActiva,
2.1.4 violéncia sobre instrumento para a monitorizacao de situacdes de violéncia

. n . , - CERCICA
sobre pessoas com deficiéncia, o qual devera ser utilizado

pelas entidades membro.

pessoas com
deficiéncia

Galiza/Estoril

Galiza/Estoril

Concelho de
Cascais

Concelho de
Cascais

Familias em
acompanhamento na RIG

Municipes residentes no
territorio da Galiza

Pessoas em situacdo de
sem abrigo (PSSA)
identificadas e ou

sinalizadas

Instituicdes que trabalham
com pessoas com
deficiéncia

jan/20

jan/20

jan/20

jan/20

Mikaella Andrade
mikaella.andrade@cm-

cascais.pt

Rede Intervencao
Galiza (RIG)

Mikaella Andrade

Rede Intervencao .
¢ mikaella.andrade@cm-

Galiza (RIG) :
cascais.pt
Teresa Casaleiro
Rede Sem Abrigo teresa.casaleiro@cm-

cascais.pt

Elsa Figueiredo
espacov.cascais@gmail.c
om

Foérum Violéncia
Doméstica

Legenda de siglas: CMC/DIIS — Camara Municipal de Cascais/Divisdo de Intervengdo Social; JFCE — Junta de Freguesia Cascais Estoril; CPE — Centro Paroquial do Estoril; ACES — Agrupamento de Centros de Saude; CE — Cascais Envolvente; CSNSF — Centro Social Nossa Senhora de Fatima; CPCJC — Comissdo de Protegdo
de Criancgas e Jovens de Cascais; SCMC — Santa Casa da Misericordia de Cascais; GIMAE — Grupo Implementagdo, Monitorizagdo e Avaliacdo da Estratégia Nacional para a integracdo das pessoas sem-abrigo; ENIPSSA - Estratégia Nacional para a Integragdo de Pessoas Sem Abrigo; CERCICA - Cooperativa para a

Educacdo e Reabilitagdo de Cidaddos Inadaptados de Cascais.
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INICIATIVAS DA MEDIDA 2.1

Monitorizacao da evolucao qualitativa e quantitativa das pessoas em situacao de pobreza e exclusao social

2.1.5

2.1.6

2.1.7

2.1.8

2.1.9

Descrigao Entidades Envolvidas

Atualizacao do diagndstico do territdrio de Cascais com base
Plano de Agao da no Diagndstico Social de Cascais para identificacao de
RIT necessidades com vista a elaboracdo do plano de intervencgao
da RIT.

Parceiros da RIT

Monitorizacao e evolucgao articulada do impacto do trabalho
Impacto da Rede de em rede. Criacao de um instrumento de avaliacao (base de
Intervengaoda dados) de registo e caracterizacao das familias sujeitas a uma
Torre (RIT) intervengao em rede e avaliacdao do impacto dessa
intervengao.

Parceiros da RIT

Monitorizacao de
dados sobre as
familias
beneficiarias do RSI

ABLA, CCPP, CPE, AJU, CGT,
SCMC, SER+

Conhecimento, através de dados estatisticos, da populacao
beneficiaria de RSI.

Avaliagao
diagndstica de
criangas e jovens
por tipo de
risco/perigo

Realiza¢do da avaliagdo anual ( relatdrio anual) de acordo com
os parametros da Comissdo Nacional orientadores para o
plano de acdo.

Membros da CPCIC,
CNPDPCJ

Monitorizagao das Estando ja em teste uma base de dados, priorizar as respostas
familias em na privacao no alargamento da utilizagdao da mesma. Prever a
situacao de participacdo dos parceiros da PRAPM na definicao dos campos

privacao material de recolha a considerar.

Parceiros da PRAPM

Ambito
Territorial

Publico(s)
Alvo

Municipes residentes no
Bairro da Torre e
imediacOes

Torre/Cascais

Familias em

Torre/Cascais
/ acompanhamento na RIT

Concelhc.> de Beneficiarios de RS
Cascais
Criangas e jovens
Concelhode . lizados na CPCIC por
Cascais : = i
situacao de perigo
Concelho de Fam!has.ac'or;npanhadés
_ pelas instituicdes parceiras
Cascais

da PRAPM

jan/20

jan/20

jun/20

jun/20

jan/22

Sub-Rede

Responsavel

Mikaella Andrade
mikaella.andrade@cm-

cascais.pt

Rede Intervencao
Torre (RIT)

Mikaella Andrade
mikaella.andrade@cm-

cascais.pt

Rede Intervencao
Torre (RIT)

Mariza Costa

Nucleo Local :
mariza.s.marques@seg-

Insercao :
social.pt
CPCIC Ana Maria Zina

cpcjc@cm-cascais.pt

Catarina Vitorino
catarina.vitorino@cm-

cascais.pt

Plat. Privacao
Material

Legenda de siglas: RSI — Rendimento Social de Insercdo; ABLA — Associacdo de Beneficéncia Luso-Alema; CCPP — Centro Comunitério da Pardquia da Parede; CPE — Centro Paroquial do Estoril; Fundacdo AJU — Jerénimo Usera; CGT — Clube Gaivotas da Torre; SCMC — Santa Casa da Misericdrdia de Cascais; CNPDPC]J -
Comissao Nacional de Promocgdo dos Direitos e Prote¢do das Criangas e Jovens; CPCJC — Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens de Cascais; PRAPM - Plataforma de Recursos de Apoio na Privacao Material.
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Recursos

Financeiros 2020

i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.1

Monitorizacao da evolucao qualitativa e quantitativa das pessoas em situacao de pobreza e exclusao

social

Fontes de Financiamento Previstas
€18 560 € 18 560 Fundos Comunitdrios (€) € -
Administracdo Central (€) [l €2 244
Administracdo Local (€) | < 4 100

Filantropia (€) | <3 600

Receitas Proprias (€) || €640
Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€)

Necessdrios (€) Sem info | NNRNRNEGEGEGEGEGEGE <7976

O custo previsto das iniciativas que irdo decorrer em 2020 é de 18.650€, estando a verba totalmente garantida. As fontes de
financiamento repartem-se entre a administracdao local (22%), filantropia (19%) e a administracao central (12%), havendo

contudo uma parte significativa (43%) das verbas cuja fonte nao foi identificada pelas sub-redes.




Alvos e

Metas

i

Obijetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.1

Monitorizacao da evolucao qualitativa e quantitativa das pessoas em situacao de pobreza e exclusao

social

N2 de pessoas em situacao de pobreza por perfil de situagdes
11024

175

N2 de pessoas em situacao de exclusdo social por perfil de situacdes

274

N2 de pessoas em situacao de vulnerabilidade por perfil de situacdes
1444

H Alvo 2020 m Alvo 2023

No ambito da medida 2.1 serda recolhida informacao sobre pessoas em situacao de pobreza, de exclusao social e outras situagdes de vulnerabilidade.
No primeiro ano (2020), sera monitorizada e caracterizada a situacdo de 1.515 pessoas em situacdo de pobreza (na sua grande maioria beneficiarios
de RSI); 175 pessoas em situacdao de exclusao social (na sua maioria pessoas em situacdo de sem abrigo) e 525 pessoas noutras situacdes de
vulnerabilidade (na grande maioria, criancas e jovens sinalizadas a CPCJC).

Nos quatro anos de vigéncia do PIEDS o numero de pessoas monitorizadas aumentam para os valores ilustrados no grafico e os perfis de situacoes
mantém-se, prevendo-se adicionalmente a existéncia de informacao coligida sobre pessoas em situacao de privacdao material (pobreza) e pessoas

com deficiéncia vitimas de violéncia doméstica.



i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.2

Reduc¢ao da proporcao de criangas que vivem em situacao de pobreza

Reduzir a proporcao de criancas que vivem em situacao de pobreza, em todas as suas dimensodes, de acordo com as
definicdes nacionais, implementando a nivel local medidas que garantam o acesso aos recursos econémicos, educativos,

culturais, desportivos; etc. Desenvolver advocacy a nivel nacional para a implementacao de sistemas de protecao social

adequados.

Medida composta por 5 iniciativas, desenvolvidas por 3 estruturas de parceira:
* Rede de Organizacdes de Adroana, Cruz Vermelha e Alcoitao (RODA),
* Plataforma de Qualificacao da Resposta Creche “Crescer Melhor em Cascais”,

* Nucleo Local de Insercao (NLI).

Todas as iniciativas tém inicio em 2020.




INICIATIVAS DA MEDIDA 2.2

Reducao da proporcao de criancas que vivem em situacao de pobreza

2.2.1

2.2.2

2.2.3

2.2.4

Ambito

Entidades Envolvidas . .
Territorial

Descri¢ao

CMC/DIIS, Assoc. Moradores
B2 de Alcoitao, Assoc.
Moradores Cruz Vermelha,

Programa dirigido a criancas e jovens, com vista a melhoria do

seu aproveitamento e éxito escolar recorrendo a formas -
Adroana, Alcoitao

SCHOLL. tradicionais ou inovadoras para a prossecucao deste objetivo, CTG - Ludoteca de Alcoitao, .
. ~ [ . o e Bairro da Cruz
UPGRADE.@LC em estreita relacdo com escola e familia. Criagcao ou reforco Fundacdao Champagnat - Vermelha
das respostas existentes por forma a incluir mais criangas e Ludoteca da Adroana,
jovens. Cultursol, SCMC, Klube +
(CVP)
CMC/DIIS, Assoc. Moradores
. . . . B2 de Alcoitao, Assoc.
Programa dirigido a criangas e jovens, com objetivo de
. A . ; Moradores Cruz Vermelha, .
proporcionar novas experiéncias de cariz cultural desportivo e ..~ Adroana, Alcoitao
. . . . e CTG - Ludoteca de Alcoitao, .
UPGRADE.@LC recreativo, reforcando as respostas disponiveis e diversificar o N e Bairro da Cruz
. - . Fundagao Champagnat -
leque existente, possibilitando o acesso a um maior n2 de Vermelha
criancas e jovens, bem como suas familias HIE @IEEE) €61 AL It
¢ J ! i Cultursol, SCMC, Klube +
(CVP)
Comparticipacao da mensalidade, da frequéncia de creche na Creches Privadas, Juntas de
Programa Bolsas . : . ~ . Concelho de
. . rede privada, de criangas com baixos recursos que nao Freguesia, CMC, IPSS com .
Sociais i Cascais
encontram vaga em creches da rede solidaria. resposta creche
Apoio financeiro as creches da Rede Solidaria em fungao da
Programa Crescer integracao de criangas do 12 escaldo facilitando o acesso CMC, IPSS com resposta Concelho de
Melhor Coesao destas criancas a resposta de creche e promovendo a creche Cascais

diversidade socioecondmica dos utentes.

Publico(s)
Alvo

Criancas e Jovens dos
territorios

Criancas e Jovens dos
territérios

Criangas 0-3 anos e suas
familias

Criangas 0-3 anos e suas
familias

mar/20

mar/20

jan/20

jan/20

Sub-Rede

RODA

RODA

Plat. Crescer
Melhor

Plat. Crescer
Melhor

Responsavel

Mafalda Palmares
mafalda.palmares@cm-

cascais.pt

Mafalda Palmares
mafalda.palmares@cm-

cascais.pt

Esmeralda Ferreira
esmeralda.ferreira@cm-

cascais.pt

Esmeralda Ferreira
esmeralda.ferreira@cm-

cascais.pt

Legenda de siglas: CMC/DIIS — Camara Municipal de Cascais/Divisdo de Intervengdo Social; CTG — Cooperativa TorreGuia; SCMC — Santa Casa da Misericérdia de Cascais; CVP — Cruz Vermelha Portuguesa; RODA - Rede de Organizag¢Bes de Adroana, Cruz Vermelha e Alcoitdo; IPSS — Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social.
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INICIATIVAS DA MEDIDA 2.2

Reducao da proporcao de criancas que vivem em situacao de pobreza

Ambito Publico(s)

Descrigao Entidades Envolvidas Sub-Rede Responsavel

Territorial Alvo

Promover a .. o . .
. Promover a participagao de criangas com baixos recursos .
participacdo de economicos em programas de férias escolares ja existentes Concelho de Nucleo Local Mariza Costa
2.2.5 criangas em , P . g - J. ’ ABLA, CPE, AJU, CGT, SCMC . Beneficiarios de RSI mai/20 . mariza.s.marques@seg-
roeramas de férias através da negociacao de vagas e custos (apoios) com as Cascais Insercao <ocial bt
prog escolares entidades promotoras de campos de férias. e

Legenda de siglas: ABLA — Associagdo de Beneficéncia Luso-Alemad; CPE — Centro Paroquial do Estoril; Fundagdo AJU — Jerénimo Usera; CGT — Clube Gaivotas da Torre; SCMC — Santa Casa da Misericordia de Cascais.


mailto:mariza.s.marques@seg-social.pt

MEDIDA 2.2

Reducao da proporcao de criancas que vivem em situacao de pobreza

Recursos

Financeiros 2020

i

Fontes de Financiamento Previstas

416 744 € 416 744 €
Receitas Proprias (€) 0€

Filantropia (€) 0€

Administracao Local (€) _ 416 400 €

Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€) Administracdo Central (€) 344 €
O bJ Et|VO 2 Necessarios (€)

Fundos Comunitarios (€) 0€
Promover a Inclusao e Protecao

Social dos Grupos mais

Vulneraveis

O custo previsto das iniciativas é de 416.744€, sendo a verba garantida praticamente na totalidade (99,9%) pela administracao

local.




Alvos e

Metas

i

Obijetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.2

Reducao da proporcao de criancas que vivem em situacao de pobreza

Ne de criangas que passaram a aceder a recursos por tipo de recurso

: 20
Recursos Educativos
60
Recursos Culturais, desportivos, 20
recreativos 60
H Alvo 2020
W Alvo 2023

80
Resposta Creche
320
- 20
Férias escolares
35

No ambito da medida 2.2 prevé-se garantir o acesso de criancas em situacdao de fragilidade econdmica a determinados recursos,

nomeadamente recursos educativos com vista ao sucesso escolar (20 criancas em 2020 e 60 até 2023); recursos culturais desportivos e

recreativos; acesso a programas de férias escolares e acesso a resposta de creche (80 criancas dos 0 aos 3 anos em 2020 e 320 até 2023).



i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.3

Introducao de respostas inovadoras e dignificantes na area da privacao material

Alargar o leque de respostas de suporte a privacao material e aproximar o acesso aos bens materiais (alimentos, roupa,

medicamentos, etc.), aos processos de consumo universais ndo estigmatizantes, assegurando paralelamente uma

alimentacdo de qualidade, nutritiva e suficiente.

A medida 2.3 contem 4 iniciativas, desenvolvidas pela Plataforma de Recursos de Apoio na Privacao

Material. Duas das iniciativas tém inicio em 2020 e as restantes nos anos seguintes.




INICIATIVAS DA MEDIDA 2.3

Introducao de respostas inovadoras e dignificantes na area da privacao material

23.1

2.3.2

233

234

Entidades Envolvidas

Descrigao

Aproximacgao as empresas no sentido de potenciar a
angariacao (por via do combate ao desperdicio ou da doacgao)

ComUnidade . n . Parceiros da PRAPM
de bens aos quais as pessoas tém escassez - carne e peixe
fresco, eletrodomeésticos, entre outros.
Implementacao do Projeto-piloto com a finalidade de
dignificar o acesso de familias em situacdo de privacao aos
bens alimentares. Projeto com trés componentes: garantir o .
. J P . 8 CMC, parceiros da PRAPM
CARD acesso a bens alimentares num espaco comercial de acesso ..
. C e . com corpo tecnico, EAPN
livre; assegurar o acompanhamento técnico individualizado
dos agregados familiares; e, promover a¢des de
formacao/sensibilizacdo.
Aumento da Criacao de duas novas Mercearias Sociais no concelho, CMC, parceiros da PRAPM
. modalidade de distribuicdo de apoios alimentares que com corpo técnico e
resposta Mercearia . . : L . .
Social acreditamos garantir mais participagado, escolha e dignidade distribuicao de bens
aos agregados familiares. alimentares
Avaliagao

Coexistem no concelho diversas modalidades de distribuicao
de apoios alimentares (Banco Alimentar, Mercearia Social,
POAPMC, CARD) que serao avaliadas: em que medida, em que CMC, parceiros da PRAPM,

comparativa dos
impactos das

diferentes .
. aspetos e para que publicos as diferentes modalidades EAPN
modalidades de . . i .
. o contribuem de forma mais positiva para a dignidade e
distribuicao . e
. autonomia dos cidadaos.
alimentar

Ambito
Territorial

Concelho de
Cascais

Concelho de
Cascais

Concelho de
Cascais

Concelho de
Cascais

Publico(s)
Alvo

Familias em situacao de
privagao material

Agregados familiares em

situacao de privagao

material com criancas até

12 anos

Familias em situacao de
privacao material
beneficidrias de apoios
alimentares

Familias em situacao de
privacao material
beneficiarias de apoios
alimentares

Legenda de siglas: PRAPM - Plataforma de Recursos de Apoio na Privagdao Material; CMC — Camara Municipal de Cascais; EAPN — Rede Europeia Anti Pobreza; POAPMC - Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas.

Sub-Rede

Plat. Privacao

sl Material
o T e
T e
ul/22 Plat. Privagao

Material

Responsavel

Catarina Vitorino
catarina.vitorino@cm-

cascais.pt

Catarina Vitorino
catarina.vitorino@cm-

cascais.pt

Catarina Vitorino
catarina.vitorino@cm-

cascais.pt

Catarina Vitorino
catarina.vitorino@cm-

cascais.pt
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mailto:catarina.vitorino@cm-cascais.pt
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MEDIDA 2.3

Introducao de respostas inovadoras e dignificantes na area da privacao material

Recursos

Fontes de Financiamento Previstas

Financeiros 2020

i

Fundos Comunitarios (€) € -

€112 023

€87823

Administracdo Central (€) €-

Administragdo Local (€) _ €109 520

Filantropia (€) € -

O b . . 2 Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€)
J Et I VO Necessarios (€)

Receitas Proprias (€) I €2503

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

Em 2020, as iniciativas terdo um custo de 112.023€, estando garantida 78% da verba (87.823€). A fonte de financiamento é

sobretudo a administragao local.




Alvos e

Metas

i

Obijetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.3

Introducao de respostas inovadoras e dignificantes na area da privacao material

Utentes nas respostas inovadoras

Alvo 2020 0

Tendo em conta as datas de inicio das iniciativas, prevé-se que até 2023 sejam abrangidas 396 pessoas por novas respostas, de
caracter mais dignificante e inovador.

Prevé-se ainda um grau de satisfacao médio dos utentes destas novas respostas igual ou superior a bom.



i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.4

Promocao de medidas dirigidas a idosos em situa¢cao de pobreza, incluindo idosos
imigrantes

Desenvolver uma acao focada nas pessoas com mais de 65 anos a viver em situacao de pobreza com o propdsito de

colmatar o deficit do seu rendimento. Na identificacao das pessoas a serem abrangidas por estas medidas devera ser dado

especial atencao a sua nacionalidade e a sua localizacao geografica.

Medida sem iniciativas previstas.




MEDIDA 2.5

Implementacao de projetos para apoio a grupos vulneraveis (familias

monoparentais, ex-reclusos, refugiados, sem abrigo...)

Desenvolver servicos, projetos ou iniciativas dirigidos a grupos populacionais em situacao de maior vulnerabilidade, que

respondam a necessidades especificas da sua condi¢cdo e/ou alavanquem recursos pessoais, sociais ou econdmicos.

(X X X 1
Medida composta por 25 iniciativas, desenvolvidas por 12 estruturas de parceira:

* Comissao Social de Freguesia de Sao Domingos de Rana,

: : * Rede de Intervencao da Galiza (RIG),

O bJ etIVO 2 * Desenvolvimento Local de Base Comunitdria (DLBC - Fator C)

* Plataforma Integracao e Multiculturalidade de Cascais

Promover a Inclusao e Protegao * Grupo de Empregabilidade Territorial (GEMTE),

Social dos Grupos mais * Nducleo de Planeamento e Intervencao Sem Abrigo

Vulneraveis e Férum Municipal de Cascais contra a Violéncia Domeéstica,

* Rede de Intervencao da Torre (RIT),

* Contrato Local de Desenvolvimento Social de Alcabideche,

* Programa Escolhas (Take.it)

* Nucleo Local de Insercao (NLI),

* Plataforma das Casas de Acolhimento de Criancas e Jovens de Cascais

A maioria das iniciativas decorrem em 2020 e duas nos anos seguintes.




INICIATIVAS DA MEDIDA 2.5

Implementacao de projetos para apoio a grupos vulneraveis (familias monoparentais, ex-reclusos, refugiados, sem abrigo...)

Ambito Publico(s)

Descrigao Entidades Envolvidas Sub-Rede Responsavel

Territorial Alvo

Projeto de Intervencao Psicossocial de acompanhamento ao  J. Freg. S3o Domingos de  Freguesia de Sao

. . o . . . . .. CSF Sao Domigos Bruno Bernardes
25.1 Porta a Porta domicilio de situacdes de isolamento, falta de rede e Rana, parceiros sociaise da  Domingos de Grupos vulneraveis mar/20 & ..
o - , Rana secretario@jf-sdrana.pt
desorganizacao familiar. saude Rana
Iniciativa no ambito da privagcdao material para apoio a grupos
vulneraveis da Freguesia em situa¢des de emergéncia social, J. Freg. S3o Domingos de . . ..
. i . . Freguesia de S3o  Grupos vulnerdveis em - :
com aposta na procura de mecenato/filantropia do tecido  Rana, parceiros da PRAPM, . . ~ A CSF S3o Domigos Bruno Bernardes
2.5.2 GO FUND SDR . . . . . Domingos de situacao de emergéncia mar/20 .
empresarial da Freguesia. Esta iniciativa procura estabelecer tecido empresarial da Rana <ocial Rana secretario@jf-sdrana.pt
novas fontes de apoio através de filantropia das empresas do Freguesia
territorio.
Gabinete de atendimento e acompanhamento de situacdes de - . . ~
. . ~ . . .. - J. Freg. S3o Domingos de  Freguesia de Sao ~ :
Gabinete de reinsercao social, apoio a grupos vulneraveis e familias com . . . CSF Sao Domigos Bruno Bernardes
253 . ~ . . .y e .. - Rana, Associacao O Domingos de Ex-reclusos jan/20 ..
Reinsergao Social situacdes ligadas a justica e apoio a empregabilidade para ex- . Rana secretario@jf-sdrana.pt
Companheiro, IPSS Rana
reclusos.
Atendimento e acompanhamento psicossocial a familias,
efetuado por profissionais das entidades que compdem a RIG CMC/DIIS, CE, CPE, CPCJC, .
. . ~ Ca e - . o Neusa Ruivo
Atendimento e que incluem sessdes de supervisdo técnica. Pretende-se com Fundacao O Século, ACES, . . . . . Rede Intervengao .
2.5.4 . . . . , . . . Galiza/Estoril Comunidade e técnicos jan/20 . neusa.ruivo@cm-
psicossocial RIG esta iniciativa fazer um acompanhamento mais proximo de  SER+, J. Freguesia Cascais Galiza (RIG) ;
. : . . . cascais.pt
um conjunto restrito de familias e explorar, em parceria, Estoril
estratégias de intervencao eficazes e ajustadas a cada caso.
Projeto de desenvolvimento de competéncias psicossociais . .
.. . ’ Grupo de jovens mulheres - Mikaella Andrade
MIND- Mentes com foco em mulheres de etnia cigana, tendo em vista a CMC/DIIS, CPE, CSNSF — . .p . .J . Rede Intervencao .
2.5.5 . ~ . . . .. . . Galiza maioritariamente de etnia out/20 . mikaella.andrade@cm-
independentes promoc¢do da autonomizagao socio-econdmica nos jovens Ludoteca Galiza, CPCJC . Galiza (RIG) .
cigana cascais.pt

casais e reforco do percurso escolar nas criancas.

Legenda de siglas: SDR — Sdo Domingos de Rana; PRAPM — Plataforma de Recursos de Apoio na Privacdo Material; IPSS — Instituicdes Particulares de Solidariedade Social; CMC/DIIS — Camara Municipal de Cascais/Divisdo de Intervencdo Social; CE — Cascais Envolvente; CPE — Centro Paroquial do Estoril; CPCIC —
Comissao de Protegdo de Criancas e Jovens; ACES — Agrupamento de Centros de Saude; CSNSF — Centro Social Nossa Senhora de Fatima.
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INICIATIVAS DA MEDIDA 2.5

Implementacao de projetos para apoio a grupos vulneraveis (familias monoparentais, ex-reclusos, refugiados, sem abrigo...)

 a : : Ambito Publico(s ,
Descricao Entidades Envolvidas o (s) Sub-Rede Responsavel
Territorial Alvo
256 Formacdo em soft Promocdo de ac¢oes de formacdo em competéncias basicas CMC/DIIS, CPE, GIP Estoril Galiza/Estoril Desempregados em idade set/20 Rede Intervencao Neusa Ruivo
o skills para a empregabilidade. (IEFP, JFCE) ativa Galiza (RIG) neusa.ruivo@cm-
cascais.pt
Financiar projetos que prevejam a criacdo de postos de .
. . - Benef
Linha de trabalho para grupos vulneraveis (i.e., contratacao de TESE, CMC, Junta Freg. . eneficiarios dos
. . . . . . instrumentos de A e
financiamento para desempregados de longa duragcao e jovens a procura do 12 Alcabideche, JFSDR, Freguesias de SDR . . . Inés Simoes
2.5.7 -~ s - . financiamento do Fator C jun/20 Fator C (DLBC) .
a criagao de emprego e apoio a criacdo do prdprio posto de trabalho) que CERCICA, Rota Jovem, DNA e Alcabideche . i.simoes@tese.org.pt
emprego sejam implementados em Alcabideche e S3o Domingos de Cascais PEq .
empresas e organizagoes)
Rana.
Resposta implementada no ambito do Plano Municipal da
Imigracao, que corresponde a um conjunto de iniciativas de Umera Assanali
. . .. Concelho de . . . Plat. .
2.5.8 Via Saude acesso a saude, nomeadamente no acompanhamento SER +, CMC/DIIS . Municipes Imigrantes jan/20 . . umera.assanali@cm-
. . . AL Cascais Multiculturalidade ;
psicossocial a estrangeiros evacuados no ambito dos acordos cascais.pt
com os PALOP.
Desenvolvimento de feiras de emprego em 3 freguesias do
concelho, com algumas mlnl-bancas represeNntadas‘pNE:Io CMC (DIIS e DEPT), ABLA, .
Centro de Emprego de Cascais, Centro Formacao Alcoitdao e . . Paula Correia
. . o . - . CCPC, SER+, CPE, IEFP — Concelho de Comunidade em geral a . .
2.5.9 Feiras Emprego Cidade das ProfissOes. Nestas Feiras sao desenvolvidas as . mai/20 GEMTE paula.correia@cm-
- " e Centro de Emprego de Cascais procura de emprego ;
sessOes de recrutamento "Entre(in)vista" que contam com a Cascais e CERPA cascais.pt
participacdo de varias empresas que operam no concelho e
sao abertas a comunidade em geral.
Territorios
Desenvolvimento de acdes de formacdo em competéncias especificos de DLD; 1% emprego; Paula Correia
. S oSt §a0 €m competen CMC/DIIS, ABLA, CCPC, CGT, =P imigrantes; e outras
2.5.10 Soft Skills para a empregabilidade de forma a facilitar a integracao no todas as . - mar/20 GEMTE
JFCE, SEA, CPE, Ser+ . pessoas em situacao de
mercado de trabalho. freguesias do

paula.correia@cm-

. I cascais.pt
maior vulnerabilidade

concelho
Legenda de siglas: Camara Municipal de Cascais; DIIS - Divisdo de Intervengdo Social; CPE — Centro Paroquial do Estoril; GIP — Gabinete de Inser¢do Profissional; IEFP — Instituto de Emprego e Formacgao Profissional; JFCE — Junta de Freguesia Cascais Estoril; JFSDR — Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Rana;
CERCICA - Cooperativa para a Educacdo e Reabilitacdo de Cidaddos Inadaptados de Cascais; DEPT — Divisdo de Emprego e Promocgdo do Talento; ABLA — Associacdo de Beneficéncia Luso-Alema; CCPC — Centro Comunitario da Paréquia de Carcavelos; CFRPA — Centro de Formacgdo e Reabilitacdo Profissional de
Alcoitdo; GEMTE - Grupo de Empregabilidade Territorial; CGT — Clube Gaivotas da Torre; SEA — Agéncia de Empreendedores Sociais.
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INICIATIVAS DA MEDIDA 2.5

Implementacao de projetos para apoio a grupos vulneraveis (familias monoparentais, ex-reclusos, refugiados, sem abrigo...)

Descrigao

Entidades Envolvidas

Ambito
Territorial

Publico(s)
Alvo

Sub-Rede Responsavel

2.5.11 Entre(in)vista
2.5.12 Cascais Sai a Rua
Acolhimento
A56E) | GELIDE
intervengao
especializada
Servicos de Apoio
2.5.14 as Vitimas e

programa CONTIGO

Promocao de entrevistas rapidas de emprego através do
contacto direto com diversas empresas, com possibilidade de
entrada imediata no mercado de trabalho.

Constituicdo de uma equipa multidisciplinar especializada
para reforco do Nucleo de Planeamento e Intervengdao Sem
Abrigo (NPISA) Cascais, que assegure o acompanhamento
psicossocial da Pessoa em Situacao de Sem Abrigo (PSSA). Esta
intervengdo tera como base o modelo de intervengao e
acompanhamento integrado, que se rege por uma abordagem
multidimensional da PSSA e assenta na construcao de uma
relacdo privilegiada entre a PSSA e o gestor de caso.

Intervencao especializada (gestores de caso, ajudante de acao
direta e terapeuta ocupacional) ao nivel de treino
ocupacional, apoio no acesso a cidadania digital,

dinamizacdo/promocao de atividades/acdes na sala de
convivio ou junto dos recursos da comunidade, tendo em vista
0 empowerment, capacitacdo e/ou insergao profissional da
PSSA na resposta de acolhimento diurno na SER+.

Servicos de apoio as vitimas de violéncia doméstica que
incluem apoio juridico, psicolégico e social e programa de
intervencdo com pessoas agressoras (Programa CONTIGO)

com vista a minimizacao de situacdes de reincidéncia (evitar a
repeticao das agressdes com as mesmas vitimas ou com
novas).

CMC (DIIS e DEPT), ABLA,
SEA, CCPC, Ser+, CPE

CMC, SER+

CMC, SER+

APAV, Espaco V -
CooperActiva, A Barragem,
DGRSP

Concelho de
Cascais

Concelho de
Cascais

Concelho de
Cascais

Concelho de
Cascais

Pessoas desempregadas ou
em emprego precario

Pessoas em situagdo de
sem abrigo abrangidas pela
equipa especializada

Pessoas em situagao de
sem abrigo abrangidas pela
resposta SER+ ao Servico da

Comunidade

Vitimas de violéncia
domeéstica (mulheres e
homens) e agressores

conjugais

abr/20

jul/20

jul/20

jan/20

Paula Correia
paula.correia@cm-

cascais.pt

GEMTE

Andreia Pinto Ferreira
Rede Sem Abrigo andreia.pinto.ferreira@se

rmais.pt

Andreia Pinto Ferreira
Rede Sem Abrigo andreia.pinto.ferreira@se

rmais.pt

Sénia Franco
sonia.franco@cm-

cascais.pt

Forum Violéncia
Doméstica

Legenda de siglas: CMC — Camara Municipal de Cascais; DIIS - Divisdo de Intervengdo Social; DEPT — Divisdo de Emprego e Promocdo do Talento; ABLA — Associacdo de Beneficéncia Luso-Alema; SEA — Agéncia de Empreendedores Sociais; CCPC — Centro Comunitario da Pardquia de Carcavelos; CPE — Centro Paroquial
do Estoril; GEMTE - Grupo de Empregabilidade Territorial; APAV — Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima; DGRSP -Direcdo Geral de Reinserc¢do e Servigos Prisionais.
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INICIATIVAS DA MEDIDA 2.5

Implementacao de projetos para apoio a grupos vulneraveis (familias monoparentais, ex-reclusos, refugiados, sem abrigo...)

2.5.15

2.5.16

2.5.17

2.5.18

2.5.19

Dose Certa

Formagao Soft
Skills

Atendimento
Psicossocial

Fabrica do
Empreendedor

Desmarca-te

Descrigao Entidades Envolvidas

Projeto de intervencdao com individuos que apresentam
guadros associados a existéncia de doenca mental, com vista
a promogao da sua compensacgao, estruturacao e autonomia,

diminuindo o seu impacto na comunidade.

CMC/DIIS, ACES -UCC
Cascais Care, Cascais
Envolvente, CGT

CMC/DIIS, CGT, GIP Torre
(IEFP, UFCE)

AcoOes de Formacao em competéncias basicas para a
empregabilidade.

Atendimento e acompanhamento psicossocial as familias,
desenvolvidos pelos técnicos de entidades que compdem a
RIT, sendo que alguns dos processos sao discutidos em
sessoes de supervisao técnica. Com esta abordagem,
pretende-se diligenciar um acompanhamento de maior
proximidade com um determinado conjunto especifico de
familias, e em parceria.

CMC/DIIS, CGT, Cascais
Envolvente, CPCIC, Ser+,
UFCE, ACES

A Fabrica do Empreendedor é um espaco de apoio nas areas
do emprego, formacdo/qualificacdo, criacdo de negdcios,
promoc¢do de competéncias empreendedoras, dinamiza¢do de CMC/DIIS, SEA - GIP Adroana
projetos de intervencao comunitdria e animacao territorial
qgue visam a promoc¢ao de comunidades sustentaveis.

O Desmarca-te é um modelo hibrido de formacao que assenta
numa metodologia de Educacao nao formal. Potencia o
desenvolvimento de soft skills para o mercado de trabalho.

CMC/DIIS

Ambito
Territorial

Torre/Cascais

Torre/Cascais

Torre/Cascais

Freguesia de
Alcabideche

Freguesia de
Alcabideche

Publico(s)
Alvo

Utentes com experiéncia de
doenca mental

Desempregados em idade
ativa

Comunidade e técnicos

Desempregados de curta
duracdo; DLD; Jovens a
procura do 12 emprego;
Beneficidrios RSI; Pessoas
com deficiéncia e
incapacidade

Desempregados de curta
duracao; DLD; Jovens a
procura do 12 emprego;
Beneficidrios RSI; Pessoas
com deficiéncia e
incapacidade

jan/20

mar/20

jan/20

mai/20

mai/20

Responsavel

Sub-Rede

Denise Mirrado
denise.tomaz@cm-
cascais

Rede Intervencao
Torre (RIT)

Mikaella Andrade
mikaella.andrade@cm-

cascais.pt

Rede Intervencao
Torre (RIT)

Denise Mirrado
denise.tomaz@cm-
cascais

Rede Intervencao
Torre (RIT)

Frederico Cruzeiro Costa
frederico.costa@
seagency.org

CLDS Alcabideche

Frederico Cruzeiro Costa
frederico.costa@
seagency.org

CLDS Alcabideche

Legenda de siglas: CMC — Camara Municipal de Cascais; DIIS - Divisdo de Intervengdo Social; ACES — Agrupamento de Centros de Saude; UCC — Unidade de Cuidados na Comunidade; CGT — Clube Gaivotas da Torre; GIP - Gabinete de Inser¢do Profissional; IEFP — Instituto de Emprego e Formacgdo Profissional; UFCE —
Unido de Freguesias Cascais Estoril; CPCJC - Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Cascais; SEA — Agéncia de Empreendedores Sociais; GIP — Gabinete de Insergado Profissional; DLD — Desempregados de Longa Durac¢do; RSI — Rendimento Social de Inser¢dao; CLDS — Contrato Local de Desenvolvimento Social.
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INICIATIVAS DA MEDIDA 2.5

Implementacao de projetos para apoio a grupos vulneraveis (familias monoparentais, ex-reclusos, refugiados, sem abrigo...)

Descrigao

Entidades Envolvidas

Ambito
Territorial

Publico(s)
Alvo

Sub-Rede

Responsavel

2.5.20 FabLab Cascais
2.5.21 Wake Up Plus
2.5.22 Find a Way
Promogao de
2523 competéncias

sociais e
emocionais

Espaco de experimentacao, prototipagem e materializagao de

ideias. Pretende democratizar o acesso a invengdes pessoais e

colaborativas, através de tecnologias digitais que permitem
criar quase tudo. Deste modo, fomenta o espirito de inovagao
e criatividade.

Sessdes para apoio psicossocial: apoio na resolucado de
dificuldades sociais, familiares, educativas, formativas,
profissionais e burocraticas. Identificar recursos,
encaminhando, articulando ou criando novas solugdes para
necessidades e/ou problemas identificados pelos
participantes.

SessoOes de apoio na definicdo e construcao de projetos de
vida sustentaveis, ou seja, construir planos de acao refletidos
e ajustados aos objetivos dos jovens, que sirvam como
instrumento para refletir, criar metas e timings, definir
estratégias, explorar alternativas e competéncias, monitorizar
o desenvolvimento, ajustar e maximizar a sua concretizacao.

Dinamizar um grupo de beneficidrios vulneraveis para
promoc¢ao de competéncias sociais e emocionais.

Desempregados de curta
duracdo; DLD; Jovens a
procura do 12 emprego;
Beneficiarios RSI; Pessoas
com deficiéncia e
incapacidade

Freguesia de

CMC/DIIS Alcabideche

Bairro da Torre e
. Jovens dos 16 aos 30 anos e
Bairro Novo do .
familiares

Pinhal.

Parceiros da sub-rede

Bairro da Torre e
Bairro Novo do
Pinhal.

Parceiros da sub-rede Jovens dos 16 aos 30 anos

Freguesia de Sao
Domingos de
Rana

ABLA, CMC Beneficiarios de RSI

mai/20

jan/20

jan/20

jan/20

CLDS Alcabideche

Take It (Progr.
Escolhas)

Take It (Progr.
Escolhas)

Nucleo Local
Insercao

Legenda de siglas: CMC — Camara Municipal de Cascais; DIIS - Divisdo de Intervengdo Social; DLD — Desempregados de Longa Duracgdo; RSI — Rendimento Social de Insercdo; CLDS — Contrato Local de Desenvolvimento Social; ABLA — Associacdo de Beneficéncia Luso-Alema.

Frederico Cruzeiro Costa
frederico.costa@
seagency.org

Ana Carapinha
take.it.e7g@gmail.com

Ana Carapinha
take.it.e7g@gmail.com

Magda Domingues
magda.domingues@cm-

cascais.pt


mailto:frederico.costa@seagency.org
mailto:frederico.costa@seagency.org
mailto:take.it.e7g@gmail.com
mailto:take.it.e7g@gmail.com
mailto:magda.domingues@cm-cascais.pt

INICIATIVAS DA MEDIDA 2.5

Implementacao de projetos para apoio a grupos vulneraveis (familias monoparentais, ex-reclusos, refugiados, sem abrigo...)

Descrigao

Entidades Envolvidas

Ambito
Territorial

Publico(s)

Alvo Sub-Rede

Responsavel

Programa de promoc¢ao de competéncias, reducao do risco
psicossocial e promocao da inclusdo social de jovens em

acolhimento residencial. Treina e sensibiliza os jovens
Bootcamp da

2.5.24 . participantes para as exigéncias da vida apds o periodo de
autonomia . , - .
acolhimento, através de um programa de 12 sessoes divididas
por 4 areas da vida pratica — Saude e bem-estar; Casa;
Trabalho; Dinheiro.
Aumentar e Apoiar instituicdes do Nucleo de Planeamento e Intervencao
2595 descentralizar as Sem Abrigo (NPISA) a alargar a resposta de acolhimento

respostas de
acolhimento diurno

diurno para Pessoas Sem Abrigo em locais nao abrangidos por
este tipo de resposta.

Casas de Acolhimento
concelhias

Camara Municipal de
Cascais, NPISA

Mafalda Morgado

Concelho de Jovens acolhidos maiores ) Plat. Casas
. jan/21 ) mafalda.morgado@
Cascais de 17 anos Acolhimento
oseculo.pt
Concelho de Pessoas em situacao de Az D Fe el
. . ¢ out/22 Rede Sem Abrigo andreia.pinto.ferreira@se
Cascais sem abrigo

rmais.pt

Legenda de siglas: CMC — Camara Municipal de Cascais; DIIS - Divisdo de Intervencdo Social; DLD — Desempregados de Longa Duragao; RSI — Rendimento Social de Insergao; CLDS — Contrato Local de Desenvolvimento Social; ABLA — Associagdo de Beneficéncia Luso-Alema.


mailto:mafalda.morgado@oseculo.pt
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Recursos

Financeiros 2020

i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.5

Implementacao de projetos para apoio a grupos vulneraveis (familias monoparentais, ex-reclusos,

refugiados, sem abrigo...)

Fontes de financiamento Previstas

€625 221

€545 353 Fundos Comunitarios (€) € 159 356
Administracdo Central (€) || Gz <63 542
Administracdo Local (€) [ N < 166 364

Filantropia (€) | G < 49 226

Receitas Proprias (€) [ < 26 440

Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€)
Necessarios (€)

seminfo  [INEEEEEEGG < 139 793

O custo previsto das iniciativas que decorrem em 2020 é de 625.221€, estando ja garantidos 87% (545.353€) do total. As fontes
de financiamento distribuem-se sobretudo pela administracao local (27%) e fundos comunitarios (25%). Existe contudo uma

verba significativa (22%), cuja fonte de financiamento nao foi identificada pelas sub-redes.




Alvos e

Metas

i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.5

Implementacao de projetos para apoio a grupos vulneraveis (familias monoparentais, ex-reclusos,

refugiados, sem abrigo...)

N2 de projetos criados N2 de pessoas abrangidas

Alvo 2020 - 41 Alvo 2020 - 1791

As 25 iniciativas desta medida traduzem-se em 41 projetos a decorrer em 2020 e 35 nos quatro anos. A diminuicao do
numero de projetos deve-se ao término de alguns programas financiados por fundos comunitarios. O numero de pessoas

abrangidas estima-se em 1.791 em 2020 e 5.444 nos quatro anos, abrangendo perfis diversificados conforme publicos alvo

das diversas iniciativas.



i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.6

Incremento e articulagao dos mecanismos de apoio parental e familiar na primeira

e segunda infancia com foco na prevencao

Desenvolver iniciativas de prevencdao e reparacdao de situacOes de risco psicossocial de criancas e jovens, através de
dinamicas coletivas (formacdes, seminarios, grupos de pares de pais de adolescentes; etc.) que promovam as
competéncias educativas e relacionais na familia; bem como dinamicas de acompanhamento individual em meio natural

de vida.

Medida composta por 13 iniciativas, desenvolvidas por 6 estruturas de parceira:

* Plataforma de Qualificacdo da Resposta Creche “Crescer Melhor em Cascais”,
* Contrato Local de Desenvolvimento Social de Sdo Domingos de Rana,

* Nducleo Local de Insercao (NLI),

* Programa Escolhas (Orienta.te),

* Comissao de Protecao de Criancas e Jovens de Cascais

e Comissao Social de Freguesia de Alcabideche

Todas as iniciativas decorrem ao longo de 2020.




INICIATIVAS DA MEDIDA 2.6

Incremento e articulacao dos mecanismos de apoio parental e familiar na primeira e segunda infancia com foco na prevencao

Ambito Publico(s)

Enti E \Y]]
ntidades Envolvidas Territorial Alvo

Descrigao

Sub-Rede

Responsavel

Conversas ao fim da tarde, em creche, dirigidas a todas as
pessoas interessadas na 12 infancia, com enfoque especial nas

- , o Pessoas interessadas na 12
familias. A proposta é de contribuir para um espaco de

Parceiros da plataforma

Ao fim da tarde - } ~ N Concelho de infancia, especialmente
2.6.1 . g reflexao e discussdao em torno da 12 Infancia. Provocar | Crescer Melhor, CMC - . . > .
também é dia . . . . A Cascais familias de criancas 0-3
Questionar | Refletir | Partilhar | Divulgar experiéncias | DMCO Anos
Proporcionar o contacto com diferentes perspectivas e
oradores.
Projetos de
revengao e Projetos de intervenc¢ao pedagdgica desenvolvidos pelas . -
: E J . g . pedagos P CMC, IPSS com resposta Concelhode  Criangas 0-3 e suas familias
2.6.2 promogao de creches da rede solidaria - Programa Crescer Melhor - com . o
- ~ ~ A . creche Cascais | Profissionais das creches
competéncias foco na prevencgao e promogao de competéncias parentais.
parentais
. . . . Parceiros plataforma Crescer
. Contextualizar e consensualizar o conceito de crianga 0-3 anos
Os riscos na . . N N Melhor, CAFAP, ACES, Casas Concelho de . .
2.6.3 . e en . em risco e necessidade de promogao de competéncias . . Profissionais
primeira infancia de Acolhimento, CMC - Cascais

arentais. -
P Educacao

Familias em situacdo de
vulnerabilidade social;
Freguesia de Sao Criangas e jovens em
Domingos de  perigo; Grupos vulneraveis
Rana (familias monoparentais,
sem abrigo, ex-reclusos,
refugiados, entre outos)

Fundacdao Champagnat,
entidades com competéncia
em matéria de infancia e
juventude

Informar as familias em situacao de vulnerabilidade social
sobre os seus direitos, ativando mecanismos de apoio
parental e protecao social em funcao das necessidades e
especificidades de cada agregado familiar.

Aconselhamento

2.6.4
parental

jan/20

jan/20

jun/20

abr/20

Plat. Crescer
Melhor

Plat. Crescer
Melhor

Plat. Crescer
Melhor

CLDS SDR

Ana Galvao Lucas
ana.galvao@cm-

cascais.pt

Ana Galvao Lucas
ana.galvao@cm-

cascais.pt

Ana Galvao Lucas
ana.galvao@cm-

cascais.pt

Ana Ramos
anaramos@fundacao

champagnat.org

Legenda de siglas: CMC — Camara Municipal de Cascais; DMCO - Divisdo de Marca e Comunicac¢do; IPSS — Institui¢Ges Particulares de Solidariedade Social; CAFAP - Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental; ACES — Agrupamento de Centros de Saude; CLDS — Contrato Local de Desenvolvimento Social.
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INICIATIVAS DA MEDIDA 2.6

Incremento e articulacdao dos mecanismos de apoio parental e familiar na primeira e segunda infancia com foco na prevencao

Descrigao

Entidades Envolvidas

Ambito
Territorial

Publico(s)

Alvo

Sub-Rede

Responsavel

Acompanhamento
psicossocial de
proximidade

2.6.5

Programas de
competéncias
pessoais, sociais e
parentais

2.6.6

Formagdo para uma

2.6.7 parentalidade

consciente

Legenda de siglas: CPCJ — Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens; ACES — Agrupamento de Centros de Saude; CLDS — Contrato Local de Desenvolvimento Social; SDR — Sdo Domingos de Rana..

Acompanhamento realizado em meio natural de vida junto
de familias em situacdo de vulnerabilidade social e com
menores a cargo, com vista ao desenvolvimento das
competéncias psicossociais dos agregados familiares,
consubstanciadas no exercicio de uma parentalidade
positiva.

Programas de capacitacao estruturados a medida de grupos
vulneraveis, assentes num modelo de intervencdo em
coletivo, com vista ao desenvolvimentos das respetivas

competéncias pessoais, sociais e parentais.

AcOes de formacao para pais beneficiarios do Rendimento
Social de Inserc¢do (RSI) de como educar de forma
consistente, alinhada com aquilo que s3o os seus valores. E
ver neste papel de pai/mae uma oportunidade de
autoconhecimento e de crescimento, promovendo relagdes
de cooperacdo com os filhos.

Fundacao Champagnat,

entidades com competéncia Freguesia de Sao

em matéria de infancia e
juventude, CPClJ's, Tribunais
de Familia e Menores.

Fundacao Champagnat

ACES Cascais

Domingos de
Rana

Freguesia de Sao
Domingos de
Rana

Concelho de
Cascais

Familias em situacao de
vulnerabilidade social;
Criangas e jovens em
perigo; Grupos vulneraveis
(familias monoparentais,
sem abrigo, ex-reclusos,
refugiados, entre outos)

Familias em situacao de
vulnerabilidade social;
Criangas e jovens em
perigo; Grupos vulneraveis
(familias monoparentais,
sem abrigo, ex-reclusos,
refugiados, entre outos)

Beneficiarios de RSI

abr/20

abr/20

abr/20

CLDS SDR

CLDS SDR

Nucleo Local
Insercao

Ana Ramos
anaramos@fundacao

champagnat.org

Ana Ramos
anaramos@fundaca
ochampagnat.org

Joana Godinho
joana.godinho@
arslvt.min-saude.pt
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INICIATIVAS DA MEDIDA 2.6

Incremento e articulacao dos mecanismos de apoio parental e familiar na primeira e segunda infancia com foco na prevencao

Ambito Publico(s)

Descrigao Entidades Envolvidas Sub-Rede Responsavel

Territorial Alvo

TESE, CMC, JF S3o Domingos
Acompanhamento individualizado a jovens e mediagao com de Rana, CPCJC, AE Matilde Freguesia de Sao

: " . . . . . . Orienta.te (Progr. Marta C i
2.6.8 Descobre.te na Rua respetivos membros da familia numa perspectiva de apoiar Rosa Araujo, AE Frei Gongcalo Domingos de Jovens jan/20 TETEHEE (e af o -Orrels
o . . Escolhas) m.correia@tese.org.pt
nas transicdes de ciclos de vida. de Azevedo, Rota Jovem, Rana
Ideias Obliquas
TESE, CMC, JF Sao Domingos
Acompanhamento individualizado e mediacao em grupo as de Rana, CPCJC, AE Matilde Freguesia de Sao . .
- " . - .. . . - . Orienta.te (Progr. Marta Correia
2.6.9 Em.Familia familias para reforco do sistema familiar e das suas redes de Rosa Araujo, AE Frei Gongalo Domingos de Jovens e Familias jan/20 .
Escolhas) m.correia@tese.org.pt
suporte. de Azevedo, Rota Jovem, Rana
Ideias Obliquas
Supervisio externa: Realizacdo de sessdes mensais de supervisdao externa com a
p, . . . equipa restrita da CPCJC com vista a reflexdao sobre CMC, Fundacao Concelho de Técnicos da Comissao na . Ana Maria Zina
2.6.10 analise e discussao ; . ~ e . - . : . jan/20 CPCJC . .
de casos procedimentos, discussdao de casos e analise de situagdes de Champagnat Cascais modalidade restrita cpcjc@cm-cascais.pt
stress.
Medidas de promocao e protecao aplicadas a criancas e
Promogao e ngens em situacao de rlsFo/perlgo, |ncI'u'|ndo ‘ CMC, Fundacsio AJU, CPE, Crlapgas e jovens c?m
protecao de encaminhamentos para CAFAP’s, terapia familiar; apoios N . Concelho de Medida de Promocgao e . Sandra Tavares
2.6.11 . . C s . : CLDS, Fundacdo o Século, . - . jan/20 CPCJC i .
criangas e jovens  psicoldgicos e outros apoios enquadrados nas medidas dos . . Cascais Protecao referenciadas por cpcjc@cm-cascais.pt
. . - ~ e RIT, RIG, Take.it, Orienta.te . ~ . .
em risco/ perigo Acordos de Promocgao e Protecao com a utilizacao dos situacdo de risco/perigo

recursos existentes no concelho.

Legenda de siglas: CMC — Camara Municipal de Cascais; JF — Junta de Freguesia; CPCJC — Comissdo de Protecdo de Criancgas e Jovens de Cascais; AE — Agrupamento de Escolas; Fundagdo AJU - Jerénimo Usera; CPE — Centro Paroquial do Estoril; CLDS — Contrato Local de Desenvolvimento Social; RIT — Rede de
Intervencdo da Torre; RIG — Rede de Interveng¢do da Galiza .


mailto:m.correia@tese.org.pt
mailto:m.correia@tese.org.pt
mailto:cpcjc@cm-cascais.pt
mailto:cpcjc@cm-cascais.pt

INICIATIVAS DA MEDIDA 2.6

Incremento e articulacdao dos mecanismos de apoio parental e familiar na primeira e segunda infancia com foco na prevencao

Ambito Publico(s)

Descricao Entidades Envolvidas .
¢ Territorial Alvo

Sub-Rede Responsavel

SessOes sobre as tematicas: violéncia em contexto escolar,
saude e bem estar e capacitacao familiar serao desenvolvidas
na~corT1un|dade ejscoﬂlar, agrupament.os escolares e IFTSS e CPCIC, CMC/DPDT ConceIhQ de
sessao final de avaliacao e retorno do impacto nas entidades Cascais
gue participaram. Divulgacdao de um Guia de Atuacao
(panfleto informativo).

Entidades com
competéncia em matéria mar/20
de infancia e juventude

2.6.12 Ver Agir e Prevenir

Dinamiza¢do de um grupo trimestral de entreajuda/partilha Agrupamento Escolas,
de experiéncias parentais. Com o apoio de outras entidades ja Associacdo de Pais, GNR, J. .
. . a L. . . . Freguesia de -
2.6.13 Ser Pai com conhecimentos e experiéncia na matéria da area Freguesia Alcabideche, . Encarregados de educacao set/20
. i . : : . , Alcabideche
infantil/juvenil, que possam informar, apoiar e esclarecer nas CPCJC, Academia da Saude,
duvidas apresentadas pelos pais. NLI

Legenda de siglas: CPCJC — Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Cascais; CMC — Camara Municipal de Cascais; DPDT — Divisdo de Promocado de Direitos no Territério; GNR — Guarda Nacional Republicana; NLI — Nucleo Local de Insercao.

Ana Maria Zina

areie cpcjc@cm-cascais.pt

Ana Paula Santos
CSF Alcabideche paula.santos@cm-

cascais.pt
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Recursos

Financeiros 2020

i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.6

Incremento e articulacdo dos mecanismos de apoio parental e familiar na primeira e segunda infancia

com foco na prevencao

Fontes de Financiamento Previstas

€260 596 Fundos Comunitarios (€) €94 669

€226 221

Administracdo Central (€) || €14 745

Administracdo Local (€) | KGN < 124975

Filantropia (€) € -

Receitas Proprias (€ € 13877
Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€) P ©

Necessarios (€) seminfo [
em info €12 330

As iniciativas previstas no ambito da medida 2.6 terdo um custo estimado de 260.596€, estando ja assegurada 87% (226.221€)

da verba. Grande parte do financiamento advém da administracdo local (48%) e de fundos comunitarios (36%).




Alvos e

Metas

i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.6

Incremento e articulacdo dos mecanismos de apoio parental e familiar na primeira e segunda infancia

com foco na prevencao

N2 de familias abrangidas
2481

1810
N2 de criangas abrangidas

2660
309
N2 de jovens abrangidos
1065 = Alvo 2020
W Alvo 2023
N2 de processos de promogao e protecao arquivados 200
porque a situacao de perigo ja ndo subsiste 800

O total das iniciativas da medida 2.6 irdao abranger, em 2020, 2.148 familias; 1.810 criancgas e 309 jovens.
Serao também contabilizados os processos de promocgao e protecao de criangas e jovens que sao arquivados dada a situacao ter

sido resolvida (prevé-se 200 em 2020).



i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.7

Implementacao da resposta de familias de acolhimento para criangas e jovens

Desenvolver agcdes de advocacy junto dos stakeholders relevantes com vista a criacdo da resposta de familias de

acolhimento e concretizar a sua implementacao.

A medida 2.7 integra duas iniciativas a serem desenvolvidas pela Plataforma das Casas de Acolhimento de Criancgas

e Jovens de Cascais, com inicio em 2020.




INICIATIVAS DA MEDIDA 2.7

Implementacao da resposta de familias de acolhimento para criancas e jovens

Ambito

Descri¢ao Entidades Envolvidas N
Territorial

Publico(s)
Alvo

Responsavel

Levantamento da necessidade concelhia no que respeita o n?

Conhecera de criancas a acolher em Acolhimento Familiar (AF) e
necessidade respetivo n? de Familias de Acolhimento (FA). Verificar junto Casas de Acolhimento Concelho de
2.7.1 concelhia de do Tribunal / EMAT e CPCIC (e ainda Comissdo Nacional) o  concelhias, CPCJC, Tribunal, Cascais
Acolhimento numero de criangas potencialmente candidatas (entre os 0 e Seguranca Social
Familiar 0s 6 anos) ao AF e, consequentemente, o numero de FA
necessarias.
Perceber o ponto de situacdo no que respeita a
Criacio de implementacdo da medida de AF em Cascais, nomeadamente
. ,,c junto da SCML e SS, em termos, por ex., da possibilidade de Casas de Acolhimento
condigles para o - - .
. celebracdo de acordos de cooperacao para esta resposta. concelhias , Seguranca Concelho de
2.7.2 Acolhimento s . . . . .
. Diligenciar no sentido de se contar em Cascais com Social, Santa Casa da Cascais
Familiar (AF) em T . . . S .
Cascais instituicoes com motivacao e conhecimento, que sejam Misericordia de Lisboa
enquadradoras da medida AF no Concelho. Definir critérios de
selecao.

Legenda de siglas: CPCJC — Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Cascais; AF — Acolhimento Familiar; EMAT — Equipa Multidisciplinar de Apoio Técnico ao Tribunal.

Criangas com necessidade
de AF

Criangas com necessidade
de AF

jun/20

jun/20

Plat. Casas
Acolhimento

Plat. Casas
Acolhimento

Sofia Pombo e Costa
sofia.pombo@mimar.pt

Sofia Pombo e Costa
sofia.pombo@mimar.pt
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MEDIDA 2.7

Implementacao da resposta de familias de acolhimento para criancas e jovens

Recursos

Financeiros 2020

i

Fontes de Financiamento Previstas

€442 € 442 Receitas Proprias (<) | NN < >>1

Filantropia (€) € -

O bJ et VO 2 Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€) Administracdo Central (€) = € -

Necessarios (€)

Fundos Comunitdrios (€) € -
Promover a Inclusao e Protecao

Social dos Grupos mais

Vulneraveis

As iniciativas, em 2020, terdo um custo de 442€, resultante da afetacao de recursos humanos das organizacdes que as vao

desenvolver.




Alvos e

Metas

i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.7

Implementacao da resposta de familias de acolhimento para criancas e jovens

N2 de acdes de advocay

Alvo 2020 . 2

N2 de criancas candidatas a Acolhimento

Familiar, por idade (até 2023) >6 anos; 30

Alvo 2023 _ 3 N2 de Acordos de Cooperacdo (até 2023)

Com vista a implementacao da resposta de familias de acolhimento, serao levadas a cabo duas acdes de advocacy em 2020 e 8
até 2023. Também no periodo de vigéncia do Plano, prevé-se a existéncia de 15 criancas até aos 6 anos e de 30 criangas com
mais de seis anos candidatas ao acolhimento familiar e, paralelamente, o estabelecimento de 45 acordos de cooperacdo para

esta resposta.



i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.8

Desenvolvimento de um mecanismo de acolhimento ao imigrante que vem residir

para o Concelho

Definir e implementar procedimentos de acolhimento e medidas facilitadoras da integracao de cidadaos estrangeiros na

fase de chegada.

Medida composta por 6 iniciativas, desenvolvidas por duas estruturas de parceira:

* Plataforma Integracao e Multiculturalidade de Cascais,

* Comissao Social de Freguesia de Carcavelos Parede.

Todas as iniciativas iniciam em 2020.




INICIATIVAS DA MEDIDA 2.8

Desenvolvimento de um mecanismo de acolhimento ao imigrante que vem residir para o Concelho

Ambito

Entidades Envolvidas . .
Territorial

Descrigao

Publico(s)
Alvo

Sub-Rede

Responsavel

Apoio a iniciativa desenvolvida pela Rede das Cidades
Interculturais, na qual sera criada uma APP de acolhimento ao

2.8.1 Portugal Incoming imigrante. Pretende-se que reuna informacdes sobre viver em CMC/DIIS Nacional
Portugal aos diversos niveis (saude, financgas, trabalho, etc.) e
em 5 idiomas.
Pretende-se uniformizar e divulgar a Rede de Acolhimento e
Atendimento ao Imigrante através da constru¢ao de um  Caritas Diocesana de Lisboa,
Rede de . . ~ . .
. instrumento de recolha de dados comuns; articulacao de Casa do Brasil de Lisboa, Concelho de
2.8.2 Acolhimento e . . .
Atendimento normas e procedimentos; optimizacao da Rede como um Centro Cultural Moldavo, Cascais
canal de divulgacao e informacao util para os municipes CMC/DIIS, SEF
imigrantes.
. . e . CMC - DIIS e DMCO; Centro
I Otimizar o Portal ja existente "Residentes Estrangeiros em
Portal "Residentes . . R - : Cultural Moldavo, Casa do
. Cascais" no site da Camara Municipal de Cascais com . . . Concelho de
2.8.3 Estrangeiros em . - . ) Brasil de Lisboa, Caritas .
. informacao sobre legislacdo e documentos orientadores e . . Cascais
Cascais . o ree . Diocesana de Lisboa, SEF
mais informagdes sobre recursos especificos do Municipio.
Criar um Kit de Acolhimento ao Imigrante recém-chegado ao
Municipio de Cascais com documentos e material de CMC - DIIS e DMCO; Centro
. . Merchandising. O Kit devera conter recursos existentes no  Cultural Moldavo, Casa do Concelho de
2.8.4 Kit de Acolhimento . ~ . . . .
Municipio, bem como os seus contactos. Esta documentacdao  Brasil de Lisboa, Caritas Cascais

deverd estar em papel (folhetos e pequenos livros) e formato Diocesana de Lisboa, SEF

digital/ Pen Drive (alguns videos e PDF’s).

Legenda de siglas: CMC — Camara Municipal de Cascais; DIIS — Divisdo de Intervengdo Social; DMCO — Divisdo de Marca e Comunicag¢do; SEF — Servico de Estrangeiros e Fronteiras.

Técnicos, Municipes
Imigrantes

Técnicos, Municipes
Imigrantes

Técnicos, Municipes
Imigrantes

Técnicos, Municipes
Imigrantes

jan/20

jan/20

jun/20

jul/20

Plat.
Multiculturalidade

Plat.
Multiculturalidade

Plat.
Multiculturalidade

Plat.
Multiculturalidade

Umera Assanali
umera.assanali@cm-

cascais.pt

Umera Assanali
umera.assanali@cm-

cascais.pt

Umera Assanali
umera.assanali@cm-

cascais.pt

Umera Assanali
umera.assanali@cm-

cascais.pt
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INICIATIVAS DA MEDIDA 2.8

Desenvolvimento de um mecanismo de acolhimento ao imigrante que vem residir para o Concelho

Ambito Publico(s)

Descrigao Entidades Envolvidas Sub-Rede Responsavel

Territorial Alvo

Foruns discussao com familias imigrantes com temas de

interesse comum e foruns com alunos com temas de interesse CMC - Mediacao cultural, UF Unido de - Rita Cunha
. . . , . - . ; Alunos, familias e CSF Carcavelos . .
2.8.5 Faz a diferenca  adequados a determinada faixa etaria. Comemoracao do dia Carcavelos Parede, Freguesias . I nov/20 ritac.centrocomunitario@
. . o, . comunidade imigrantes Parede .
do Imigrante: partilha de patrimdnio cultural (trajes, Agrupamento Escolas  Carcavelos Parede gmail.com
gastronomia, musica, etc.).
Maior articulagao e acompanhamento entre o Centro Local de o .
. ~ . N Unido de Rita Cunha
Juntos Fazemosa Apoio a Integracao de Imigrantes (CLAII) e as Instituicées da CMC, UF Carcavelos Parede, . e a CSF Carcavelos . o
2.8.6 . o . . - Freguesias Instituicoes out/20 ritac.centrocomunitario@
Diferencga Unido de Freguesias Carcavelos Parede nas intervencdes junto CLAIl, IPSS Parede ;
Carcavelos Parede gmail.com

dos imigrantes.

Legenda de siglas: CMC — Camara Municipal de Cascais; UF — Unido de Freguesias; CSF — Comissao Social de Freguesia; CLAIl — Centro Local de Apoio a Imigrantes; IPSS — InstituicOes Particulares de Solidariedade Social.


mailto:ritac.centrocomunitario@gmail.com
mailto:ritac.centrocomunitario@gmail.com

MEDIDA 2.8

Desenvolvimento de um mecanismo de acolhimento ao imigrante que vem residir para o Concelho

Recursos

Financeiros 2020

i

Fontes de Financiamento Previstas

£50 900 €49 650 Fundos Comunitarios (€) |l € 10000

Administracdo Central (€) €-

Administracdo Local (€) || GG < 3° 000

Filantropia (€) € -

- 1 Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€) Receitas Préprias (€) €900
Objetivo 2 priast€) |

Necessarios (€)

Seminfo | €1000
Promover a Inclusao e Protecao

Social dos Grupos mais

Vulneraveis

As iniciativas terdo um custo de 50.900€, estando a verba quase toda garantida (98%). A principal fonte de financiamento é a

administracao local (77%), seguindo-se os fundos comunitarios (20%).




Alvos e

Metas

i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.8

Desenvolvimento de um mecanismo de acolhimento ao imigrante que vem residir para o Concelho

N2 de imigrantes abrangidos

No conjunto das iniciativas prevé-se abranger 1.050 imigrantes no primeiro ano e 2.300 nos quatro anos (2020-2023).

Prevé-se ainda que entre 70% a 90% dos imigrantes abrangidos estejam satisfeitos ou muito satisfeitos com o acolhimento.



i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.9
Aumento das oportunidades de aprendizagem da lingua portuguesa para

estrangeiros

Potenciar as respostas existentes (ex. programa Literacia), aumentar a capacidade de resposta, reforcar a

divulgacdo/promocao no territdrio e/ou criar novas solucdes.

A medida 2.9 é composta por uma Unica iniciativa que inclui um conjunto de respostas. E desenvolvida pela

Plataforma Integracao e Multiculturalidade de Cascais e esta em curso em 2020.




INICIATIVAS DA MEDIDA 2.9

Aumento das oportunidades de aprendizagem da lingua portuguesa para estrangeiros

29.1

Descrigao Entidades Envolvidas

Programa formado por um conjunto de respostas formais e
nao formais, no ambito da educacdo para adultos. Engloba 2
areas de Aprendizagem: (i) Portugués para Estrangeiros ; e (ii)
Alfabetizacao.
(i) Portugués para Estrangeiros, apresenta 3 formatos de
Formacao: uma resposta formal - Portugués Para Todos (PPT),
formacao certificada pela DGEST que permite a certificacao do
LOQUI - Programa nivel A1/A2 e B1/B2; e duas respostas informais - Portugués
de Literacia Lingua Estrangeira (PLE) e Conversas em Portugués (CP) -
visam desenvolver as competéncias linguisticas e de
oralidade.
(i) Alfabetizacdo, resposta ndao formal organizada em 3 niveis
de ensino: inicial, intermédio e de consolidacao.
O LOQUI tem como objetivo, até 2023, aumentar o n2 de
parceiros e turmas que compde o Programa, bem como
desenvolver novas areas de formacao.

AE Frei Goncalo de Azevedo,
AE de Alcabideche,
CMC/DIIS, Clube Gaivotas da
Torre, Acdacia, ARESC, SEA,
AFAIJE

Ambito
Territorial

Publico(s)

Alvo Sub-Rede

Responsavel

Filomena Oitaven
filomena.oitaven@cm-

cascais.pt

Plat.
Multiculturalidade

Concelho de

Cascais janj20

Municipes Imigrantes

Legenda de siglas: DGEST — Dire¢do Geral dos Estabelecimentos Escolares; AE — Agrupamentos Escolares; CMC — Camara Municipal de Cascais; DIIS — Divisdo de Intervengdo Social; ARESC - Associacdo de Respostas Educativas e Sociais a Comunidade; SEA — Agéncia de Empreendedores Sociais; AFAIJE — Associa¢do
Filhos e Amigos da llha de Jeta.


mailto:filomena.oitaven@cm-cascais.pt

Recursos

Financeiros 2020

i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.9

Aumento das oportunidades de aprendizagem da lingua portuguesa para estrangeiros

Fontes de Financiamento Previstas

€26 000 €26 000 Receitas Proprias (€) = €-

Filantropia (€) €-

Administragdo Local (£) _ €26 000

Administracdo Central (€) € -
Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€)

Necessarios (€)
Fundos Comunitarios (€) € -

Em 2020, a iniciativa tera um custo de 26.000€, totalmente suportada pela administracao local.




Alvos e

Metas

i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.9

Aumento das oportunidades de aprendizagem da lingua portuguesa para estrangeiros

N de turmas por tipo de resposta

N2 de imigrantes que frequentam
Portugués para Todos H 5

1
1

Conversas em Portugués 1
Alfabetizacao 12
14

B Alvo 2020 m Alvo 2023

Portugués Lingua Estrangeira

Em 2020, existem 4 tipos de resposta (no ambito do programa LOQUI - Programa de Literacia) distribuidas pelo territorio Concelhio:
Portugués para Todos (na Escola Secundaria Frei Goncalo Azevedo); Portugués Lingua Estrangeira (na Torre); Conversas em Portugués (no
Zambuijal) e Alfabetizacao (uma turma na Torre; uma turma em Alcoitdao; duas turmas na Adroana, 5 no Zambujal, uma em Trajouce e duas
turmas em Tires). Prevé-se, até 2023, a dinamizacdao de uma nova turma de Portugués para Todos; uma turma de Conversas em Portugués
em Trajouce e duas turmas de alfabetizacao na Freguesia Cascais Estoril e em Outeiro de Polima.

Em 2020 serdo abrangidos pelo Programa Loqui 220 imigrantes, prevendo-se abranger 350 pessoas até 2023.



i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.10
Reducdo das desigualdades do desempenho/sucesso escolar dos imigrantes e seus

descendentes

Promover respostas educativas ndao formais para garantir a integracao e um bom desempenho escolar (medidas de apoio
ao estudo personalizado na lingua portuguesa nao materna, existéncia de mediadores que falem a sua lingua materna
como forma de permitir os alunos irem acompanhando os conteudos escolares). Integrar boas praticas de acolhimento de
alunos imigrantes em contexto escolar e garantir a sua disseminacao entre as escolas do concelho. Garantir a integracao

com o sistema educativo formal e a abrangéncia territorial.

A medida 2.10 conta com duas iniciativas que s6 terdo inicio em 2021 e serdao desenvolvidas pela Plataforma

Integracao e Multiculturalidade de Cascais.




INICIATIVAS DA MEDIDA 2.10

Reducdo das desigualdades do desempenho/sucesso escolar dos imigrantes e seus descendentes

Descrigao

Entidades Envolvidas

Ambito
Territorial

Publico(s)
Alvo

Sub-Rede Responsavel

Formacgao
2.10.1 certificadaaos Promover formacgdes certificadas aos Professores nas Escolas
B professores nas de Cascais no ambito da Pedagogia Intercultural.
escolas
Promover o apoio ao estudo personalizado entre alunos que
se encontram a frequentar as instituicdes de ensino superior
do Concelho e os alunos imigrantes e descendentes de
. imigrantes em situagao de insucesso escolar que se
Apoio ao estudo .
2.10.2 encontram a frequentar o 22 e 32 ciclos dos agrupamentos

ersonalizado . ~ .
P escolares do municipio. Estes matchs serao realizados nos

espacos escolares onde os alunos se encontram. Pretende-se
o estabelecimento de uma relacdao Win-Win, no sentido de
garantir a sustentabilidade desta iniciativa.

Legenda de siglas: CMC — Camara Municipal de Cascais; DIIS — Divisdo de Intervengdo Social.

CMC/DIIS, Agrupamentos

Escolares do Municipio

Estabelecimentos

Universitarios do Concelho,
CMC/DIIS, Agrupamentos

Escolares do Municipio

Concelho de

Cascais

Concelho de

Cascais

Professores do Municipio

Municipes

jan/21

jan/21

Neuza Gongalves
neuza.goncalves@cm-

cascais.pt

Plat.
Multiculturalidade

Neuza Gongalves
neuza.goncalves@cm-

cascais.pt

Plat.
Multiculturalidade
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mailto:neuza.goncalves@cm-cascais.pt

MEDIDA 2.10

Reducdo das desigualdades do desempenho/sucesso escolar dos imigrantes e seus descendentes

Alvos e

Metas

% de alunos imigrantes e descendentes de imigrantes
Alvo 2023 que melhoraram o seu desempenho escolar

’ <J N2 de alunos imigrantes e
descendentes de imigrantes - 30 Apoio ao estudo personalizado - 30%
abrangidos pelo apoio ao estudo
N2 de professores certificados em 75 Formacgao certificada aos 50%
pedagogia intercultural professores nas escolas ?

W Alvo 2023

Obijetivo 2

Promover a Inclusao e Protecao
Social dos Grupos mais
Vulneraveis
Até 2023 prevé-se certificar 75 docentes do Concelho em pedagogia intercultural e abranger 30 alunos no apoio ao estudo personalizado.
Prevé-se ainda que 30% dos alunos abrangidos pelo apoio ao estudo e 50% dos alunos de professores certificados em pedagogia

intercultural melhorem o seu desempenho escolar.




i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.11

Criacao de uma estrutura de base comunitaria em Saude Mental

Criar uma equipa multidisciplinar de intervencao comunitaria na area da saude mental, desenvolvendo estratégias de

advocacy entre a Administracao Local e Central. Replicar projetos piloto de intervencao de base local.

A medida 2.11 é composta por duas iniciativas a decorrer em Sao Domingos de Rana, desenvolvidas pela respetiva

Comissao Social de Freguesia.




INICIATIVAS DA MEDIDA 2.11

Criacao de uma estrutura de base comunitaria em Saude Mental

Ambito Publico(s)

Descrica Enti Envolvi
escricio tidades Envolvidas Jerritorial Alvo

Responsavel

A Clinica Social tem por missao a melhoria da saude mental do
seu territério, contando com os servicos de psicoterapia,

psicoterapia familiar, pedopsiquiatria, psiquiatria, terapia Junta Freguesia Sao . ~
. ~ . . FreguesiadeSao .., . .
2111 Clinica Social assistida por cao e terapia da fala. Pretende-se o alargamento Domingos de Rana, Domingos de Cidadaos da freguesia em
o do projeto (desenvolvido pela Junta de Freguesia de Sao CMC/DIIS, Hospital de & situacdes de saude mental

Domingos de Rana desde 2015) estabelecendo-se uma Cascais, CHLO, ACES Cascais Rana

primeira iniciativa de base comunitaria através do maior
envolvimento da componente "Psiquiatria".

Plano de Satde Articulacao com diversos servicos de saude mental com o JF S3o Domingos de Rana, Freguesia de Sao
2.11.2 Mental intuito de ausculta-las, compreender as necessidades e CMC/DIIS, Hospital de Domingos de
organizar um plano de acdo de saude mental na Freguesia. Cascais, CHLO, ACES Cascais Rana

Cidadaos da freguesia em
situacOes de saude mental

Legenda de siglas: CMC — Camara Municipal de Cascais; DIIS — Divisdo de Intervenc¢do Social; CHLO — Centro Hospitalar Lisboa Ocidental; ACES — Agrupamento Centros de Saude; CSF — Comissdo Social de Freguesia; JF — Junta de Freguesia.

mai/20

jun/20

CSF Sao Domigos
Rana

CSF Sao Domingos
Rana

Maria Joao Mota
m.joao.mota@cm-

cascais.pt

Maria Joao Mota
m.joao.mota@cm-

cascais.pt


mailto:m.joao.mota@cm-cascais.pt
mailto:m.joao.mota@cm-cascais.pt

MEDIDA 2.11

Criacao de uma estrutura de base comunitaria em Saude Mental

Recursos

Financeiros 2020

i

Fontes de Financiamento Previstas

€6 000 €6000 Fundos Comunitarios (€) = € -

Administracdo Central (€)  €-

Administracdo Local (€) - €1 000

Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€) Filantropia (€) ~ €-
Necessarios (€)

O bJ et I VO 2 Receitas Proprias (€) _ €5000

Promover a Inclusao e Protecao

Social dos Grupos mais

Vulneraveis

Em 2020, as iniciativas terdo um custo de 6.000€, na sua maioria assegurado por receitas proprias das organizacdes envolvidas.




Alvos e

Metas

i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.11

Criacao de uma estrutura de base comunitaria em Saude Mental

Ne e perfil de profissionais da equipa

N.2 de pessoas abrangidas _ .
psicologos clinicos

terapeuta da fala

[REN SN
o
(@)}

H Alvo 2020
H Alvo 2023

IH
N

siquiatra
. 1
pedopsiquiatra . 1

. 1
terapeuta ocupacional h 5

Com a iniciativa Clinica Social, prevé-se abranger, em 2020, 75 pessoas €, nos quatros anos, 120 pessoas.
Em termos dos profissionais afetos a iniciativa, prevé-se um aumento de 9 para 12 profissionais, reforcando-se as areas da psicologia clinica,

da psiquiatria e da terapia ocupacional.



i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.12

Criacao de Férum Sdécio-Ocupacional (SFO) e/ou ampliar a capacidade

Criar e/ou ampliar a respostas de Forum Sécio-Ocupacional para pessoas com doenca mental.

Medida sem iniciativas previstas.




i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.13

Aumento da capacidade de respostas residenciais para pessoas com doen¢a mental

Criar equipamentos destinados ao alojamento de pessoas com patologia psiquiatrica, com abordagens inovadoras e nao

estigmatizantes.

Medida sem iniciativas previstas.




i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.14

Aumento da capacidade de resposta na interven¢ao com pessoas com

comportamentos aditivos e dependéncias

Aumentar a capacidade de resposta das equipas de intervencdo atualmente existentes e/ou criar uma nova equipa de

intervencao direta para pessoas com comportamentos aditivos e dependéncias.

Medida sem iniciativas previstas.




i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.15

Promocao de medidas que assegurem os direitos das pessoas idosas e/ou com

dependéncia

Assumir os direitos das pessoas idosas e/ou com dependéncia como o referencial orientador da acdo, explicitando os
direitos que estao a ser contemplados na acao implementada. Aumentar a consciéncia para os direitos que estao a ser
contemplados e para os direitos que possam estar a ser negligenciados. Assegurar a equidade no acesso aos recursos e as

respostas sociais.

A medida 2.15 é composta por apenas uma iniciativa desenvolvida pela Comissao Social de Freguesia Cascais

Estoril, com inicio em 2020.




INICIATIVAS DA MEDIDA 2.15

Promoc3do de medidas que assegurem os direitos das pessoas idosas e/ou com dependéncia

Descrigcao Entidades Envolvidas An}b't? Publico(s) Sub-Rede Responsavel
Territorial Alvo

O observatério destina-se a promover e divulgar os direitos
das pessoas idosas. Serd um espaco de articulacao,

Observatério do informagao e sensibilizagdo sobre a promogao dos direitos das Junta de Freguesia Cascais . . . . . .

2.15.1 g: . ¢ P ¢ . & . Freguesias de jan/20 CSF Cascais Estoril social @jf-

Idoso pessoas idosas, garantindo o seu bem-estar, a sua dignidade, a Estoril . . dos 65 anos ; .
. . e . Cascais e Estoril cascaisestoril.pt

sua qualidade de vida e uma participacao ativa na vida da
comunidade.

Unido das . . Sénia Pereira
Pessoas com idade a partir

Legenda de siglas: CSF — Comissao Social de Freguesia.


mailto:social@jf-cascaisestoril.pt

Recursos

Financeiros 2020

i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.15

Promocdo de medidas que assegurem os direitos das pessoas idosas e/ou com dependéncia

Fontes de Financiamento Previstas

€ 13 035 € 13 035 Fundos Comunitarios (€) € -

Administracdo Central (€) €-

Administracao Local (€) _ €13 035

Filantropia (€) € -

Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€)

Necessarios (€) Receitas Proprias (€) € -

A iniciativa tem um custo de 13.035€, assegurado na totalidade pela administracao local.




Alvos e

Metas

i

Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais

Vulneraveis

MEDIDA 2.15

Promocdo de medidas que assegurem os direitos das pessoas idosas e/ou com dependéncia

N¢ de a¢Oes que sdao objeto de avaliagao
pelos utentes relativamente a garantia Percentagem de idosos que estdo satisfeitos com
dos seus direitos. o respeito com os seus direitos.

Alvo 2020 - 3 Alvo 2020 _ 25%

No ambito do Observatério do Idoso serdao avaliadas 12 acOes até 2023 relativamente a garantia de direitos das pessoas idosas e espera-se

gue metade dos utentes esteja satisfeito com o respeito pelos seus direitos.



Objetivo 3

& &

Garantir os Direitos e Promover a
lgualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais




Medidas e

N2 Iniciativas

& &

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

3.1. Incorporacgao dos direitos das criancas e jovens nas praticas das diferentes estruturas Rede Social
e de cada organizacao

3.2. Criacdo de condicles de equidade e qualidade nos percursos educativos (formais e ndo formais) e
de formacdao como meio de promo¢ao do sucesso educativo

3.3. Reducdo do numero de jovens sem emprego, educacao ou formacdo (NEET)

3.4. Garantia do direito a participacao civica e politica das criancas e jovens criando condicdes de base
para uma cidadania ativa desde a primeira infancia e em diferentes contextos

3.5. Implementacao de uma estratégia de integracdo da comunidade cigana

3.6. Promocado da valorizagdo das pessoas com incapacidade através da sua qualificacdo técnica e
profissional e integracao no mercado de trabalho

3.7. Aumento da participacdo civica e politica das pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade

3.8. Garantia que as pessoas com dependéncia e/ou incapacidade tém acesso a atividades de cultura
e lazer

3.9. Criacdo de oferta formativa em areas profissionais relevantes nos proximos 10 anos

3.10. Educacgao para cidadania

3.11. Promocao de uma maior participagdo civica e politica das mulheres

3.12. Valorizacao da diversidade e do pluralismo como um ativo social e comunitario, combatendo os
tratamentos discriminatorios

3.13. Promocdo do acesso da populacdao imigrante aos direitos sociais

3.14. Definicao de medidas especificas de integracdo das 22 e 32 geracdes

3.15. Reducdo das desigualdades no acesso dos imigrantes ao mercado de trabalho

3.16. Aumento da participacao civica e politica dos imigrantes

3.17. Monitorizacdo da evolugdo qualitativa e quantitativa dos fluxos migratorios

3.18. Criacdo de oportunidades de participacdo das pessoas com mais de 65 anos na comunidade

Clicar nas setas para visualizar as medidas

>

>
I >
I - >

>
N >
. >
>
I - >

I >
>
>
I 2
>

indice



Q &
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Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.1

Incorporacao dos direitos das criancas e jovens nas praticas das diferentes

estruturas da Rede Social e de cada organizacao

Assumir os direitos das criancas e jovens como o referencial orientador da acdao explicitando os direitos que estdao a ser
contemplados na acdao implementada. Pretende-se aumentar uma consciéncia para os direitos estao a ser contemplados e os

direitos que possam estar a ser negligenciados. Pretende-se ainda assegurar a equidade no acesso aos recursos e aos

direitos.

Medida composta por 3 iniciativas, desenvolvidas por 3 estruturas de parceira:
* Plataforma de Qualificacao da Resposta Creche “Crescer Melhor em Cascais”,
* Comissao de Protecao de Criancas e Jovens de Cascais (CPCJC),

* Plataforma das Casas de Acolhimento de Criancas e Jovens de Cascais.

Duas das trés iniciativas decorrem em 2020.




INICIATIVAS DA MEDIDA 3.1

Incorporacao dos direitos das criancas e jovens nas praticas das diferentes estruturas da Rede Social e de cada organizacao

Ambito
Territorial

Descrigao Entidades Envolvidas

Publico(s)
Alvo

Sub-Rede

Responsavel

Compreender nos diferentes contextos da crianca de que
forma é valorizado o espaco para se expressar, se fazer ouvir e
Os saberes das fazer escolhas. Incluir as criangas como os principais
3.1.1 criangas dos 0-3  intervenientes, dando-lhe a oportunidade de participar em
anos e familias  todos os momentos, assumindo-se “o paradigma da crianca
participativa” — um indicador de qualidade e de respeito
pelos direitos da crianca.

ABLA, Botdozinho, CSPSDR,
Horizonte, IDEIA/O Nosso

Sonho, SCMC, Escolas de S3o  Concelho de
Vicente, CTG, ISS, Escola Cascais
Maria Ulrich — Fundacao
Brazelton, CPE, Chupeta

Apoiar as entidades com competéncia em matéria de infancia  CNPDPCJ, Ministério da

e juventude que queiram candidatar-se ao Selo Protetor. Educacgao, Fundagao O Concelho de
3.1.2 Selo Protetor Acompanhamento das entidades certificadas com o Selo Século, Associagao Mimar, Cascais
Protetor, garantindo a participacao das criangas e jovens neste Federagdao das associacdes
processo. de pais (FAP) e escolas
Implementar um sistema de avaliacdo e monitorizacao da
gualidade do acolhimento nas Casas de Acolhimento (CA) do
concelho de Cascais e de incorporacao dos direitos das .
. . . .. . . Todas as organizagdes da
criangas, que contemple o diagndstico da situagao e a Concelho de

3.1.3 CasaD Plataforma Casas

definicao de indicadores de qualidade. Pretende-se ainda o . Cascais
: o e Acolhimento
reconhecimento e a valorizagao das instituicdes com boas
praticas no ambito da protecao e promog¢ao dos direitos das
criangas e jovens.

Creches da Plataforma
Crescer Melhor em Cascais

Entidades com
competéncia na Infancia e
Juventude

Casas de Acolhimento
concelhias

jan/20

fev/20

jan/21

Plat. Crescer
Melhor

CPCIC

Plat. Casas
Acolhimento

Vanda Reis
vanda.reis@cm-cascais.pt

Ana Zina
cpcjc@cm-cascais.pt

Carla Semedo
casadacrianca.tires@
fundacaochampagnat.

org

Legenda de siglas: ABLA — Associacdo de Beneficéncia Luso-Alemd; CSPSDR - Centro Social Paroquial de Sdo Domingos de Rana; IDEIA - Instituto para o Desenvolvimento Educativo Integrado na Acgdo; SCMC — Santa Casa da Misericérdia de Cascais; CTG — Cooperativa Torre Guia; ISS — Instituto da Seguranca Social;

CPE — Centro Paroquial do Estoril; CNPDPCJ - Comissdao Nacional de Promogao dos Direitos e Prote¢do das Criangas e Jovens; CPCJC — Comissao de Prote¢do de Criangas e Jovens de Cascais.


mailto:vanda.reis@cm-cascais.pt
mailto:cpcjc@cm-cascais.pt
mailto:casadacrianca.tires@fundacaochampagnat.org
mailto:casadacrianca.tires@fundacaochampagnat.org
mailto:casadacrianca.tires@fundacaochampagnat.org

Recursos

Financeiros 2020

Q &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.1

Incorporacao dos direitos das criancas e jovens nas praticas das diferentes estruturas da Rede Social e

de cada organizacao

Fontes de Financiamento Previstas

€6991 €6991
Fundos Comunitarios (€) € -

Administracdo Central (€) [l < 459

Administracdo Local (€) . € 146

Filantropia (€) € -

Recursos Financeiros Financiamento ja

Necessarios (€) garantido (€) Receitas Préprias (€) [N < 3 256
Seminfo [ < 3 130

As iniciativas a decorrer em 2020 terdao um custo de 6.991€, estando a totalidade da verba ja garantida. Cerca de metade do

financiamento advém de receitas proprias, havendo contudo uma parcela significativa (45%) cuja fonte nao esta identificada.




Alvos e

Metas

g &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.1

Incorporacao dos direitos das criancas e jovens nas praticas das diferentes estruturas da Rede Social e

de cada organizacao

N2 de organizacdes em Cascais com o % De criancgas e jovens que estdo satisfeitos ou
Selo Protetor muito satisfeitos

H Alvo 2023

75%

Prevé-se que, entre 2020 e 2023, tripligue o numero de organizacdes que em Cascais estao certificadas com o Selo Protetor e, em 2023, no
ambito da iniciativa “Casa D”, 75% das criangas e jovens em Acolhimento estarao satisfeitas ou muitos satisfeitas com a salvaguarda dos seus

direitos.



Q &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.2

Criacao de condicoes de equidade e qualidade nos percursos educativos (formais e

nao formais) e de formagao como meio de promog¢ao do sucesso educativo

Incrementar os servicos, projetos ou iniciativas que contribuam para que as criancas e jovens completem o ensino
obrigatdrio, com especial incidéncia nas que apresentam maior vulnerabilidade social e econdmica. Pretende-se

implementar os mecanismos necessarios que contribuam para aumentar o numero de jovens com resultados de

aprendizagem relevantes e eficazes.

A medida 3.2 integra duas iniciativas, desenvolvidas ao abrigo do Programa Escolhas: projetos Take.lt e Orienta.te.

Ambas as iniciativas decorrerao em 2020.




INICIATIVAS DA MEDIDA 3.2
Criacdo de condicoes de equidade e qualidade nos percursos educativos (formais e nao formais) e de formacdao como meio de promocao do sucesso
educativo

Ambito Publico(s)

Descrigao Entidades Envolvidas Responsavel

Territorial Alvo

Sessdes de acompanhamento de jovens no processo de AESJE - Centro Qualifica e .
. - e a - Bairro da Torre e )
reconhecimento, validacao e certificacdo de competéncias - |EFP - Centro de Formacao e . Take It (Pr. Ana Carapinha
3.2.1 Do It . . . e . Bairro Novo do Jovens dos 18 aos 30 anos mar/20 : .
RVCC - ou percursos formativos, em parceria com entidades Reabilitagdo Profissional de Pinhal Escolhas) take.it.e7g@gmail.com
que desenvolvem trabalho de qualificacdo e ensino. Alcoitao.
e . . ~_ TESE, CMC, J. Freguesia Sao
Acompanhamento individualizado para apoio na construcao g ’ &
. . . Domingos de Rana, CPCJC, . ~
Descobre.te - de projetos de vida, incluindo processos de auto- . Freguesia de Sao . .
. .~ . . Agrup. Escolas Matilde Rosa . . Orienta.te (Pr. Marta Correia
3.2.2 percursos conhecimento e valorizagcdao dos percursos educativos formais .. . Domingos de Jovens jan/20 .
. ~ . o . Araujo, Agrup. Escolas Frei Escolhas) m.correia@tese.org.pt
educativos e os nao formais, consoante o perfil e dreas de interesse do Rana

Gongalo de Azevedo, Rota

jovem. Jovem, Ideias Obliquas

Legenda de siglas: AESJE — Agrupamento de Escolas de S3o Jodo do Estoril; IEFP — Instituto de Emprego e Formacgéao Profissional; CMC — Camara Municipal de Cascais; CPCJC — Comissdo de Protecdo de Criancgas e Jovens de Cascais.


mailto:take.it.e7g@gmail.com
mailto:m.correia@tese.org.pt

Recursos

Financeiros 2020

Q &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.2

Criacao de condicdes de equidade e qualidade nos percursos educativos (formais e nao formais) e de

formacao como meio de promoc¢ao do sucesso educativo

Fontes de Financiamento Previstas

Administracdo Central (€) . €2000

Administraggo Local (€) ] €2 140

_ _ _ _ » _ Filantropia (€) €-
Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€)

Necessarios (€)

Receitas Proprias (€) € -

As iniciativas terdo um custo de 44.140€, estando a totalidade da verba ja garantida, proveniente

comunitarios (91%).

sobretudo de fundos




Alvos e

Metas

g &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.2

Criacao de condicdes de equidade e qualidade nos percursos educativos (formais e nao formais) e de

formacao como meio de promoc¢ao do sucesso educativo

Alvo 2020

N2 de jovens que completam o 10
ensino obrigatorio

N2 de jovens que conseguem o 12 50
emprego

Prevé-se que, em 2020, 10 jovens abrangidos pela iniciativa “Do It” completem o ensino obrigatdrio e 20 jovens abrangidos pela iniciativa
“Descobre-te” consigam o primeiro emprego.

As iniciativas ndao tém alvos definidos para 2023 porque a sétima geracao do programa Escolhas termina em dezembro de 2020.



Q &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.3

Reducao do numero de jovens sem emprego, educacao ou formacao (NEET)

Conhecer a proporcao de jovens NEET no concelho e promover respostas e servicos dirigidos a este grupo focados na

educacao (formal e nao formal), na formacao profissional e na area do emprego.

Medida composta por 19 iniciativas, desenvolvidas por 8 estruturas de parceira:

* Rede de Intervencao da Galiza (RIG),

e Rede de Intervencao da Torre (RIT),

* Programa Escolhas (Orienta.te),

* Programa Escolhas (Take.it),

* Grupo de Empregabilidade Territorial (GEMTE),

* Nucleo Local de Insercao (NLI),

e Contrato Local de Desenvolvimento Social de Alcabideche (CLDS),

* Contrato Local de Desenvolvimento Social de S3o Domingos de Rana (CLDS).

Dezasseis das dezanove iniciativas decorrem e/ou iniciam em 2020 e 3 iniciam em 2021.




INICIATIVAS DA MEDIDA 3.3

Reducdao do numero de jovens sem emprego, educacao ou formacao (NEET)

o~ : . Ambito
Descrigao Entidades Envolvidas '

Territorial

Publico(s)
Alvo

CMC/DIIS, Agrupamento de

. . . Escolas Cascais e Cidadela,
Projeto que visa promover o desenvolvimento de . . . .
3.3.1 Educa a . , . . . Academia Psicologia e Torre/Cascais
competéncias basicas de empregabilidade em jovens NEET. .
Teatro, Gaivotas da Torre,
CPCIC, ACES

Criacao de uma rede de mediadores escolares, integrados em

experiéncias de trabalho protegido. Este trabalho é Agrupamentos de Escolas da
desenvolvido com criancas em escolas e ATL's do concelho de  freguesia Cascais Estoril,
Cascais. Individualmente pretende-se trabalhar competéncias CSNSF - Ludoteca da Galiza,

Bairro da Torre e
3.3.2 Educa pessoais e profissionais dos jovens com vista a transi¢ao para Gaivotas da Torre, SCMC -  Bairro Novo do
outras oportunidades no mercado de trabalho e/ou projetos  ATL da Galiza, Academia Pinhal
empreendedores, coletivamente pretende-se trabalhara  Psicologia e Teatro, CPCJC e
partilha de dificuldades, o desenvolvimento estratégico de ACES.
atividades e resolucdo de casos, com discussao em equipa.
SessOes de preparagdo e procura ativa de emprego e/ou
formacdo de acordo com as necessidades de cada
participante: definicdo de planos de acao para procura de Bairro da Torre e
3.3.3 Find a Job emprego, preparacao para reconhecer competéncias pessoais Parceiros da sub-rede Bairro Novo do
e profissionais adquiridas, conhecer competéncias requeridas Pinhal
pelas empresas, saber pesquisar e responder a anuncios de
emprego, etc..
TESE, CMC, Junta Freguesia
S. Domingos de Rana, CPCIC,
. Oficina de apoio a construgdo de instrumentos de procura de Agrup. Matﬂ@e Rosa Araujo, Fregue.s,la de Sdo
3.3.4 Ativ@.te Y S Agrup. Frei Gongalo de Domingos de
i Azevedo, Rota Jovem, ldeias Rana
Obliquas, Comunidade
Empresarial

Jovens dos 18 aos 30 anos

Jovens dos 18 aos 30 anos

Jovens dos 18 aos 30 anos e
familiares

Jovens

Responsavel

Denise Mirrado

. Rede Intervencao .
jan/20 Torre (RIT) denlse.toméz@cm-
cascais
ian/20 Take It (Progr. Ana Carapinha
J Escolhas) take.it.e7g@gmail.com
ian/20 Take It (Progr. Ana Carapinha
J Escolhas) take.it.e7g@gmail.com
ian/20 Orienta.te (Progr. Marta Correia
J Escolhas) m.correia@tese.org.pt

Legenda de siglas: Jovens NEET - Jovens que ndo estudam, ndo trabalham nem frequentam formagdo; CMC/DIIS — Camara Municipal de Cascais/Divisdo de Intervengdo Social; CPCJC — Comissdo de Prote¢do de Criangas e Jovens de Cascais; ACES — Agrupamento de Centros de Satude; CSNSF — Centro Social Nossa
Senhora de Fatima; SCMC — Santa Casa da Misericordia de Cascais; ATL — Atividades de Tempos Livres.
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INICIATIVAS DA MEDIDA 3.3

Reducdao do numero de jovens sem emprego, educacao ou formacao (NEET)

Ambito Publico(s)

Descrigao Entidades Envolvidas Responsavel

Territorial Alvo

TESE, CMC, J. Freg. S.

Acompanhamento individualizado incluindo dindmicas e Domingos Rana, CPCJC, . -
. o . .. Freguesia de Sao . .
ferramentas de auto-conhecimento e auto-valorizacao que Agrup. Matilde Rosa Aradjo, . . Orienta.te (Progr. Marta Correia
3.35 Descobre.te . . . . Domingos de Jovens jan/20 .
impulsionam o aumento de expectativas para o futuro e a Agrup. Frei Gongalo de Rana Escolhas) m.correia@tese.org.pt
construgao de projetos de vida sustentaveis. Azevedo, Rota Jovem, Ideias
Obliquas
.. : . TESE, CMC, J. Freg. S.
Visitas em grupo a diferentes departamentos de entidades : &
.. e . Domingos Rana, CPCIC, . ~
Conhecer empregadoras, mentorias informais individualizadas com . .. Freguesia de Sao . .
. . . . . . Agrup. Matilde Rosa Arauijo, . . Orienta.te (Progr. Marta Correia
3.3.6 empreendedores e profissionais e/ou oportunidades de job-shadowing das areas . Domingos de Jovens jan/20 .
. . . . Agrup. Frei Gongalo de Escolhas) m.correia@tese.org.pt
entidades de interesse dos jovens, promovendo a igualdade de . Rana
. Azevedo, Rota Jovem, |deias
oportunidades. ,
Obliquas
Desenvolver acoes de formacao em competéncias para a Freguesias de Sao
Soft Skillsem  empregabilidade para jovens em contexto escolar como forma CMC/DIIS, TESE, AE Matilde  Domingos de Jovens em contexto escolar Cristina Duarte
3.3.7 . .- . - .. . fev/20 GEMTE
Contexto Escolar de prevenir o abandono escolar e facilitar a integracdo no  Rosa Araujo, AE Ibn Mucana Ranae em risco de abandono c.duarte@tese.org.pt
mercado de trabalho. Alcabideche
AcOes de formacdo na area da musica e audiovisuais que
pretendem dotar os jovens de competéncias técnicas para o
desenvolvimento dos seus trabalhos criativos. Pretende-se
ue sejam desenvolvidas com profissionais destas areas, que . Bairro da Torre e .
. . d J : . .p‘ . a Parceiros da sub-rede e . Take It (Progr. Ana Carapinha
3.3.8 Media Skills permitam aos jovens adquirir um conjunto de saberes . , .. Bairro Novo do Jovens dos 15 aos 30 anos. fev/20 . .
e . . . p N entidades na area artistica. . Escolhas) take.it.e7g@gmail.com
especificos ligados a producao audio e video, no ambito da Pinhal

leitura, manipulacdo, producao e edicdo de imagens e sons,
através de dispositivos da tecnologia audiovisual disponivel
nos estudios multimédia.

Legenda de siglas: CMC — Camara Municipal de Cascais; CPCJC — Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens de Cascais; DIIS - Divisdo de Intervencgdo Social; AE — Agrupamento de Escolas; GEMTE - Grupo de Empregabilidade Territorial.
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INICIATIVAS DA MEDIDA 3.3

Reducdao do numero de jovens sem emprego, educacao ou formacao (NEET)

Ambito Publico(s)

Descrigao Entidades Envolvidas Sub-Rede Responsavel

Territorial Alvo

Iniciativas de promocao da integracao no mercado de trabalho
de jovens NEET através da parceria com entidades
empregadoras de diversas areas. Criacao de uma formacao de
desenvolvimento de competéncias profissionais tedrica e Bairro da Torre e

3.3.9 Jump posterior formacao em contexto laboral das entidades Empresas Io~ca|s € hacionais Bairro Novo do Jovens dos 18 aos 30 anos mar/20 IELOIiE §FTTE Ana Carapmha
. , . s com atuagao no concelho . Escolhas) take.it.e7g@gmail.com
parceiras acompanhados através de tutorias com vista a sua Pinhal
integracao. Acompanhamento de situagdes laborais, apoio na
manutencdo dos postos de trabalho e adaptacao as funcoes e
competéncias exigidas pelas empresas.
Aplicacao das ferramentas EMPLAY a grupo de jovens NEET, Associacio de Beneficancia Freguesia de Sao Nucleo Local Mariza Costa
3.3.10 EMPLAY - jovens com RSI, entre os 18 e 30 anos, com vista a promover a sua ¢ - Domingos de Beneficiarios de RSI abr/20 - mariza.s.marques@
0 Luso-Alema (ABLA) Insercao ;
RSI empregabilidade. Rana seg-social.pt
A Fabrica do Empreendedor é um espaco de apoio nas areas
do emprego, formacdo/qualificacdo, criacdo de negdcios,
iy promocao de competéncias empreendedoras, dinamizagao de . Frederico Cruzeiro Costa
3.3.11 FLILEICE projetos de intervengcdao comunitaria e animacao territorial eI, EllPaciera (24, Fregu?sm de Jovens (NEET) mai/20  CLDS Alcabideche frederico.costa@
Empreendedor . ~ . L IEFP) Alcabideche
gue visam a promogao de comunidades sustentaveis, seagency.org
contribuindo para a promocao da igualdade de oportunidades
dos jovens NEET.
O Desmarca-te € um modelo hibrido de formacao para jovens
a procura do 1.2 emprego, desempregados ou adultos Frecuesia de Frederico Cruzeiro Costa
3.3.12 Desmarca-te desempregados de longa duragao, que assenta numa CMC/DIIS, SEA Alcibideche Jovens (NEET) mai/20  CLDS Alcabideche frederico.costa@
metodologia de Educag¢ao nao formal e potencia o seagency.org

desenvolvimento de soft skills para o mercado de trabalho.

Legenda de siglas: Jovens NEET - Jovens que ndo estudam, ndo trabalham nem frequentam formacgao; RSI — Rendimento Social de Inser¢gdo; CMC — Camara Municipal de Cascais; DIIS - Divisdo de Intervengao Social; GIP — Gabinete de Inser¢do Profissional; SEA — Agéncia de Empreendedores Sociais; IEFP — Instituto de
Emprego e Formacgdo Profissional; CLDS — Contrato Local de Desenvolvimento Social.
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INICIATIVAS DA MEDIDA 3.3

Reducdao do numero de jovens sem emprego, educacao ou formacao (NEET)

Ambi Publi 3
mbito ublico(s) Sub-Rede Responsavel

Descricao Entidades Envolvidas .
¢ Territorial Alvo

Espaco de experimentacao, prototipagem e materializagao de

ideias. Pretende democratizar o acesso a invengdes pessoais e . .
Frederico Cruzeiro Costa

Camara Municipal de

. | . . logias dicitai . ‘ pall E : . . ‘ ‘
3.3.13 FabLab Cascais C.O IS S EMEN S LS bR dlgltalsﬁ gue pe‘rmltenj Cascais, SEA — Agéncia de regugsm 2 jovens (NEET) mai/20 CLDS Alcabideche frederico.costa@
criar quase tudo. Deste modo, fomenta o espirito de inovagao .. Alcabideche
. 0 - . Empreendedores Sociais seagency.org
e criatividade, contribuindo para a promoc¢ao da igualdade de
oportunidades dos jovens NEET.
Visitas e atividades ludicas, desportivas ou outras, promotoras
do desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais
transversais dos jovens com foco no aumento e TESE — Associacio para o Freeuesia de S3o
desenvolvimento da sua empregabilidade. Promocgao de . ¢ pA : . Jovens (15-29 anos) em . Ricardo Rodrigues
3.3.14 Pop-up talento . Desenvolvimento, Camara Domingos de . - . jun/20 CLDS SDR .
espacgos para que os jovens desenvolvam os seus talentos e . . situagao ou risco NEET r.rodrigues@tese.org.pt
. , . . .. Municipal de Cascais Rana
interesses através da dinamizagao de atividades
autopropostas de experimentagao e divulgagao, permitindo
assim potenciar a sua empregabilidade.
. Visitas a empresas (job tours — em grupo) e experiéncias N Freguesia de Sao . .
Job tours e job . ~ : TESE — Associagao para o . Jovens (15-29 anos) em Ricardo Rodrigues
3.3.15 . vocacionais de curta duracao em entidades empregadoras . Domingos de . - . out/20 CLDS SDR .
shadowing . : e Desenvolvimento situagao ou risco NEET r.rodrigues@tese.org.pt
(job shadowing — individualmente). Rana
CMC, AE Alapraia e Sao Joao Neusa RUIVO
3.3.16 EDUCA GzZ- Projeto de promogao de desenvolvimento de competéncias  do Estoril, SCMC - ATL da Galiza Comunidade do territdrio out/20 Rede Intervengao neusa.ruivo@cm-
o Mediagao escolar basicas de empregabilidade de jovens NEET. Galiza, CSNSF — Ludoteca da de intervengao Galiza (RIG) —
cascais.pt

Galiza, Lubuss

Legenda de siglas: Jovens NEET - Jovens que ndo estudam, ndo trabalham nem frequentam formag¢do; CMC — Camara Municipal de Cascais; AE — Agrupamento de Escolas; SCMC — Santa Casa da Misericérdia de Cascais; ATL — Atividades de Tempos Livres; CSNSF — Centro Social Nossa Senhora de Fatima; CLDS —

Contrato Local de Desenvolvimento Social.
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INICIATIVAS DA MEDIDA 3.3

Reducdao do numero de jovens sem emprego, educacao ou formacao (NEET)

Descrigao Entidades Envolvidas

Ambito Publico(s)

Territorial Alvo

Sub-Rede

Responsavel

Estudo sobre
3.3.17 jovens NEET em
Cascais

Realizar o levantamento e a caracteriza¢ao dos jovens NEET no TESE, CMC, Associacdes
concelho de Cascais. juvenis, Escolas

Promover agdes de sensibilizacdao dos jovens para a realidade
Mercado de .
3.3.18 do mercado de trabalho atual nas escolas e associagdes, com
Trabalho em 2020 . . , .
vista a reduzir o numero de jovens NEET.

Escolas do concelho,
Associagdes juvenis

Criar o Programa Qualifica como resposta de proximidade no
territério de Sdo Domingos de Rana para jovens que tenham  CMC/DIIS, CFRP Alcoitdo,
abandonado o ensino e que tenham habilitagdes inferiores ao ABLA, TESE

92 ano de forma a aumentar a sua escolaridade.

3.3.19 Qualificar em SDR

Concelho de Jovens entre os 14 e os 30
Cascais anos

Concelho de Jovens entre os 14 e os 30
Cascais anos

Freguesia de Sao
Domingos de  Populacdao 18 aos 30 anos
Rana

jan/21

jan/21

jan/21

GEMTE

GEMTE

GEMTE

Cristina Duarte
c.duarte@tese.org.pt

Cristina Duarte
c.duarte@tese.org.pt

Cristina Duarte
c.duarte@tese.org.pt

Legenda de siglas: Jovens NEET - Jovens que ndo estudam, nao trabalham nem frequentam formag¢do; CMC — Camara Municipal de Cascais; DIIS — Divisdo de Intervencdo Social; CFRP — Centro de Formagéao e Reabilitacdo Profissional; ABLA — Associacdo de Beneficéncia Luso-Alema; GEMTE - Grupo de

Empregabilidade Territorial.
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Recursos

Financeiros 2020

Q &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.3

Reducao do numero de jovens sem emprego, educacao ou formacdo (NEET)

Fontes de Financiamento Previstas

€333575 €323 403

Fundos Comunitarios (€) | NN < 165 771

Administraggo Central (€) [JJl] €32 165

Administraggo Local (€) | N < 72 oo0

Filantropia (€) | € 2500

Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€)

Necessarios (€) Receitas Préprias (€) [l €30 240

Sem info - €27000

As iniciativas que decorrem em 2020 terdao um custo de 335.575€, estando garantido 97% do financiamento. Cerca de metade

das verbas necessarias provém de fundos comunitarios (51%), seguindo-se a administracao local (22%).




Alvos e

Metas

g &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.3

Reducao do numero de jovens sem emprego, educacao ou formacdo (NEET)

N2 de jovens em situagcado ou risco NEET que

ingressam programas formativos ou educativos 343

N2 de jovens em situag¢ao ou risco NEET que

conseguem emprego
g preg 155

Hm Alvo 2020 m Alvo 2023

Prevé-se que, em 2020, 142 jovens NEET ingressem programas educativos ou formativos e 93 consigam emprego. Nos quatro anos de
vigéncia do Plano, estes valores aumentam para 343 jovens NEET a frequentar programas formativos ou educativos e 155 a conseguirem

emprego.



Q &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.4

Garantia do direito a participacao civica e politica das criancgas e jovens criando condi¢coes

de base para uma cidadania ativa desde a primeira infancia e em diferentes contextos

Incrementar mecanismos de participacdao das criancas e jovens nas diversas organizacdes que criem espacos de discussao

publica sobre os interesses, expectativas e papéis das criancas e dos mais jovens na sociedade.

Medida composta por 12 iniciativas, desenvolvidas por 8 estruturas de parceira:

* Plataforma de Qualificacao da Resposta Creche “Crescer Melhor em Cascais”,
* Programa Escolhas (Orienta.te),

* Programa Escolhas (Take.it),

* Comissao de Protecao de Criancas e Jovens de Cascais (CPCJC),

* Férum Concelhio para a Promocao da Saude,

e Contrato Local de Desenvolvimento Social de S3o Domingos de Rana (CLDS),
* Desenvolvimento Local de Base Comunitdria (DLBC - Fator C),

* Comissao Social de Freguesia de Carcavelos Parede.

Todas as iniciativas iniciam e/ou decorrem em 2020.




INICIATIVAS DA MEDIDA 3.4

Garantia do direito a participacao civica e politica das criancas e jovens criando condicdes de base para uma cidadania ativa desde a primeira infancia e em
diferentes contextos

Ambito Publico(s)

Descrigao Entidades Envolvidas Responsavel

Territorial Alvo

PrOJ.eFos cle Projetos de mterve.ng’a'o ped?gog'lca desenvolvidos pelas Camara Municipal de Cascaise = Concelhode  Criancgas 0-3 e suas familias . Plat. Crescer AEICEINEIIIE: 2
34.1 participagao creches da rede solidaria no ambito do Programa Crescer . o jan/20 ana.galvao@cm-
. . ~ . IPSS com resposta creche Cascais | Profissionais das creches Melhor .
Crescer Melhor Melhor que incluem a dimensao da participagao. cascais.pt
ABLA, Bot3dozinho, CSPSDR,
Os direitos das Horizonte, IDEIA/O Nosso Ana Galvdo Lucas
3.4.2 criancas dos 0-3 Valorizagao da 12 Infancia, tornando visivel os direitos das Sonho, SCMC, Escolas de Sao Concelho de Creches da Plataforma ian/20 Plat. Crescer ana.galvao@cm-
o canos criangas dos 0-3 anos e como respeita-los. Vicente, CTG, ISS, Escola Maria Cascais Crescer Melhor em Cascais J Melhor .ciscais ;
Ulrich — Fundacgao Brazelton, Lastals.pt
CPE, Chupeta
Sessdes de apoio ao desenvolvimento de projetos Bairro da Torre e e 1 (e Ana Carapinha
3.4.3 Wake Up Be Great pessoais, associativos e comunitarios de jovens, no seu Parceiros da sub-rede Bairro Novodo Jovens dos 16 aos 30 anos jan/20 e . i .
. ~ . Escolhas) take.it.e7g@gmail.com
planeamento e implementacgao. Pinhal
TESE — Assoc. para o
Desenvolvimento, CMC, Junta
Assembleia de Espaco de cogestao de projeto, definicao e avaliacao AICE, SER LEMIMIO R RN, | FEHIESE CO Sk Orienta.te (Progr. Marta Correia
3.4.4 pas . g pro) - ¢ . ¢ CPCJC, Agrup. Matilde Rosa Domingos de Jovens jan/20 ) gr .
Jovens conjuntas de metas, objetivos e atividades. .. . Escolhas) m.correia@tese.org.pt
Araujo, Agrup. Frei Gongalo de Rana
Azevedo, Rota Jovem, Ideias
Obliquas
Projeto Piloto . . . . CMC, CPE, Aldeias de Criangas
Contraa Participagdo do teatro Umano na dinamizagao de sessGes SOS — Bicesse, SEF, ACES Concelho de Criancas e jovens das Sandra Tavares
3.45 com jovens para construcdo de um guido/dramatizacdo de S ¢ J jan/20 CPCJC

Cascais, APAV, GNR, Fundacao Cascais escolas cpcjc@cm-cascais.pt

AJU- Jerdnimo Usera e escolas

exploragao sexual e

debate e divulgacao do trabalho por outros jovens.
o abuso sexual

Legenda de siglas: IPSS — Instituicdes Particulares de Solidariedade Social; ABLA — Associagdo de Beneficéncia Luso-Alema; CSPSDR - Centro Social Paroquial de Sdo Domingos de Rana; IDEIA - Instituto para o Desenvolvimento Educativo Integrado na Ac¢do; SCMC — Santa Casa da Misericérdia de Cascais; CTG —
Cooperativa Torre Guia; ISS — Instituto da Seguranga Social; CPE — Centro Paroquial do Estoril; CMC — Camara Municipal de Cascais; CPCJC — Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Cascais, SEF — Servico de Estrangeiros e Fronteiras; ACES — Agrupamento de Centros de Saude; APAV — Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima; GNR — Guarda Nacional Republicana.
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INICIATIVAS DA MEDIDA 3.4

Garantia do direito a participacao civica e politica das criancas e jovens criando condicdes de base para uma cidadania ativa desde a primeira infancia e em

diferentes contextos

Descrigao

Entidades Envolvidas

Ambito
Territorial

Publico(s)
Alvo

Responsavel

Sessodes de trabalho e team building com as associacdes

de jovens de forma a fortalecer o grupo e permitir um

Associacao juvenil Jovens Unidos Bairro da Torre e

Take It (Progr.

Ana Carapinha

3.4.6 Get Together . L e do Fim do Mundo e Associacdao  Bairro Novodo Jovens dos 16 aos 30 anos fev/20 . .
maior foco no trabalho associativo, na participacao civica . Escolhas) take.it.e7g@gmail.com
- o Somos Torre Pinhal
e nos objetivos das associacoes.
Apoio na construcao de sessdes de discussao sobre
didlogo intercultural, direitos humanos, cidadania, Bairro da Torre e e [0 (Biess Ana Carapinha
3.4.7 Talks discriminacao, diversidade, entre outros, organizadas e Escolas e ATL's do Concelho Bairro Novo do Jovens dos 16 aos 30 anos mar/20 gl : P .
. . . Escolhas) take.it.e7g@gmail.com
implementadas pelos jovens, de forma a promover o Pinhal
didlogo, transformar narrativas e combater a exclusao.
CMC, ACES Cascais, ISAMB,
Sessao participativa com alunos com vista a producdo e ARG ezl
vota égde ch)) ostas a integrar na Estraté iapMuniii al AN (B FEITERIS) (2
¢ , Prop & - & . P Carcavelos, AEFGA, AESJE, AE IBN alunos do ensino basico e , - Manuela Correia
. . de Saude 2021/2025. Os Alunos s3o convidados a . . Concelho de ) Forum Promocao .
3.4.8 Plendrio de Alunos ) . . ~ ) Mucana, AE Cidadela, AE Cascais, . secundario das escolas abr/20 , manuela.correia@cm-
integrarem um Painel de Cidadaos com vista ao . . Cascais . Saude ;
. - ) AE Alvide, AE Alapraia, SM, AE publicas do concelho cascais.pt
acompanhamento da implementacao das medidas da . s 0
estratéeia municioal de satde Alcabideche, AE Aquilino Ribeiro,
8 P ' EPVR, ESSE, EEU, EFL, MC, C31J,
CAD, CSBN, EHT
CMC, ACES Cascais, ISAMB,
L. , . PREVENIR, Vitamimos Sabe,
Realizacdao de um férum de alunos por ano letivo, com
representacdo de alunos de todos os ciclos de ensino e AN, (B (FEITERIS) (2 criancas e jovens que
P ¢ Carcavelos, AEFGA, AESJE, AE IBN ¢ J 9 , - Manuela Correia
. de todos os agrupamentos de escolas do concelho, com o . . Concelho de frequentam os Forum Promogao :
3.4.9 Forum de Alunos .. C . Mucana, AE Cidadela, AE Cascais, . abr/20 , manuela.correia@cm-
objetivo de promover a participa¢ao dos alunos na Cascais agrupamentos de escolas Saude

definicao de projetos e medidas locais de promoc¢ao da
salde em contexto escolar.

AE Alvide, AE Alapraia, SM, AE
Alcabideche, AE Aquilino Ribeiro,
EPVR, ESSE, EEU, EFL, MC, C31J,
CAD, CSBN, EHT

do concelho

cascais.pt

Legenda de siglas: ATL — Atividades de Tempos Livres; CMC — Camara Municipal de Cascais; ACES — Agrupamento dos Centros de Saude; ISAMB - Instituto de Saude Ambiental; AEMRA - Agrupamento de Escolas Matilde Rosa Araujo; AE — Agrupamento de Escolas; AEFGA -Agrupamento de Escolas Frei Gongalo
Azevedo; AESJE - Agrupamento de Escolas de S. Jodo do Estoril; SM - Salesianos de Manique; EPVR - Escola Profissional Vale do Rio; ESSE - Escola Salesiana do Estoril; EEU - Externato Eramos Um; EFL - Externato Florinda Leal; MC - Maristas de Carcavelos; C31J - Colégio 31 de Janeiro; CAD - Colégio Amor de
Deus; CSBN - Colégio Sra. da Boa Nova; EHT - Escola Hotelaria e Turismo.
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INICIATIVAS DA MEDIDA 3.4

Garantia do direito a participacao civica e politica das criancas e jovens criando condicdes de base para uma cidadania ativa desde a primeira infancia e em

diferentes contextos

Ambito
Territorial

Entidades

Descricao )
¢ Envolvidas

Publico(s)
Alvo

Responsavel

Programas de intervencao intensivos a dinamizar junto de criancas
e jovens estudantes, que potenciem uma cultura de participacao
civica e politica, utilizando o teatro de intervencao comunitaria

Freguesia de Sao

Fundacdao Champagnat Domingos de

3.4.10 Ser Cidadao
como base para a promocao das respetivas competéncias, que lhes Rana
permitam assumir a sua voz.
CMC, Junta Freg. SDR,
Junta Freg. Freguesias de
. Dinamizar um evento com os jovens Up2YOUth para a promogao da Alcabideche, Rota  Freguesia de Sao
Evento promog¢ao . . " . . .
3.4.11 . . . cidadania politica (contacto com as autarquias locais e outros Jovem, Escolas SDR e Domingos de
Cidadania Politica . L .
organismos publicos). Alcabideche; Rana
Associacoes locais e Alcabideche
juvenis; TESE
O projeto "Preocupas-te com os outros" visa aproximar alunos dos
agrupamentos escolares as IPSS e promover a cidadania ativa por Agrupamentos Escolas,
parte dos jovens na drea do envelhecimento e solidariedade. Serdao UFCP e instituicdes que Unidao de
Preocupas-te com ; , . - . ! N , . .
3.4.12 desenvolvidos féruns de discussao com as IPSS nas escolas e criadasintervém na area social Freguesias
em Carcavelos e  Carcavelos Parede

os outros . : . ~
oportunidades de voluntariado/experimentagdo para alunos nas

IPSS, e os alunos serao também motivados a promover eles préprios
iniciativas de solidariedade social.

Parede

Criancas e jovens
estudantes do ensino
basico em escolas da

freguesia de SDR

Jovens beneficiarios da
linha de financiamento
Up2YOUth

Alunos do 22 e 32 ciclos das
escolas das freguesias e

beneficiarios das IPSS

mai/20

out/20

out/20

Ana Ramos
anaramos@fundacao
champagnat.org

CLDS SDR

Beatriz Branco
beatriz.branco@
rotajovem.com

Fator C (DLBC)

Elsa Pereira
Elsa.Pereira@abla.org

CSF Carcavelos
Parede

Legenda de siglas: CLDS — Contrato Local de Desenvolvimento Social; CMC — Camara Municipal de Cascais; IPSS — InstituicGes Particulares de Solidariedade Social; UFCP — Unido de Freguesias Carcavelos Parede; DLBC — Desenvolvimento Local de Base Comunitaria; CSF — Comissdo Social de Freguesia.
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MEDIDA 3.4

Garantia do direito a participacao civica e politica das criancas e jovens criando condicdes de base para

Recursos

uma cidadania ativa desde a primeira infancia e em diferentes contextos

Financeiros 2020

Fontes de Financiamento Previstas

€187 125
€169 395 Fundos Comunitarios (€) ] € 10129

Q &
i

Administracdo Central (€) - € 16 668

Administragdo Local (€) | G < 142 296

Filantropia (€) €100

O bJ et I VO 3 Recursos Financeiros Financiamento ja garantido

Necessarios (€) (€) Receitas Préprias (€) || € 16 456

Garantir os Direitos e Promover a Seminfo | €1476

Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

As iniciativas terao um custo de 187.125€, estando garantido 91% do financiamento. A principal fonte de financiamento é a

administracao local (76%).




Alvos e

Metas

g &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.4

Garantia do direito a participacao civica e politica das criancas e jovens

uma cidadania ativa desde a primeira infancia e em diferentes contextos

N.2 de jovens que desenvolvem
acoes de cidadania e
participacao civica e comunitaria

N2 de jovens que
participam em forum de
discussao

N2 de criangas que 225
participam em forum de
discussao

Alvo 2023

880

H Alvo 2020 m Alvo 2023

criando condicoes de base para

N2 de iniciativas promovidas
pelos jovens

Alvo 2023 - 12

No conjunto das iniciativas da medida 3.4, prevé-se que, em 2020, sejam envolvidos 767 jovens e 225 criangas em féruns de discussao sobre

diversos temas ligados a cidadania e, no total dos 4 anos, serdao envolvidos 2300 jovens e 880 criancas. Prevé-se ainda que, até 2023, 210

jovens desenvolvam ac¢des de cidadania e participagao civica e comunitaria, incluindo voluntariado. Algumas iniciativas preveem ainda que,

em 2020, os jovens desenvolvam eles préprios 15 iniciativas de cidadania (o facto do alvo para 2023 ser menor resulta do término de alguns

projetos incluidos nesta medida).



g &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.5

Implementacao de uma estratégia de integracao da comunidade cigana

Conhecer a dimensao e as trajetérias da comunidade cigana no concelho de Cascais, conceber e desenvolver uma estratégia

de intervencao especifica com esta comunidade, tendo em conta as suas aspiracoes, expectativas e necessidades.

Medida sem iniciativas preuvistas.




Q &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.6

Promoc¢ao da valorizacao das pessoas com incapacidade através da sua qualificacao

técnica e profissional e integracao no mercado de trabalho

Valorizar as pessoas com incapacidade através da sua qualificacao técnica e profissional e integracdao no mercado de trabalho
desenvolvendo uma acao focada nas suas diversas componentes: (i) reforcar as acdes de qualificacao técnica e profissional;
(ii) implementar formacao; (iii) articular as varias respostas de formacao profissional e de apoio ao emprego;(iv) promocao
da empregabilidade; (v) apoio ao emprego; e (vi) reforco da articulacao e ligacao das entidades publicas e privadas para a

criacao de emprego apoiado.

A medida 3.6 inclui trés iniciativas desenvolvidas pela Comissao para a Pessoa com Deficiéncia, decorrendo duas

delas em 2020.




INICIATIVAS DA MEDIDA 3.6

Promocao da valorizacao das pessoas com incapacidade através da sua qualificacao técnica e profissional e integracao no mercado de trabalho

Entidades Ambito Publico(s)

Descri¢ao Sub-Rede Responsavel

Envolvidas Territorial Alvo

AECC, CERCICA, IEFP -
Promover parcerias com entidades empregadoras com e sem fins  CFRP Alcoitao, IEFP -

. . . ~ Cn Entidades empregadoras de Cristina Figueiredo
Parceiros paraa lucrativos para a inclusdo das pessoas com deficiéncia no mercado Centro de Emprego, . . . TP
3.6.1 ~ ~ e .. . Inter concelhio  Cascais e Oeiras e pessoas set/20 CPD cristina.figueiredo@
Inclusdo de trabalho e desenvolver 6 acdes de sensibilizacao a responsaveis CMC, entidades . . ;
S com incapacidade cercica.pt
de RH das empresas. empregadoras publicas
e privadas
Desenvolver a¢des de formacao certificadas pela DGERT para a A .
oo e e o A Concelhos de  Pessoas com deficiéncia e Edgar Pereira
3.6.2 Qualifica-te qualificagao técnica e profissional das pessoas com deficiéncia ou CERCICA . . . . abr/20 CPD . .
Cascais e Oeiras incapacidade edgar.pereira@cercica.pt

incapacidade, com o apoio do IEFP.

Atribuir um distintivo bi-anual as empresas para promover o

reconhecimento e a distincdo daquelas que contribuiram CEdIay, DS Ceies

Concelhode Entidades empregadoras de Sl AL

3.6.3 Empresa Mais . . ~ . membros da CPD (a . . 2021 CPD cristina.figueiredo@
ativamente para a integragao profissional de pessoas com - Cascais Cascais .
definir) cercica.pt

incapacidade.

Legenda de siglas: AECC — Associacdo Empresarial de Cascais; CERCICA - Cooperativa para a Educacdo e Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptados de Cascais; IEFP — Instituto de Emprego e Formacao Profissional; CFRP — Centro de Formacdo e Reabilitagdo Profissional; CMC — Camara Municipal de Cascais; CPD - Comissao
para a Pessoa com Deficiéncia.


mailto:cristina.figueiredo@cercica.pt
mailto:cristina.figueiredo@cercica.pt
mailto:edgar.pereira@cercica.pt
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mailto:cristina.figueiredo@cercica.pt

MEDIDA 3.6

Promocao da valorizacao das pessoas com incapacidade através da sua qualificacao técnica e

Recu 'SOS profissional e integragcao no mercado de trabalho

Financeiros 2020

Fontes de Financiamento Previstas
€1 203000 €1 200500

Fundos Comunitarios (€) € -

Q &
i

Administracao Central (€) _ €1 200 000

Administracdo Local (€) €2 000

Objetivo 3

Recursos Financeiros Necessarios (€)  Financiamento ja garantido (€) Filantropia (€) €500

Garantir os Direitos e Promover a

Receitas Proprias (€) €500
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

As iniciativas terao um custo de 1.203.000€, estando a verba praticamente garantida na sua totalidade, por parte da

administracao central. Refira-se que esta verba (1.200.000€) destina-se unicamente a iniciativa “Qualifica-te”.




Alvos e

Metas

g &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.6

Promocao da valorizacao das pessoas com incapacidade através da sua qualificacao técnica e

profissional e integracao no mercado de trabalho

N2 de Pessoas com N2 de empresas que recebem
incapacidade em formacgao o distintivo "Empresa Mais"

alvo 2020 - 135 Alvo 2020 0
avo 2023 || 220 avo 2023 | <

N2 de entidades que
empregam pessoas com

N2 de pessoas com
incapacidade empregadas

incapacidade por
tipologia de entidade

por tipologia de entidade

]

Privadas

Sem fins lucrativos

Publicas

Privadas

Sem fins lucrativos

8
h 32 = AlVo 2020
4 H Alvo 2023
h 16

48

F

10
40

No ambito da medida 3.6 prevé-se que, em 2020, 135 pessoas com incapacidade frequentem acgdes de formacao, perfazendo um total de

290 pessoas até 2023. Em termos da empregabilidade, prevé-se que, em 2020, 20 entidades (publicas, privadas e sem fins lucrativos),

empreguem pessoas com incapacidade, aumentando o numero de entidades empregadoras para 80 até 2023. Adicionalmente, prevé-se

que, até 2023, 60 empresas sejam distinguidas como “Empresas Mais”. No que respeita as pessoas com incapacidade, prevé-se que, em

2020, 26 pessoas obtenham emprego em entidades publicas (4), privadas (12) e sem fins lucrativos (10), aumentando o numero de pessoas

com incapacidade empregadas para 104 até 2023.



g &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.7

Aumento da participacao civica e politica das pessoas com deficiéncia e/ou

incapacidade

Implementar foruns de discussao sobre as politicas locais e incrementar os mecanismos de participacao nas diversas
organizacdes que possibilitem a participacdo de cidaddos com dependéncia e/ou incapacidade. Pretende-se ainda

assegurar gue os mecanismos de participagao civica e politica ja existentes permitam a sua adesao.

A medida 3.7 integra inclui trés iniciativas desenvolvidas pela Comissao para a Pessoa com Deficiéncia, iniciando

duas delas em 2020.




INICIATIVAS DA MEDIDA 3.7

Aumento da participacdo civica e politica das pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade

Entidades

Descricao .
¢ Envolvidas

Ambito
Territorial

Publico(s)
Alvo

Sub-Rede

Responsavel

Realizar 3 a¢cOes de benchmarketing entre Autorepresentantes
(AR) com 3 organiza¢des que possuem a Resposta Social APPACDM/Alapraia,
"Residéncias Auténomas". Elaborar um Guiao de despiste de SCMC/CAS Pisdo,
necessidades, aprender a fazer o seu despiste e participar em  APPACDM/Setubal,
reunides junto do poder local para formalizar a proposta CERCIMA, OASIS
decorrente do respetivo despiste de necessidades. (Leiria), NOVA SBE

CERCICA,

3.7.1 Residéncias Autonomas

Encontro entre Autorepresentantes (AR) de Cascais (CPD),
Espanha (Plena Inclusion) e outras organizacdes de Portugal
Encontro Ibérico de (PNAR) composto por um dia de Encontro Técnico e dois dias
3.7.2 Autorepresentantes de Encontro de AR, com programa cultural. A proposta de
(AR) realizacao deste Encontro veio de um autorepresentante da
CPD, no sentido de uma maior partilha e alargamento de
experiéncias com grupos de AR congéneres do pais.

CERCICA,
APPACDM/Alapraia,
SCMC/CAS Pisdo, CRID,
Lar da Boa Vontade,
CMC (Educacdo),
FENACERCI/PNAR

Pretende-se que Cascais adira ao voto eleitoral acessivel, com o
texto escrito numa leitura facil e integre um "design for all', FENACERCI, CERCICA,
. , beneficiando toda a populacdo. Esta iniciativa contribuird para APPACDM/Alapraia,
Leitura acessivel - Voto ) .. ~ . cn . o~
3.7.3 acessivel uma maior participacdo civica das pessoas com deficiéncia que SCMC/CAS Pisdo, CRID,
podem ndo saber ler e/ou ter dificuldades de leitura escrita. Lar da Boa Vontade,
Esta iniciativa contempla formacdo e a criacdo de manuais e/ou CMC
aplicativos (app).

Concelho de
Cascais

Concelho de
Cascais
- Ibérico

Concelho de
Cascais

AR Cascais e AR de
organizagdes parceiros.

Autorrepresentantes de
Portugal e Espanha

Pessoas com deficiéncia

abr/20

dez/20

jan/22

CPD

CPD

CPD

Marina Pousao Ferreira
marinapousao@gmail.
com

Marina Pousao Ferreira
marinapousao@gmail.
com

Marina Pousao Ferreira
marinapousao@gmail.
com

Legenda de siglas: CERCICA - Cooperativa para a Educacdo e Reabilitacdo de Cidaddos Inadaptados de Cascais ; APPACDM - Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental; SCMC — Santa Casa da Misericdrdia de Cascais; CAS — Centro de Apoio Social; CERCIMA — Cooperativa de Educacgao,
Reabilitacdo, Capacitacdo e Inclusdo de Montijo e Alcochete; OASIS — Organizacdo de Apoio e Solidariedade para a Integracao Social; SBE — School Of Business and Economics; CRID - Centro de Reabilitacdo e Integracdao de Deficientes; CMC — Camara Municipal de Cascais; FENACERCI - Federacdo Nacional de

Cooperativas de Solidariedade Social; PNAR — Plataforma Nacional de Autorepresentantes; CPD - Comissdo para a Pessoa com Deficiéncia.
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MEDIDA 3.7

Aumento da participacdo civica e politica das pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade

Recursos

Financeiros 2020

Fontes de Financiamento

€62310 Fundos Comunitarios (€) € -

g &
i

Administracdo Central (€) €-

Administracao Local (€) _ €37 500

€5180
I

O bJ etlvo 3 Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€)

Necessarios (€)

Filantropia (€) €-

Receitas Proprias (€) _ € 24 810,00

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

As iniciativas com inicio em 2020 terdao um custo de 62.310€, estando assegurada uma pequena parcela da verba (8%). 60% dos

custos sao financiados pela administracao local (37.500€) e 40% sao receitas das proprias organizacdes envolvidas.




Alvos e

Metas

g &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.7

Aumento da participacdo civica e politica das pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade

Numero de pessoas com dependéncia/incapacidade que
participam em iniciativas civicas/politicas.

No ambito da medida 3.7, em 2020, 210 pessoas com dependéncia ou incapacidade irao participar em iniciativas civicas ou politicas, num

total de 350 pessoas até 2023



g &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.8
Garantia que as pessoas com dependéncia e/ou incapacidade tém acesso a

atividades de cultura e lazer

Promover atividades de cultura e lazer inclusivas para pessoas com dependéncia e/ou incapacidade, eliminando

obstaculos de acesso (financeiros, mobilidade, etc.).

A medida 3.8 integra inclui trés iniciativas desenvolvidas pela Comissao para a Pessoa com Deficiéncia, iniciando

todas em 2020.




INICIATIVAS DA MEDIDA 3.8

Garantia que as pessoas com dependéncia e/ou incapacidade tém acesso a atividades de cultura e lazer

Entidades Ambito Publico(s)

Descrigao Sub-Rede Responsavel

Envolvidas Territorial Alvo

Adultos com deficiéncia e

APPACDM Alapraia, . .
incapacidade que

Promocado das artes e do artesanato executados por clientes das :
¢ P ARIA, Cercica, CMC, Concelho de

Eventos Arte e Ana Flores

8. izago : ico i 0 ivulgacao. . f AQ’ 2 PD .
3.8.1 Artesanato organizagoes atraves che expgsn;oes, feiras, acoes de divulgacao CRID, LBV, SCMC — CAS Cascais req’uentam C O S e~/ou mar/20 C ana.flores@cercica.pt
Serdo realizados 6 eventos. Pisio FSO’s das organizacdes
parceiras
Garantir a participagao das pessoas com deficiéncia e incapacidade
em atividades ludicas e desportivas, promovendo habitos de vida Adultos com deficiéncia e

APPACDM Alapraia,
ARIA, Cercica, CMC, Concelho de
CRID, LBV, SCMC - CAS Cascais

incapacidade que

Eventos saudaveis e o convivio entre pares, através da mediacdao dos CAQ’s e
frequentam CAQ’s e/ou mar/20 CPD

3.8.2 . FSQ’s. Serdo realizados 5 eventos desportivos com caracteristicas
Desportivos

Ana Flores
ana.flores@cercica.pt

distintas, de forma a abranger mais pessoas, tendo sempre em Picdo FSO’s das organizacoes
consideracao as diferentes capacidades das pessoas a quem se ' parceiras
destinam.

Numa perspetiva de inclusdao, em que as pessoas com deficiéncia e
incapacidades nao se limitem ao consumo de cultura, mas
ntri m par roducao e enriquecimento, serao realizados : Adultos com deficiéncia e
contribuem para a sua produg 4 allzados - ppacDM/Alapraia, . .
8 Workshops dirigidos a clientes e colaboradores das organizacdes incapacidade que
. . . ) , ARIA, CERCICA, CMC, Concelho de ,
parceiras, orientados por artistas formadores nas diferentes areas . frequentam CAQO’s e/ou out/20 CPD
. . N , CRID, LBV, SCMC — CAS Cascais , .
artisticas, performativas e visuais. Estes workshops também Picio FSO’s das organizacdes
pretendem aproximar a comunidade artistica dos artistas com ' parceiras
deficiéncia e incapacidades e colmatar a falta de oportunidades

educativas formais e sociais.

Ana Flores
ana.flores@cercica.pt

Workshops Criagao

SR Artistica

Legenda de siglas: APPACDM - Associa¢do Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental; ARIA — Associacdo de Reabilitacdo e Integracdo Ajuda; CERCICA - Cooperativa para a Educacdo e Reabilitacdo de Cidaddos Inadaptados de Cascais; CMC — Camara Municipal de Cascais; CRID - Centro de Reabilitacdo
e Integracdo de Deficientes; LBV — Lares da Boa Vontade; SCMC — Santa Casa da Misericordia de Cascais; CAS — Centro de Apoio Social; CAO — Centro de Atividades Ocupacionais; FSO — Forum Socio Ocupacional; CPD - Comissdo para a Pessoa com Deficiéncia.
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MEDIDA 3.8

Garantia que as pessoas com dependéncia e/ou incapacidade tém acesso a atividades de cultura e

Recursos lazer

Financeiros 2020

Fontes de Financiamento Previstas

€59 088

Fundos Comunitarios (€) € -

Q &
i

Administracdo Central (€) € -

€28 003

Administraggo Local (€) || || |GG < 10 085

Filantropia (€) € -

Objetivo 3
Receitas Préprias (€) [ GGG € 28 °°3

Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€)
Necessarios (€)

Garantir os Direitos e Promover a seminfo || < 12 000

Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

As iniciativas terdao um custo de 59.088€, estando assegurada 47% (28.003€) da verba necessaria. A principal fonte de

financiamento sao receitas préprias (47%), seguindo-se a administracao local (32%).




Alvos e

Metas

g &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.8

Garantia que as pessoas com dependéncia e/ou incapacidade tém acesso a atividades de cultura e

lazer

N2 de pessoas com deficiéncia e/ou
incapacidade que acedeu a atividades de
cultura e lazer

Alvo 2020 - 134 Alvo 2020 - 143

N2 de participacdes

No ambito da medida 3.8, em 2020, prevé-se que 134 pessoas com dependéncia ou incapacidade irdo aceder a atividades de cultura e lazer,
num total de 292 pessoas até 2023. O numero de participacdes sera de 143, em 2020, e de 572 até 2023, dado que uma mesma pessoa

podera participar em mais do uma atividade.



g &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.9

Criacao de oferta formativa em areas profissionais relevantes nos proximos 10 anos

Identificar as competéncias e profissdes com potencial para os préximos 10 anos (tendo em conta as alteracdes em curso no
mundo laboral decorrentes da crescente digitalizacdo e robotizacao) e desenvolver uma oferta formativa em dreas chave

com vista a aumentar o nimero de jovens e adultos com habilitacdes relevantes.

Medida composta por 2 iniciativas, desenvolvidas por duas estruturas de parceira:

* Comissao Social de Freguesia de Cascais e Estoril,

* Grupo de Empregabilidade Territorial (GEMTE).

Ambas as iniciativas decorrem em 2020.




INICIATIVAS DA MEDIDA 3.9

Criacao de oferta formativa em areas profissionais relevantes nos préximos 10 anos

Descrigao

Entidades
Envolvidas

Ambito
Territorial

Publico(s)
Alvo

Sub-Rede Responsavel

O GIP da Torre promove anualmente, em parceria com o |IEFP,
ofertas formativas para todas as escolaridades. As dreas de
formacao para os préoximos anos serao: alfabetizacao para adultos;
portugués para estrangeiros; soft skills; saude, higiene e seguranca;
informatica; construcao civil; hotelaria e restauracao; trabalho

Gabinetes de . . ~
Insercio social e orientacao.
3.9.1 . . ¢ O GIP do Estoril concebe percursos formativos que respondem da
Profissional (Torre .. . ; A
e Estoril) forma mais simples as necessidades para que a transferéncia do
conhecimento seja potenciada ao maximo, sendo que para 2020 os

percursos formativos serdo nas areas das soft skills, linguas
estrageiras (inglés, francés e espanhol), informatica Microsoft,
sistemas de normalizacao contabilistica basica, empreendedorismo,
primeiros socorros e saude.

Estudo sobre
3.9.2 Empregos do
Futuro

Realizar o levantamento das areas e profissdes do futuro.

Clube Gaivotas da
Torre, Junta de
Freguesia Cascais
Estoril

AECC, DNA Cascais,
TESE, SEA

Unido das
Freguesias de
Cascais e Estoril

Concelho de
Cascais

Pessoas desempregadas
inscritos no Centro de
Emprego

Legenda de siglas: GIP — Gabinete de Insergdo Profissional; CSF — Comissdo Social de Freguesia; AECC — Associagao Empresarial de Cascais; SEA — Agéncia de Empreendedores Sociais; GEMTE — Grupo de Empregabilidade Territorial.
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Recursos

Financeiros 2020

Q &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.9

Criacao de oferta formativa em areas profissionais relevantes nos proximos 10 anos

Fontes de Financiamento Previstas

Fundos Comunitarios (€) = € -

€ 38611
€ 33511

Administragdo Central (€) || NG <3351

Administracdo Local (€) € -

Filantropia (€) € -

Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€)
Necessarios (€) Receitas Proprias (€) € -

Sem info - €5100

As iniciativas terdo um custo de 38.611€, estando assegurada, pela administracao central, 87% (33.511€) da verba necessaria.




Alvos e

Metas

g &
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Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.9

Criacao de oferta formativa em areas profissionais relevantes nos proximos 10 anos

N¢ de cursos/oferta formativa N2 de formandos
nas areas-chave

Alvo 2020 150
Alvo 2020 7

No ambito da medida 3.9, em 2020, prevé-se o desenvolvimento de 7 cursos que irao abranger 150 formandos e, até 2023, serao realizados

24 cursos para 450 formandos.
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Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.10

Educacao para a cidadania

Desenvolver abordagens formativas, de sensibilizacdao e informacao para publicos diversificados na area da promoc¢ao da
saude, violéncia, prevencado da criminalidade, protecdao da privacidade nas redes sociais, desconstrucao do esteredtipo da

sexualidade feminina e papéis de género, racismo, etc..

Medida composta por 19 iniciativas, desenvolvidas por 10 estruturas de parceira:

* Forum Municipal de Cascais contra a Violéncia Doméstica,

* Forum Concelhio de Promocao da Saude,

* Nucleo Local de Inser¢ao (NLI),

 Comissao de Protecao de Criancgas e Jovens de Cascais (CPCJC),

e Comissao Social de Freguesia de Sao Domingos de Rana,

 Comissao Social de Freguesia de Alcabideche,

* Desenvolvimento Local de Base Comunitdria (DLBC - Fator C),

* Plataforma das Casas de Acolhimento de Criancas e Jovens de Cascais,
 Comissao para a Pessoa com Deficiéncia (CPD),

* Nucleo de Planeamento e Intervencao Sem Abrigo (NPISA).

A maioria (16) das iniciativas decorre em 2020 e trés iniciam em 2021.




INICIATIVAS DA MEDIDA 3.10

Educacao para cidadania

Entidades Ambito Publico(s)

Descrigao Responsavel

Envolvidas Territorial Alvo

Sensibilizacao e -
Sonia Franco

formacao de Sensibilizar e formar profissionais sobre violéncia doméstica, em APAV, EspacoV - Concelho de Profissionais de ) Férum Violéncia .
3.10.1 ... . Coa . . . . jan/20 , sonia.franco@cm-
profissionais sobre particular, contra pessoas com deficiéncia e pessoas idosas. CooperActiva, CERCICA Cascais organizagOes do concelho Doméstica )
. A < o cascais.pt
violéncia doméstica
Projeto de prevencao da violéncia em contexto escolar a
. . implementar nos Agrupamento Escolares do concelho em duas AE da Parede, AE
Projeto preVio - . ~ , . . .
Prevencio da fases (implementacdo e acompanhamento) durante o periodo de Alapraia, outros AE do Parede, Alapraia e Eérum Violancia Sonia Franco
3.10.2 Violéngia em dois anos. No AE da Parede, no ano letivo 2019/2020, o projeto concelho, Saude outros territorios Comunidade escolar jan/20 Doméstica sonia.franco@cm-
encontra-se em fase de acompanhamento; no AE da Alapraia o ano  Escolar, Forgas de a definir cascais.pt
Contexto Escolar . , . ~
letivo 2019/2020 é o ano de implementac¢do; nos restantes AE, o Seguranga, CMC
projeto esta por iniciar.
Divulgacao e . . ..
’g.c Utilizacao de diferentes meios de comunica¢ao para promover a - A -
estratégica de . . . - . . . Vitimas de violéncia , A Sénia Franco
. ~ disseminacao de informacgao sobre o Forum Municipal de Cascais CMC, membros do Concelho de . L. . . Forum Violéncia .
3.10.3 informagao sobre A . " A . domeéstica, profissionais e jan/20 . sonia.franco@cm-
. i contra a Violéncia Doméstica e sobre a tematica da Violéncia FMCVD Cascais : Domestica .
Violéncia . - . comunidade em geral cascais.pt
. .- Doméstica, sensibilizando a comunidade para a mesma.
Domestica
Programa concertado em torno de tematicas de promocgao da saude .
. . ik e [PIENTesEIe ek CMC, ACES Cascais,
para todos os alunos do 12 ciclo do ensino bdsico (rede publica) e .
. APSI, Associagao N ..
algumas escolas da rede privada, tendo por suporte cadernetas de . . , . Inés Xufre Moirinha
Programa Crescer _ °. . - Prevenir, Instituto Concelhode  Alunos o 19, 292,32 e 42 ano . Forum Promocgao . . .
3.10.4 : atividades para todos os alunos. As atividades sdao complementadas n . . . . . jan/20 , inesxufrepereira@gmail.c
Saudavel - . : . . , Portugués do Sangue, Cascais do 12 ciclo do ensino basico Saude
com agdes presenciais dinamizadas por diversos parceiros nas areas D e e om
. ~ . . . o Associagao Vitamimos
da alimentacao, saude oral, seguranca infantil, emocdes e afetos, SABE
vacinagao.

Legenda de siglas: APAV — Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima; CERCICA - Cooperativa para a Educac¢do e Reabilitagcdo de Cidaddos Inadaptados de Cascais; AE — Agrupamento de Escolas; CMC — Camara Municipal de Cascais; FMCVD — Forum Municipal de Cascais contra a Violéncia Doméstica; ACES —
Agrupamento de Centros de Saude; APSI — Associacao Portuguesa de Segurancga Infantil.
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INICIATIVAS DA MEDIDA 3.10

Educacao para cidadania

. Entidades Ambito Publico(s) .

Concelhio nos

Dinamizacdo de 3 espacos de atendimento presencial e 1 espacgo Municipes do Concelho nos

. - . Qe . Todos os parceiros do espagos .. , - Inés Xufre Moirinha
. . on-line que possibilitam o atendimento, sensibilizacao, promog¢ao _, . .. espagos presenciais e . Forum Promocao . . .
3.10.5 Academia da Saude . . - . Forum Concelhio para presenciais e extra . jan/20 , inesxufrepereira@gmail.c
de recursos concelhios e informag¢dao em torno da promocgao da - , . populagao de fora do Saude
. a Promocgao da Saude  concelhio no om
saude. concelho no espaco web
espago web
Aplicacdao de um inquérito a jovens dos 10 aos 17 anos a frequentar
estabelecimentos de ensino do concelho, como forma de .
. . . . . . . , ~ Alunos do 22, 3%cicloe . .
Avaliacao da caracterizacao da literacia funcional em saude nesta populacao, CMC, ISAMB, . , - Inés Xufre Moirinha
. . . : ~ . . . . , . Concelho de secundario dos . Forum Promocao . . .
3.10.6 Literacia Funcional tendo em consideracdao que baixos niveis de literacia em saude tém  Agrupamentos de . jan/20 , inesxufrepereira@gmail.c
. . . ~ ~ . . Cascais agrupamentos de escolas Saude
em Saude impacto negativo na promogao e protecao da saude, na deficiente Escolas do concelho om
utilizacdo dos servicos e, consequentemente, na despesa publica
em saude.
Sessoes
informativas sobre - . ~ o :
roeramas de Sessoes de informacgao sobre programas de habitacao Camara Municioal de Concelho de Nucleo Local Magda Domingues
3.10.7 prog e~ municipal/central acessivel/apoiada (PMHAS, arrendamento . P . Beneficiarios de RSI fev/20 N magda.domingues@cm-
habitagao et Gie) Cascais Cascais Insercao J——
acessiveis/ P L fantdls-pt
apoiados
- CNPDPCJ, todas as
Prevencao dos entidades
Maus Tratos na Participar na campanha Nacional do Laco Azul e atividades de Concelho de . Ana Maria Zina
3.10.8 n . . - . . N representadas na . Comunidade fev/20 CPCJC . .
Infancia e divulgacao dos direitos da crianca e prevencao dos maus tratos. Cascais cpcjc@cm-cascais.pt
CPCJC e Juntas de
Juventude .
Freguesia

Legenda de siglas: CMC — Camara Municipal de Cascais; ISAMB - Instituto de Saude Ambiental; PMHAS — Programa Municipal de Habitagdo Social; CNPDPCJ - Comissao Nacional de Promocgdo dos Direitos e Protegao das Criangas e Jovens; CPCJC — Comissdo de Prote¢do de Criangas e Jovens de Cascais.
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INICIATIVAS DA MEDIDA 3.10

Educacao para cidadania

Entidades Ambito Publico(s)

Descrigao Sub-Rede Responsavel

Envolvidas Territorial Alvo

Prevencao e - e . . , , Joana Godinho
Acoes de sensibilizagdo para um estilo de vida saudavel na . Concelho de L Nucleo Local . . :
3.10.9 controle - N . . . ACES Cascais . Beneficiarios de RSI abr/20 . joana.godinho@arslvt.mi
. . . prevencdo e controle de doencgas - Obesidade infantil. Cascais Inser¢ao
Obesidade infantil n-saude.pt
Intervengao comunitaria no bairro PER de Matos Cheirinhos. A
primeira iniciativa prende-se com um diagndstico aplicado a
populacdo residente no bairro e a formacgao de alguns residentes .
e : o s Junta de Freguesia de - .
. que permita iniciar iniciativas de intervencao comunitaria. Esta ~ . .. . . . CSF Sao Domigos Bruno Bernardes
3.10.10 Mudar o Bairro . L . Sao Domingos de  Matos Cheirinhos Residentes do bairro mai/20 .
formacao tem como intuito estabelecer pontes com a comunidade Rana secretario@jf-sdrana.pt

S 3 i i ; . : Rana, CMC/DIIS, CASA
através da formacgdo de dinamizadores para a cidadania. Este é um i, G, a8

primeiro passo essencial para o estabelecimento de rede de
intervencdo comunitaria naquele bairro.

Preciosa Bernardo

3.10.11 .Forma?ao.etn Integrar jovens e acﬂultos de balxa~ escoIa.rldad.e, bfar?eflaarlos de RSI EFP ConceIhQ de Benefici4rios de RS| jun/20 Nucleo L~ocal Preciosa.bernardo@
cidadania digital em agdes de formacgdo de Literacia Digital. Cascais Insergao ;
iefp.pt
CNPDPCJ, CMC, Juntas
de Freguesia, Escolas,
ME, CPE, Aldeias de
~ - . - . . . . .
3.10.12 .Co'nvengao fios F{artmpar na camparlha Nac.|onal dg stendal dos dlrelto_s_da Crl.anga SOS, Clube Concelhg de Comunidade Educativa iun/20 CPCIC S.andra Tavargs
Direitos da Crianga Crianga e comemoragao do dia da crianga no evento municipal. Gaivotas da Torre e Cascais cpcjc@cm-cascais.pt

Fundacao Champagnat
— Casa da Crianca de
Tires

Legenda de siglas: ACES — Agrupamento de Centros de Saude; PER — Programa Especial de Realojamento; CMC/DIIS — Cadmara Municipal de Cascais/Divisdo de Intervengdo Social; CASA — Centro de Apoio ao Sem Abrigo; CSF — Comissdo Social de Freguesia; RSI — Rendimento Social de Inserg¢do; IEFP — Instituto de
Emprego e Formacao Profissional; CNPDPCJ - Comissdo Nacional de Promogdo dos Direitos e Prote¢do das Criancas e Jovens; ME — Ministério da Educacdo; CPE — Centro Paroquial do Estoril; CPCJC — Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Cascais.
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INICIATIVAS DA MEDIDA 3.10

Educacao para cidadania

. . . Ambito Publico(s ,
Descrigao Entidades Envolvidas o . (s) Responsavel
Territorial Alvo
e CMC - Divisao de Promocgdo da
Peca de mobiliario urbano com sensores de temperatura, __, . . n .
e . . . . . - Saude, ACES Cascais, Hospital de . . , - Inés Xufre Moirinha
Muppi Digital movimento, dudio e imagem para suporte a interagoes . , Piloto em uma Todos os municipes e . Forum Promogao . . :
3.10.13 . L : . ~ e Cascais Dr. José de . . jul/20 , inesxufrepereira@gmail.c
Interactivo com o publico no sentido da informacao, sensibilizacao e . freguesia visitantes do concelho Saude
reforco da literacia em saude AlIETRE), [T, em
: AEFGA, CADIn

Rota Jovem, Escolas de Sao

Promover sessdes de sensibilizacao sobre educagao para Domingos de Rana e Alcabideche, Freguesias de Sao
Alunos das 4 escolas Madalena Carvalho

Sessoes de
e ireitos h Escol Ari a MC, F i a Domi . . :
3.10.14 sensibilizagao nas os‘dlreltos Hmanos nas- scolas Secundarias de Sa.o ¢ C Junta de Freguesia de 5do SIllZBEE secundarias de S. Domingos set/20 Fator C (DLBC) madalena.carvalho@rotaj
escolas Domingos de Rana e Alcabideche (2 em cada freguesia, 1 Domingos de Rana, Junta de Freg. Rana e Rana e Alcabideche ovem.com
em cada escola). Alcabideche, TESE — Associacao Alcabideche —
para o Desenvolvimento
CMC, ACES — Cascais, ISAMB,
PREVENIR, Vitamimos
Sabe, AEMRA, AE Parede, AE
~ ? ’ ’ 9 .
Actes de . ) o _ Carcavelos, AEFGA, AESJE, AE IBN Alunos do 3% cicloe , . Inés Xufre Moirinha
sensibilizacao e Realizagdo de a¢des de sensibilizacao e informacgao . . Concelho de secundario dos Forum Promocao . . .
3.10.15 . - Mucana, AE Cidadela, AE Cascais, . set/20 , inesxufrepereira@gmail.c
informagao - propostas pelos alunos. . . Cascais agrupamentos de escolas Saude
romog¢ao da saude B S SIS S b A2 do concelho omn
P ¢ Alcabideche, AE Aquilino Ribeiro,

EPVR, ESSE, EEU, EFL, MC, C31J,
CAD, CSBN, EHT

Criacdo de um grupo de voluntariado jovem, cujo

objetivo é sensibilizar os jovens para uma cidadania CMC, Escuteiros Alcabideche,
ativa; desenvolverem de forma ativa interagdes com os Colégio Amor de Deus, Salesianos Frecuesia de Ldcia Rodrigues
3.10.16 Actijovem seniores; integrar o grupo nos projetos especificos da  de Manique, Centros Paroquiais, Alcibideche Jovens dos 18 aos 30 anos out/20 CSF Alcabideche lucia.rodrigues @jf-
alcabideche.pt

Comissao Social de Freguesia, nomeadamente, o projeto ESSA, AJU, ACES Cascais, AISA,
na area das tecnologias para idosos, Rede + Proxima e AASAPB, CMRA, CRID, JFA, ISS

"Cascais Open Café".

Legenda de siglas: CMC — Camara Municipal de Cascais; ACES — Agrupamento dos Centros de Saude; AEFGA - Agrupamento de Escolas Frei Goncalo Azevedo; DLBC - Desenvolvimento Local de Base Comunitdria; ISAMB - Instituto de Saude Ambiental;, AEMRA - Agrupamento de Escolas Matilde Rosa Araujo; AE —
Agrupamento de Escolas; AESJE - Agrupamento de Escolas de S. Jodo do Estoril; SM - Salesianos de Manique; EPVR - Escola Profissional Vale do Rio; ESSE - Escola Salesiana do Estoril; EEU - Externato Eramos Um; EFL - Externato Florinda Leal; MC - Maristas de Carcavelos; C31J - Colégio 31 de Janeiro; CAD - Colégio
Amor de Deus; CSBN - Colégio Sra. da Boa Nova; EHT - Escola Hotelaria e Turismo; ESSA — Escola Superior de Saude de Alcoitdo; Fundagao AJU — Jerénimo Usera; AISA - Associagdo de Apoio Social Nossa Senhora da Assungdo; AASAPB - Associagdo de Apoio Social dos Amigos da Paz de Bicesse; CMRA — Centro de

Medicina de Reabilita¢do de Alcoitao; CRID - Centro de Reabilitagdo e Integragdo de Deficientes; JFA — Junta de Freguesia de Alcabideche; ISS — Instituto da Seguranca Social; CSF — Comissdo Social de Freguesia.
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INICIATIVAS DA MEDIDA 3.10

Educacao para cidadania

Descrigao Entidades Envolvidas

Ambito
Territorial

Publico(s)
Alvo

Responsavel

Sensibilizar os servicos Plataforma Casas de
publicos/comunidade/empresas para o Acolhimento, Acolhimento, Rede de Escolas
O Dia da Camisolado dando a conhecer a vida das criancas em acolhimento do Concelho, CMC - Educacao e

3.10.17 . . . .. . .
Avesso residencial e as suas dificuldades, com o objetivo de  Atividades Econdmicas, DNA
promover e garantir os seus direitos (na drea da Cascais, CPCJ’s, Tribunais de
saude, escola, judicial, processual, etc.). Menores, ACES

INR, FMCVD, FENACERCI, CMC -
Divisao Apoio Pedagogico e
Inovagao Educativa, CERCICA,
SCMC - CAS Pisdo, CMRA,
Novamente, Espaco V, CNAD,
Fundacao AFID Diferenca,
APPACDM Alapraia, Junta
Freguesia Alcabideche

Desenvolver uma Campanha de Comunicagao sobre
os direitos das pessoas com incapacidade (a¢bes
3.10.18 Vamos Falar Sobre... formacao, sensibilizacado, dirigidas as escolas do
concelho, as familias das pessoas com deficiéncia e
aos colaboradores das instituicoes).

Promocao de ag¢des de informacao e sensibilizacao
Acgoes de informagao e para a complexidade do fenédmeno das PSSA, tendo
sensibilizacao sobre o em vista a prevencao e combate a discriminacao;
3.10.19 fendmeno das pessoas divulgar os procedimentos e respostas da intervencao
em situagdao de sem com PSSA; promover as boas praticas de atuacao dos
abrigo (PSSA) Municipes; prevenir situacdes de risco e/ou
discriminagao na relacao entre os jovens e PSSA.

Entidades do NPISA Cascais, AE
do Concelho

Concelho de
Cascais

Concelho de
Cascais

Concelho de
Cascais

Servicos publicos; empresas

e comunidade geral

Alunos do ensino basico
dos agrupamentos de
escolas de cascais

Alunos do Concelho

jan/21

fev/21

out/21

Plat. Casas
Acolhimento

CPD

Rede Sem Abrigo

Catarina Capinha
catarina.capinha@

oseculo.pt

Ana Faustino
ana.faustino@cercica.

pt

Teresa Casaleiro
teresa.casaleiro@cm-

cascais.pt

Legenda de siglas: CMC — Camara Municipal de Cascais; CPCJ — Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens; ACES — Agrupamento dos Centros de Saude; INR — Instituto Nacional de Reabilitacdo; FMCVD — Férum Municipal de Cascais contra a Violéncia Doméstica; FENACERCI - Federagdo Nacional de Cooperativas de
Solidariedade Social; CERCICA - Cooperativa para a Educacdo e Reabilitacdo de Cidaddos Inadaptados de Cascais; SCMC — Santa Casa da Misericdrdia de Cascais; CAS — Centro de Apoio Social; CMRA — Centro de Medicina de Reabilitagdo de Alcoitdo; CNAD - Cooperativa Nacional de Apoio a Deficientes; APPACDM -

Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental; NPISA — Ntcleo de Planeamento e Intervengdo Sem Abrigo.
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MEDIDA 3.10

Educacao para a cidadania

Recursos

F i n a n Ce i rOS 2 O 2 O Fontes de Financiamento Previstas

Fundos Comunitarios (€) € -
€ 190 900 € 189 342

Administracdo Central (€) I €3747

Q &
i

Administracao Local (€) _ €182 424

Filantropia (€) € -

Objetivo 3

Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (£€) Receitas Proprias (€) ‘ €160
Necessarios (€)

. . . Sem info € 4569
Garantir os Direitos e Promover a I

Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

As 16 iniciativas que decorrem em 2020 terao um custo de 190.900€, estando ja assegurada 99% da verba necessaria. 96% do

financiamento (182.424€) provém da administracao local.




Alvos e

Metas

g &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.10

Educacao para a cidadania

N¢ de pessoas abrangidas por a¢des de sensibilziagcdo de
cidadania responsavel

Alvo 2020 - 15951

No total das 19 iniciativas, prevé-se, em 2020, abranger 15.951 pessoas com acdes sobre diversos temas relacionados com a cidadania e, até

2023, abranger 63.390 pessoas.



g &
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Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.11

Promocao de uma maior participagao civica e politica das mulheres

Garantir a participacdo efetiva das mulheres em diversas esferas de tomada de decisao (ex. conselhos de administracao;
drgaos sociais de associacoes, coletividades, clubes desportivos; drgaos politicos; direcdes de agrupamentos escolares; etc.),

aumentando a participacao publica na sociedade.

Medida sem iniciativas previstas.
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Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.12

Valorizacao da diversidade e do pluralismo como um ativo social e comunitario,

combatendo os tratamentos discriminatorios

Criar um clima de repudio social relativamente a tratamentos discriminatdrios através de campanhas, formacdes, seminarios,
encontros tematicos, comemoracdes de datas de referéncia de outras comunidades, etc.. Reconhecer as organizacdes com

boas-praticas na gestdo e valorizacao da interculturalidade (ex: selo "Cascais Intercultural").

Medida composta por 7 iniciativas, desenvolvidas por 5 estruturas de parceira:

* Rede de Intervencao da Galiza (RIG),

* Rede de Intervencao da Torre (RIT),

* Rede de Organizacdes de Adroana, Cruz Vermelha e Alcoitdao (RODA),
* Plataforma de Recursos de Apoio na Privacao Material,

* Plataforma Integracao e Multiculturalidade de Cascais.

Quatro iniciativas decorrem em 2020 e trés iniciam em 2021.




INICIATIVAS DA MEDIDA 3.12

Valorizacao da diversidade e do pluralismo como um ativo social e comunitario, combatendo os tratamentos discriminatdrios

Entidades Ambito Publico(s)

Descricao . e .
¢ Envolvidas Territorial Alvo

Responsavel

Parceiros da RIG,

Atividades Implementacao de iniciativas socioculturais promovendo a . .
s C .. o Associacao juvenil . . .
3.12.1 comunitarias participacdao dos municipes em todos os momentos (reunioes, Jovens Unidos do Fim do Galiza/Estoril Comunidade
interculturais logistica, planeamento, entre outras) nas atividades propostas. .
& P ) Prop Mundo, Take.it
Dinamizar a Campanha da diversidade cultural através do
#encontraomundoemcascais junto de estabelecimentos de ensino  CMC/DIIS, Estudio
e através de eventos ja organizados para a comunidade, Impacto, Centro Cultural
Campanha da nomeadamente, festas, feiras, festivais, aproveitando estes Moldavo, Juntas de Concelho de , .
3.12.2 . . . . . . . Municipes
Diversidade eventos para introduzir o tema da campanha e o #. Nas escolas Freguesia, Cascais Cascais
serdao dinamizados encontros que resultem na partilha de historias Dinamica, Caritas
de vida com resultados no #. Para além da utilizacdao do instagram, Diocesana de Lisboa
pretendemos utilizar cartazes, folhetos e realizar encontros.
Atividades Promocao de atividades comunitdrias de cariz intercultural, L
s . . RIT, Associagao Somos . .
3.12.3 Comunitarias planeadas, executadas e avaliadas pelos diferentes stakeholders . Torre/Cascais Comunidade
. . Torre, Take.it
Interculturais da comunidade.
Assoc. Moradores,
Cooperativa TorreGuia,
Realizacdo de uma festa, envolvendo a comunidade e instituicoes  Cascais Envolvente,
locais na concepgao, planeamento, desenvolvimento e avaliagdo Helpo, Colectividade 12
do evento. O Dia da Comunidade tem como objetivos promover o de Julho, Conferéncias Adroana/ Alcoitdo . e
Festada , . . . . . : . Comunidade e Instituicdes
3.12.4 . convivio entre os membros da comunidade, sensibilizar e envolver  Vicentinas, Jardim e Bairro da Cruz .
Comunidade . . : . . Al . dos territdrios
na organizagao de iniciativas socioculturais e estreitar lagos entre  Infancia S. Vicente de Vermelha
os moradores e parceiros, bem como, angariar fundos para a Paulo, SCMC, SEA,
dinamizacao das Atividades de Verao das criancas. Fundacdao Champagnat,
JFA, CVP, Servico SolSal,
CMC

jan/20

jan/20

jan/20

mar/20

- Neusa Ruivo
Rede Intervencao .
. neusa.ruivo@cm-
Galiza (RIG) ;
cascais.pt
Umera Assanali
Plat.

umera.assanali@cm-
cascais.pt

Multiculturalidade

Denise Mirrado

Rede Intervencao )
¢ denise.tomaz@cm-

Torre (RIT) :
cascais
Napoledo Barros
RODA napoleao.barros@cm-

cascais.pt

Legenda de siglas: CMC — Camara Municipal de Cascais; DIIS — Divisdo de Intervengdo Social; SCMC — Santa Casa da Misericérdia de Cascais; SEA — Agéncia de Empreendedores Sociais; JFA — Junta de Freguesia de Alcabideche; CVP — Cruz Vermelha Portuguesa; SolSal — Solidariedade Salesiana; RODA - Rede de

OrganizagOes de Adroana, Cruz Vermelha e Alcoitdo.
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INICIATIVAS DA MEDIDA 3.12

Valorizacao da diversidade e do pluralismo como um ativo social e comunitario, combatendo os tratamentos discriminatdrios

Entidades

Descricao )
¢ Envolvidas

Ambito
Territorial

Publico(s)
Alvo

Responsavel

Numa altura em que existe uma significava alteracao do fluxo
migratorio, identificou-se a recém chegada de estrangeiros com  Casa Brasil de Lisboa,
diversos talentos ao nivel do espetaculo. Pretende-se criar um Centro Cultural Moldavo,
momento de encontro onde possa haver uma demonstracdao e  Associacao de Filhos e
Talentos do Mundo

3.12.5 em Cascais partilha de arte diversa na dtica da convivéncia intercultural. Para Amigos da Ilha de Jeta,
o efeito pretende-se estabelecer articulagdes com estruturas cujo CMC, Cascais Dinamica,
core-business seja precisamente o dominio das artes e mostra Caritas Diocesana de
cultural e que ja realizem eventos no concelho (ex. Festas do Mar, Lisboa
feira do artesanato, feira do livro, Cascais Christmas Village, etc.).
Organizar e promover encontros tematicos entre decisores,
técnicos e municipes com interesses comuns com o objetivo de  Casa Brasil de Lisboa,
3.12.6 Convivéncias

promover a convivéncia intercultural, abrangendo municipes
independentemente da origem, nacionalidade, religido, sexo,
escolaridade entre outros.

Centro Cultural Moldavo,
CMC/DIIS

A diversidade e pluralismo esta também presente na populacao

F o e . : .
ormacdo dirigida a acompanhada pelos parceiros da PRAPM. Os técnicos e

técnicos e , . . - I .
3.12.7 voluntarios da voluntarios que asseguram o apoio as familias podem contribuir,  Parceiros da PRAPM
PRAPM pelas suas praticas, para desconstruir preconceitos e combater a

discriminagao.

Legenda de siglas: CMC — Camara Municipal de Cascais; DIIS — Divisdo de Intervencdo Social; PRAPM - Plataforma de Recursos de Apoio na Privagdo Material.

Concelho de
Cascais

Concelho de
Cascais

Concelho de
Cascais

Publico em geral

Decisores, técnicos e
municipes de Cascais

Técnicos e voluntarios

jan/21

jan/21

jan/21

Umera Assanali
umera.assanali@cm-

cascais.pt

Plat.
Multiculturalidade

Umera Assanali
umera.assanali@cm-

cascais.pt

Plat.
Multiculturalidade

Leonor Castelbranco
bolsa.social@cozinha
comalma.pt

Plat. Privacao
Material
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Recursos

Financeiros 2020

Q &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.12

Valorizacao da diversidade e do pluralismo como um ativo social e comunitario, combatendo os

tratamentos discriminatorios

Fontes de Financiamento Previstas

€ 23 550 € 23550 Fundos Comunitarios (€) | € 327

Administracdo Central (€) €-

Administracgo Local (€) || G < 18 -1

Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€) Filantropia (€) - €4372
Necessarios (€)

Receitas Proprias (€) € -

As iniciativas que decorrem em 2020 terao um custo de 23.550€, estando ja assegurada a totalidade da verba necessaria.

80% Do financiamento (18.581€) provém da administracdo local e 19% (4.372€) de filantropia.




Alvos e

Metas

g &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.12

Valorizacao da diversidade e do pluralismo como um ativo social e comunitario, combatendo os

tratamentos discriminatorios

Numero de acgdes implementadas por tipo de agao

Evento intercultural

Festas comunitarias

|'f

16
W 2020

W 2023

Encontros Tematicos 13

Formacgdes

)

No conjunto das iniciativas da medida 3.12 serao realizadas, até 2023, 7 eventos interculturais, 16 festas comunitarias e 13 encontros

tematicos. Sera ainda implementada uma acao de formacao dirigida a profissionais que tera 8 edi¢des (8 grupos de formandos).



g &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.13

Promocao do acesso da populacao imigrante aos direitos sociais

Assumir os direitos das pessoas imigrantes como o referencial orientador da acdao das organizacdes concelhias. Capacitar as
organizacdes vocacionadas a prestacao de servicos sociais para lidarem com a especificidades associadas aos direitos sociais
da populacao imigrante. Criar um indicador para medir o contributo para a interculturalidade das medidas politicas publicas
locais. Aumentar a consciéncia sobre os direitos que estdao a ser contemplados e os direitos que possam estar a ser

negligenciados.

A medida 3.13 é composta por apenas uma iniciativa desenvolvida pela Plataforma Integracao e Multiculturalidade

de Cascais e decorre em 2020.




INICIATIVAS DA MEDIDA 3.13

Promocao do acesso da populacao imigrante aos direitos sociais

Entidades Ambito Publico(s)

Descrigao Sub-Rede Responsavel

Envolvidas Territorial Alvo

Servico composto por mediadores interculturais com o intuito
de colaborar com as diferentes entidades do Municipio no

sentido de: a) adequar as instituicoes e os servicos as Camara Municipal de .
N _ . . . e e e Umera Assanali
Mediagao e caracteristicas da comunidade e as suas necessidades; b) facilitar ~ Cascais/Divisdo de Concelho de , . . . Plat. .
3.13.1 . .. .. , . _ ~ . . Municipes Imigrantes jan/20 . . umera.assanali@cm-
acompanhamento canais de comunicagao entre técnicos e municipes imigrantes Intervencao Social, Cascais Multiculturalidade F———
com bagagens culturais distintas através da traducgao e Clube Gaivotas da Torre £astals.pt

interpretacdao de modo a garantir os direitos através dos
principios da interculturalidade (igualdade e diferenca).


mailto:umera.assanali@cm-cascais.pt

Recursos

Financeiros 2020

Q &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.13

Promocao do acesso da populacao imigrante aos direitos sociais

Fontes de Financiamento Previstas

€ 24 500 € 24 500 Fundos Comunitérios (€) € -

Administracdo Central (€) €-

Administracao Local (€) _ € 24 500

Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€) Filantropia (€) € -
Necessarios (€)

Receitas Proprias (€) € -

A iniciativa, em 2020, tem um custo de 24.500€, totalmente financiado pela administracado local.




Alvos e

Metas

g &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.13

Promocao do acesso da populacao imigrante aos direitos sociais

% De imigrantes satisfeitos ou muito satisfeitos

Com a iniciativa “Mediacao e Acompanhamento” pretende-se que, em 2020, 80% dos cidadaos abrangidos estejam satisfeitos ou muito

satisfeitos e que esse valor suba para 90% até 2023.



g &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.14

Definicao de medidas especificas de integracao das 22 e 32 geragoes

Conhecer a diversidade de trajetdrias de integracao ao nivel da 22 e 32 geracdao de imigrantes e desenvolver medidas

especificas de suporte a integracao com especial enfoque nos afrodescendentes.

A medida 3.14 integra duas iniciativas desenvolvidas no ambito do Programa Escolhas (projeto Orienta.te) que

decorrem em 2020.




INICIATIVAS DA MEDIDA 3.14

Definicao de medidas especificas de integracao das 22 e 32 geracoes

Ambito Publico(s)

Descrigao Entidades Envolvidas Sub-Rede Responsavel

Territorial Alvo

TESE; Camara Municipal de Cascais; Junta
Espaco de convivio auto-organizado, com Freguesia Sao Domingos de Rana; Comissao
espaco para explorar diferentes dindmicas de Protecdo de Criancas e Jovens de Cascais;
sociais, culturais e comunitdrias (e respetiva Agrup. Escolas Matilde Rosa Araujo; Agrup.
integracao) com supervisao técnica. Escolas Frei Gongalo de Azevedo; Rota
Jovem; Ideias Obliquas

Freguesia de Sao
Domingos de Jovens jan/20
Rana

Orienta.te Marta Correia

3.14.1 Dl (Progr. Escolhas) m.correia@tese.org.pt

Experiéncias Unicas (culturais, desportivas,
gastronémicas, bem-estar, entre outros)
idealizadas pelos jovens das diferentes
3.14.2 Experimenta.te nacionalidades que contribuem para o seu
desenvolvimento pessoal e ainda para o
sentimento de grupo e de pertenca a um
territério semelhante.

TESE; Camara Municipal de Cascais; Junta
Freguesia Sao Domingos de Rana; Comissao
de Protecao de Criancas e Jovens de Cascais;
Agrup. Escolas Matilde Rosa Araujo; Agrup.

Escolas Frei Gongalo de Azevedo; Rota
Jovem; Ideias Obliquas

Freguesia de Sao
Domingos de Jovens jan/20
Rana

Orienta.te Marta Correia
(Progr. Escolhas) m.correia@tese.org.pt



mailto:m.correia@tese.org.pt
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Recursos

Financeiros 2020

Q &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.14

Definicao de medidas especificas de integracao das 22 e 32 geracoes

Fontes de Financiamento Previstas

Fundos Comunitarios (€) _ £10 000

€20 000 €20 000

Administracdo Central (€) €-

Administracao Local (€) _ € 10 000

Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€) Filantropia (€) € -

Necessarios (€)

Receitas Proprias (€) € -

As iniciativas, em 2020, terao um custo de 20.000€, suportadas igualmente por fundos comunitarios e pela administracao local.




Alvos e

Metas

g &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.14

Definicao de medidas especificas de integracao das 22 e 32 geracoes

% De imigrantes afrodescendentes que
se consideram integrados

Alvo 2020 80%

Prevé que, em 2020, 80% dos afrodescendentes abrangidos pelas iniciativas se sintam integrados. Nao existe alvo para 2023 porque o

Programa Escolhas 7G termina no final de 2020.



g &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.15

Reducao das desigualdades no acesso dos imigrantes ao mercado de trabalho

Reduzir as desigualdades no acesso dos imigrantes ao mercado de trabalho, nomeadamente no combate a precariedade

laboral, incluindo no ambito das organizacdes da Rede Social na qualidade de entidades empregadoras.

Medida composta por 7 iniciativas, desenvolvidas por 3 estruturas de parceira:
* Contrato Local de Desenvolvimento Social de Alcabideche (CLDS),
* Contrato Local de Desenvolvimento Social de S3o Domingos de Rana (CLDS),

* Grupo de Empregabilidade Territorial (GEMTE).

Seis das sete iniciativas decorrem em 2020 e uma inicia em 2021.




INICIATIVAS DA MEDIDA 3.15

Reducao das desigualdades no acesso dos imigrantes ao mercado de trabalho

Entidades Ambito Publico(s)

Descrigao Responsavel

Envolvidas Territorial Alvo

Imigrantes, descendentes
de imigrantes ou pessoas

Servico de apoio individualizado para a procura de s do S [ earmieRee: dEane, G

R PR oportunidades de emprego, educacao ou formacdao com base em TESE, GIP’s, Associacao

Ricardo Rodrigues

.15.1 i a .. . s . . Domi ituaca , 2 LDS SD :
315 orle.nt?gao técnicas de coaching. Intervisao técnicos locais de apoio a Moldava, CESPA omingos de situacao de desemprego g CLDS SDR r.rodrigues@tese.org.pt
profissional - Rana procura do 12 emprego,
empregabilidade. .
precariedade laboral e/ou
sub-emprego
Imigrantes, descendentes
de imigrantes ou pessoas
Balcio das Servico complementar de apoio técnico a candidaturas de Freguesia de Sao da comunidades cigana, em Ricardo Rodrieues
3.15.2 . empreendedores a programas de empreendedorismo TESE, DNA Cascais Domingos de situacao de desemprego, abr/20 CLDS SDR . :
candidaturas S . r.rodrigues@tese.org.pt
municipais ou nacionais. Rana procura do 12 emprego,

precariedade laboral e/ou
sub-emprego

Desenvolvimento de acdes de sensibilizacdo para empresas e

organizacdes sobre contratacao de trabalhadores imigrantes em CMC (DIIS, MMI) e DEPT,  Concelho de Paula Correia

Contratagao de
imigrantes e a

3.15.3 . n . situacdo regular e/ou irregular e a importancia da diversidade . Empresas mai/20 GEMTE paula.correia@cm-
importancia da . . SEA, TESE Cascais )
. . em contexto de trabalho, convidando entidades como o SEF e o cascais.pt
diversidade
ACT.
O Desmarca-te é um modelo hibrido de formagao que assenta
numa metodologia de Educa¢ao nao formal. Potencia o Camara Municipal de Frecuesia de Frederico Cruzeiro Costa
3.15.4 Desmarca-te desenvolvimento de soft skills para o mercado de trabalho, Cascais — Divisao de Alcgbideche Imigrantes mai/20 CLDS Alcabideche frederico.costa@
combatendo nomeadamente a desigualdade no acesso ao Intervencao Social seagency.org

mercado de trabalho por parte dos imigrantes.

Legenda de siglas: GIP — Gabinetes de Inser¢do Profissional; CESPA — Centro Social da Paréquia de N2 Sr.2 da Concei¢do de Abdboda; CLDS — Contrato Local de Desenvolvimento Social; SDR — Sdo Domingos de Rana; SEF — Servico de Estrangeiros e Fronteiras; ACT — Autoridade para as Condi¢des do Trabalho; CMC —
Camara Municipal de Cascais; DIIS — Divisao de Intervencdo Social; MMI — Media¢do Municipal Intercultural; DEPT — Divisdo de Emprego e Promocdo do Talento; SEA — Agéncia de Empreendedores Sociais; GEMTE — Grupo de Empregabilidade Territorial.
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mailto:r.rodrigues@tese.org.pt
mailto:paula.correia@cm-cascais.pt
mailto:frederico.costa@seagency.org
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INICIATIVAS DA MEDIDA 3.15

Reducao das desigualdades no acesso dos imigrantes ao mercado de trabalho

Entidades Ambito Publico(s)

Descricao . . .
¢ Envolvidas Territorial Alvo

Responsavel

A Fabrica do Empreendedor é um espaco de apoio nas areas do

emprego, formacgdo/qualificacdo, criacdo de negdcios, promocdo

P de competéncias empreendedoras, dinamizacao de projetos de
Fabrica do P P ¢ prol

. ~ i . ~ . . DIIS, [
3.15.5 intervengao comunitaria e animacao territorial que visam a GRS, CIlP A lieee: Freguesia de

Imigrantes mai/20

AL s promocao de comunidades sustentdveis, contribuindo para a U377 5125 Alcabideche
reducao das desigualdades no acesso dos imigrantes ao mercado
de trabalho.
Imigrantes, descendentes
SessoOes de informacdo e/ou workshops sobre direito do de imigrantes ou pessoas
.. trabalho, fiscalidade, etc. (para desempregados e também Freguesia de Sao da comunidades cigana, em
Workshops direitos : o . . . . - .
3.15.6 20 trabalho trabalhadores em situacao de trabalho precario ou sub- TESE, CMC, IEFP - CFRPA Domingos de situacao de desemprego, jun/20
emprego). Programas intensivos dirigidos a migrantes recém- Rana procura do 12 emprego,
chegados e alargado a pessoas da comunidade cigana. precariedade laboral e/ou
sub-emprego
3.15.7 Direitos e Deveres Desenvolvimento de a¢des de formagao sobre os direitos e CRFPA ou Entidades de Concelhode Imigrantes desempregados mar/21
laborais deveres laborais para imigrantes. Formacgao Externas Cascais e ativos

CLDS Alcabideche

CLDS SDR

GEMTE

Frederico Cruzeiro Costa
frederico.costa@
seagency.org

Ricardo Rodrigues
r.rodrigues@tese.org.pt

Paula Correia
paula.correia@cm-

cascais.pt

Legenda de siglas: CMC — Camara Municipal de Cascais; DIIS — Divisdo de Intervencdo Social; GIP — Gabinete de Insercdo Profissional; IEFP — Instituto de Emprego e Formacéao Profissional; SEA — Agéncia de Empreendedores Sociais; CLDS — Contrato Local de Desenvolvimento Social; CFRPA — Centro de Formacdo e

Reabilitacdo Profissional de Alcoitdo; GEMTE — Grupo de Empregabilidade Territorial.
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MEDIDA 3.15

Reducao das desigualdades no acesso dos imigrantes ao mercado de trabalho

Recursos

Financeiros 2020

Fontes de Financiamento Previstas

€47 547

€31 251

Q &
i

Administracao Central (€) _ €12 668
Administracdo Local (€) €-

O b . t 3 Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€)
J e IVO Necessarios (€) Filantropia (€) €-

Garantir os Direitos e Promover a Receitas Proprias (€) I €1120
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

As iniciativas, em 2020, terdao um custo de 47.547€, estando garantida 66% (31.251€) da verba necessaria. A principal fonte de

financiamento sao fundos comunitarios (71%), seguindo-se a administracao central (27%).




Alvos e

Metas

g &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.15

Reducao das desigualdades no acesso dos imigrantes ao mercado de trabalho

N2 de imigrantes ou descendentes de imigrantes que melhoram a sua
situacao face ao mercado de trabalho

Alvo 2020 - 29

No ambito da medida 3.15, prevé-se uma melhoria da situacao de 205 imigrantes ou descendentes de imigrantes face ao mercado de
trabalho, sobretudo ao nivel da obtencdao de emprego, mas também da melhoria dos vinculos contratuais, do passagem de regimes de

tempo parcial a tempo completo e da adequacao das funcdes desempenhadas as qualificacdes das pessoas abrangidas.



g &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.16

Aumento da participacao civica e politica dos imigrantes

Incrementar os mecanismos de participacao dos imigrantes nas diversas organizacdes e criar espacos de discussao publica
sobre os seus interesses e expetativas. Desenvolver estratégias de advocacia junto dos politicos no sentido de os sensibilizar

para o tema da diversidade. Dinamizar as associacdes de imigrantes e o seu papel nas organizacgdes locais.

A medida 3.16 engloba duas iniciativas desenvolvidas pela Plataforma Integracao e Multiculturalidade de Cascais.




INICIATIVAS DA MEDIDA 3.16

Aumento da participacao civica e politica dos imigrantes

Entidades Ambito Publico(s)

Descrigao Sub-Rede Responsavel

Envolvidas Territorial Alvo

e Fortalecimento e capacitagao das Associagdes de Imigrantes. Umera Assanali
Associativismo . . . . . Concelho de . : : Plat. :
3.16.1 . Potenciar a participacao das Associacdes de Imigrantes em foruns CMC - DCIP e DIIS . Associacoes de Imigrantes jan/20 . . umera.assanali@cm-
Imigrante . N . - Cascais Multiculturalidade ;
e parcerias no ambito das suas intervengdes. cascais.pt
Criar um grupo composto por imigrantes que funcione como
painel consultivo com o objetivo de otimizar mecanismos para
um melhor acolhimento ao Municipe bem como aumentar a . a .
. . . . . Instituto de Ciéncias Umera Assanali
Painel da participacdo das comunidades que irdo beneficiar desses . Concelho de L . Plat. .
3.16.2 . . . . . , . Sociais, CMC/DIIS, Centro . Técnicos, Municipes set/20 . . umera.assanali@cm-
Diversidade mecanismos. Este grupo ira funcionar também na metodologia Cascais Multiculturalidade ;
Cultural Moldavo cascais.pt

de focus group capaz de testar, avaliar e validar mensagens,
conteldos e materiais dirigidos a comunidade imigrante,
identificando propostas de melhoria.

Legenda de siglas: CMC — Camara Municipal de Cascais; DCIP — Divisdo de Cidadania e Participacdo; DIIS — Divisdo de Intervengdo Social


mailto:umera.assanali@cm-cascais.pt
mailto:umera.assanali@cm-cascais.pt

Recursos

Financeiros 2020

Q &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.16

Aumento da participacao civica e politica dos imigrantes

Fontes de Financiamento Previstas

Fundos Comunitarios (€) € -

€4 000 €4 000

Administracdo Central (€) €-

Administracao Local (€) _ € 4 000

Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€)
Necessarios (€) Filantropia (€)  €-

Receitas Proprias (€) € -

As iniciativas, em 2020, terao um custo de 4.000€, totalmente financiado pela administracao local.




Alvos e

Metas

g &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.16

Aumento da participacao civica e politica dos imigrantes

N2 de agoes implementadas N2 de imigrantes que participam

Alvo 2020 . 6 Alvo 2020 - 60

As duas iniciativas integradas na medida 3.16 dardao origem a 6 acdes em 2020 que irdo abranger 60 imigrantes e, até 2023, 21 acdes que

irdao abranger 170 imigrantes.



g &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.17

Monitorizagao da evolucao qualitativa e quantitativa dos fluxos migratorios

Acompanhar e caracterizar os movimentos migratdrios para o Concelho de Cascais, nomeadamente através de pontos chave

que servem de bardmetro (ex.: escola, igreja, SEF e gabinetes de mais perto da CMC) - ferramenta digital/sistema de

informacao.

Medida sem iniciativas previstas.




Q &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.18
Criacao de oportunidades de participacao das pessoas com mais de 65 anos na

comunidade

Desenvolver dinamicas e iniciativas que promovam a participacao de cidadaos com mais de 65 anos, nomeadamente através
da dinamizacdo de féruns de discussao sobre as politicas locais; da promoc¢do da sua participacao nas organizacdoes; da
promocao do voluntariado sénior; assegurando que os mecanismos ja existentes de participacdo civica e politica integrem

este grupo etario, garantindo assim a representacao da diversidade populacional; etc.

Medida composta por 3 iniciativas, desenvolvidas por 2 estruturas de parceira:

* Plataforma Qualificacdo dos Centros de Convivio e Espacos Sénior,

e Contrato Local de Desenvolvimento Social de Alcabideche (CLDS).

Duas das trés iniciativas decorrem em 2020.




INICIATIVAS DA MEDIDA 3.18

Criacao de oportunidades de participacao das pessoas com mais de 65 anos na comunidade

Entidades Ambito Publico(s)

Descrigao Responsavel

Envolvidas Territorial Alvo

Clientes das organizagdes
parceiras da Plat.

Sé-lo em Criacao de Féruns que promovam a participagao e envolvimento Universidades, parceiros Concelho de e Plat. C. Convivio e Sdnia Sales
3.18.1 Comunidade comunitario sénior. da Plat Qual. CC/ES/AS/US Cascais OBEIIE 0L 2020 Espacos Senior arim@sapo.pt
' : CC/ES/AS/US e da pas :
Comunidade
Programa de promocdo de competéncias socio emocionais para
seniores, visando a otimizacao da sua funcionalidade. Promove
relacoes interpessoais e participacao nas atividades sociais, . . . . , .
; ¢ . P P R ‘p ¢ . CMC e entidades com Concelho de Técnicos e Clientes dos 10 Plat. C. Convivio e Sdnia Sales
3.18.2 NOs e os Outros estimulando competéncias e motiva¢ao para o . . .. fev/20 . .
. . A Centro de Convivio Cascais Centros de Convivio Espagos Senior arim@sapo.pt
empreendedorismo e voluntariado. Dinamicas de grupo e
metodologias ativo-participativas. Sessdes de formacao e
reunides de supervisao.
Capacitacao de voluntarios em idade de reforma, para o
voIFt)Jntarigado com a pessoa idosa; capacitar esso;s ré- cMc = Banco
Capacitagao de P . p P . P Voluntariado de Cascais, Freguesia de . . Rita Marau
3.18.3 L. reformadas para fazerem voluntariado junto dos mais velhos; . Idosos jan/21 CLDS Alcabideche . .
voluntarios ) . . i . . IEFP, IPSS e outras Alcabideche rita.marau@aisaipss.pt
articulacao com projetos de voluntariado ja existentes, com vista entidades

a inclusdo de novos voluntarios.

Legenda de siglas: CC — Centros de Convivio; ES — Espagos Sénior; AS — Academia Sénior; US — Universidade Sénior; CMC — Camara Municipal de Cascais; IEFP — Instituto de Emprego e Formagao Profissional; IPSS — Instituicdes Particulares de Solidariedade Social; CLDS — Contrato Local de Desenvolvimento Social.


mailto:arim@sapo.pt
mailto:arim@sapo.pt
mailto:rita.marau@aisaipss.pt

Recursos

Financeiros 2020

Q &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.18

Criacao de oportunidades de participacao das pessoas com mais de 65 anos na comunidade

Fontes de Financiamento Previstas

Fundos Comunitarios (€) || GG <o 00

€31 800

Administracao Central (€ -
€ 25 000 ¢ € €

Administraggo Local (€) | G <o so00

Filantropia (€) € -

Recursos Financeiros Financiamento ja Receitas Proprias (€) _ € 6 000
Necessarios (€) garantido (€)

semInfo |GGG < 6 800

As iniciativas, em 2020, terao um custo de 31.800€, estando garantida 79% (25.000€) da verba necessaria. As fontes de
financiamento sao diversificadas, contribuindo a administracao local e os fundos comunitarios com 30% cada (9.500€). Quase

um quinto do financiamento das iniciativas advém de receitas préprias das organizacdes envolvidas.




Alvos e

Metas

g &
i

Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Igualdade de Oportunidades dos

Diferentes Grupos Populacionais

MEDIDA 3.18

Criacao de oportunidades de participacao das pessoas com mais de 65 anos na comunidade

N2 de cidadaos >65 anos que 20

participam em foruns locais

80

N2 de seniores que exercem
voluntariado ou participam em a¢des

civicas ou politicas
350

H Alvo 2020 W Alvo 2023

Prevé-se que, no ambito da medida 3.18, em 2020, 20 seniores participem em foéruns locais e 150 participem em acdes civicas ou politicas,
incluindo o exercicio de voluntariado.

Até 2023, prevé-se envolver 80 seniores em foruns locais e 350 em atividades civicas/politicas.



Objetivo 4

Reforcar a Coesao

Socio-Territorial




Medidas e

N2 Iniciativas

Objetivo 4

Reforcar a Coesao

Sécio-Territorial

4.1. Criacdo de novos servicos e respostas para criancas e jovens em funcao das assimetrias geograficas e
necessidades dos diferentes grupos

4.2. Garantia de transportes gratis até 18 anos e promocao de rotas e percursos de transportes em funcado
da mobilidade das criangas e jovens

4.3. Criacdo de programas que facilitem o acesso a habitacao

4.4. Criacdo de solucdes transitorias de habitacao

4.5. Criacdo de solucdes habitacionais alternativas para idosos

4.6. Melhoria da condi¢cdes de mobilidade e acessibilidade no espaco publico e sua manutencao

4.7. Criacdo de solucdes personalizadas de mobilidade através de plataformas digitais
4.8. Criacdo de uma estrutura de coordenacdo que articule as respostas e servicos na area da Saude
Mental.

4.9. Criacdo de respostas alternativas a Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) e Férum Sdcio-
Ocupacional (FSO) para a promocao da autonomia e desinstitucionalizacdo das pessoas com incapacidade.

4.10. Promocao do alargamento e qualificagcdo das respostas de atendimento a imigrantes assegurando
uma distribuicao equilibrada no territorio concelhio

4.11. Aumento da capacidade e descentralizacdo da resposta centro de atendimento/acompanhamento
psicossocial para pessoas com VIH/SIDA e suas familias

4.12. Combate a assimetria de respostas sociais para idosos entre o Norte e Sul da A5

4.13. Alargamento da protecao de idosos pelas forcas de segurancga e protecao civil

4.14. Qualificagao das condicdes de operacionalidade dos equipamentos e reabilitar os que apresentam
problemas de conservacao e adequacao

Clicar nas setas para visualizar as medidas

. >

DY
I - >

indice



MEDIDA 4.1

Criacao de novos servicos e respostas para crianc¢as e jovens em funcao das

assimetrias geograficas e necessidades dos diferentes grupos

Dinamizar projetos e implementar servicos dirigidos a criancas e jovens de diferentes contextos sociais e econdmicos, que

promovam a sua interacao, o reforco de competéncias e o desenvolvimento de interesses e talentos, o seu envolvimento na

comunidade, etc..

Objetivo 4

A medida 4.1 conta apenas com uma iniciativa, desenvolvida no ambito do Programa Desenvolvimento Local de

Base Comunitdria (DLBC - Fator C) e decorre em 2020.
Reforcar a Coesao

Sécio-Territorial




INICIATIVAS DA MEDIDA 4.1

Criacao de novos servicos e respostas para criancas e jovens em funcao das assimetrias geograficas e necessidades dos diferentes grupos

Entidades Ambito Publico(s)

Descrigao Sub-Rede Responsavel

Envolvidas Territorial Alvo

Financiamento para projetos desenvolvidos por jovens dos 14
aos 25 anos nas freguesias de Alcabideche e SGo Domingos de
Rana. No decorrer da implementacao dos projetos, existe um
. . acompanhamento aos beneficiarios de projetos Up2YOU'th,
Financiamento , ~ g . ~ .
4.1.1 nomeadamente a nivel de gestao financeira, gestdao de projeto,
Up2YOUth o . AL :
gestao de parceria, entre outros. No ambito desta linha,
pressupde-se a dinamizacao sessOes de apresentacado e
workshops de "como elaborar candidaturas de sucesso ao
Up2YOUth".

TESE — Associagao para o Freguesias de Sao

Desenvolvimento, CMC, Domingos de Jovens beneficiarios . Cristina Duarte
JFA e JFSDR, CERCICA, Rana e Up2YOUth fern22 e I

Rota Jovem, DNA Cascais Alcabideche

Legenda de siglas: CMC — Camara Municipal de Cascais; JFA — Junta de Freguesia de Alcabideche; JFSDR — Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Rana; CERCICA - Cooperativa para a Educacdo e Reabilitacdo de Cidaddos Inadaptados de Cascais; DLBC — Desenvolvimento Local de Base Comunitaria.


mailto:c.duarte@tese.org.pt

Recursos

Financeiros 2020

Objetivo 4

Reforcar a Coesao

Sécio-Territorial

MEDIDA 4.1

Criacao de novos servicos e respostas para criancas e jovens em funcao das assimetrias geograficas e

necessidades dos diferentes grupos

Fontes de Financiamento Previstas

€41934

Fundos Comunitdrios (€) € -

Administracdo Central (€) @ €-

€. Administra¢do Local (€) | NN < 20 000

Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€)

o Filantropia (€) € -
Necessarios (€)

Receitas Préprias (€)  €-

Seminfo | NG < 21°34

A iniciativa tera um custo de 41.934€, sendo cerca de metade (48%) do custo financiado pela administracao local.




Objetivo 4

Reforcar a Coesao

Sécio-Territorial

MEDIDA 4.1

Criacao de novos servicos e respostas para criancas e jovens em funcao das assimetrias geograficas e

necessidades dos diferentes grupos

N2 de projetos/servicos
implementados

N2 de jovens abrangidos

Alvo 2023 0 Alvo 2023 0

Com a iniciativa “Financiamento Up2YOUth” prevé-se a criacdao de 20 projetos que irdao abranger 855 jovens em 2020. Nao ha alvos

definidos para 2023 porque o DLBC — Fator C termina no final de 2020.



MEDIDA 4.2

Garantia de transportes gratis até 18 anos e promocao de rotas e percursos de

transportes em fun¢ao da mobilidade das criancas e jovens

Garantir a gratuitidade dos transportes publicos para criancas e jovens residentes no concelho para deslocacdes intra
concelhias, ajustando os percursos e horarios aos movimentos pendulares deste grupo etario, nomeadamente em relacao a
localizacao e horarios de funcionamento das escolas publicas, bem como outros locais de elevado frequéncia de jovens (ex.

centros comerciais, praias, locais de lazer noturno, complexos desportivos, etc.).

Objetivo 4

Reforcar a Coesao

. o Medida sem iniciativas previstas.
Socio-Territorial




MEDIDA 4.3

Criacao de programas que facilitem o acesso a habitacao

Implementar medidas que facilitem o acesso a habitacdo, reduzindo o seu custo para as familias face aos valores do

mercado.

Objetivo 4

Medida sem iniciativas previstas.

Reforcar a Coesao

Sécio-Territorial




MEDIDA 4.4

Criacao de solucoes transitorias de habitacao

Criar respostas habitacionais provisorias para situacdes especificas e transitérias e/ou para situacdes sociais cuja intervencao
beneficie de resposta habitacional (ex. sem-abrigo, refugiados, ex-reclusos, jovens em fase de saida de centros de
acolhimento, ex-toxicodependentes, vitimas de violéncia doméstica, etc.). Incluem-se neste objetivo apoios financeiros

temporadrios ao arrendamento ou solucdes habitacionais inovadoras e flexiveis (ex. cohousing).

. . Medida composta por 2 iniciativas, desenvolvidas por 2 estruturas de parceira:
Objetivo 4

* Forum Municipal de Cascais contra a Violéncia Doméstica,

Reforcar a Coesao

* Nucleo de Planeamento e Intervencao Sem Abrigo (NPISA).
Sécio-Territorial

As duas iniciativas decorrem em 2020.




INICIATIVAS DA MEDIDA 4.4

Criacdo de solucdes transitorias de habitacao

Entidades Ambito Publico(s)

Descrigao Responsavel

Envolvidas Territorial Alvo

Apartamento de Espaco V - CooperActiva,

Transigao para Manutengao do funcionamento do Apartamento de Transi¢ao . . ” , A Elsa Figueiredo
res . i L . - . - ia _g: APAV — Associagao Concelho de Mulheres vitimas de . Forum Violéncia & .
44.1. vitimas de enquanto resposta temporaria para vitimas de Violéncia . . A L L jan/20 o espacov.cascais@
. A . A . . - . Portuguesa de Apoio a Cascais Violéncia Doméstica Domeéstica ;
Violéncia Domeéstica e seus filhos em situagao de baixo risco. Vitima gmail.com
Doméstica
Aumentar a resposta habitacional em fogos privados, com
arrendamento/gestdo a instituicdo, disponiveis para integracdo
de pessoas em situacdao de sem abrigo com co morbilidades
graves e privilegiando uma quota de cerca de 60% para pessoas
Programa com doenga fisica grave. A instituicao presta o servigo de suporte .
. g R . (;. - 20 P ,g . P Clube Gaivotas da Torre, . - Pablo Serra
Alojamento a habitacional que garanta o acompanhamento técnico dos n - Concelho de Pessoas em situacao de . . .
4.4.2 . . .. : Camara Municipal de . . jul/20 Rede Sem Abrigo pablo.serra.cgt@gmail.co
Medida - Housing municipes, respondendo de forma integrada e complementar, de Cascais Cascais sem abrigo .
First acordo com a metodologia do tipo Housing First (Casas -

Primeiro), que tem os seguintes pressupostos: 1. Casas
individualizadas; 2. Habitacao integrada; 3. Separacao entre a
habitacdo e tratamento; 4. Subsidios de renda; 5. Servicos de

suporte habitacional.


mailto:espacov.cascais@gmail.com
mailto:espacov.cascais@gmail.com
mailto:pablo.serra.cgt@gmail.com

Recursos

Financeiros 2020

Objetivo 4

Reforcar a Coesao

Sécio-Territorial

MEDIDA 4.4

Criacao de solucdes transitorias de habitacao

Fontes de Financiamento Previstas

€ 186 657

Fundos Comunitarios (€) € -

Administracdo Central (€) € -

€52 257

- Administraggo Local (€) ||| GGG < 6 657

Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€)

o Filantropia (€)  €-
Necessarios (€)

Receitas Proprias (€) € -

As iniciativas da medida 4.4 s3o inteiramente financiadas pela administracdao local e terao um custo de 186.657€, estando

apenas assegurada 28% (52.257€) da verba necessaria.




Obijetivo 4

Reforcar a Coesao

Sécio-Territorial

MEDIDA 4.4

Criacao de solucdes transitorias de habitacao

Ne de pessoas que beneficiaram de solucdes de habitacdo para
fases transitdrias por tipologia de situacao

Pessoas Sem Abrigo

H Alvo 2020
W Alvo 2023

Vitimas de Violéncia Doméstica
e seus filhos

Com as iniciativas da medida 4.4 sera dada resposta, em 2020, a 10 pessoas sem abrigo e a trés vitimas de violéncia doméstica e seus filhos.

Até 2023, serao abrangidas 25 pessoas sem abrigo e 12 vitimas de violéncia doméstica.



MEDIDA 4.5

Criacao de soluc¢oes habitacionais alternativas para idosos

Criar respostas residenciais inovadoras, alternativas aos lares, dirigidas a idosos, assentes em praticas inclusivas e nao

estigmatizantes (ex. coabitacao, intergeracionalidade, etc.).

Objetivo 4

Reforcar a Coeso Medida sem iniciativas previstas.

Sécio-Territorial




MEDIDA 4.6
Melhoria da condi¢c6es de mobilidade e acessibilidade no espaco publico e sua

manutencao

Introduzir melhorias no espago publico que facilitem a mobilidade de grupos especificos (pessoas dependentes e/ou com

incapacidades), incluindo eliminacao de barreiras arquitetdnicas; mobiliario urbano adaptado e acessivel; gestao do transito

e centralidade do peao; sinalética acessivel, etc..

Objetivo 4

~ A medida 4.6 conta apenas com uma iniciativa, desenvolvida pela Comissao Social de Freguesia de Carcavelos
Reforcar a Coesao

, . . Parede e decorre em 2020.
Sdcio-Territorial




INICIATIVAS DA MEDIDA 4.6

Melhoria da condi¢cdes de mobilidade e acessibilidade no espaco publico e sua manutencao

Entidades Ambito Publico(s)

Descrigao Sub-Rede Responsavel

Envolvidas Territorial Alvo

Levantamento das barreiras arquitetdonicas da Unido das
Freguesias Carcavelos e Parede com a participacao das
Instituicdes e envolvendo também os seus utentes.

- N ~ S . CNAD, UFCP, Lar Brancos Unido de Maria do Céu Rito
Acessibilidade para Sensibilizacao a populagado para eliminagao das barreiras . . - CSF Carcavelos .
4.6.1 s . . o Rodrigues, Lares da Boa Freguesias Populagao em geral mar/20 mrito@uf-
todos arquitetdnicas nos espagos exteriores as suas habitagdes com a Parede
Vontade, PSP e CMC  Carcavelos Parede carcavelosparede.pt

participacdo dos tutores de bairro. Definir as prioridades de
intervencdo e os organismos intervenientes responsaveis na
eliminacao das barreiras arquiteténicas identificadas.

Legenda de siglas: CNAD - Cooperativa Nacional de Apoio a Deficientes; UFCP — Unido de Freguesias Carcavelos Parede; PSP — Policia de Segurancga Publica; CMC — Camara Municipal de Cascais; CSF — Comissdo Social de Freguesia.


mailto:mrito@uf-carcavelosparede.pt

Recursos

Financeiros 2020

Objetivo 4

Reforcar a Coesao

Sécio-Territorial

MEDIDA 4.6

Melhoria da condicdes de mobilidade e acessibilidade no espaco publico e sua manutencao

Fontes de Financiamento Previstas

Receitas Proprias (€) | € 250

€30 250

Filantropia (€)

Administracao Local (€) _ € 30000

€ 250
— Administracao Central (€)

Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€)
Necessarios (€)

Fundos Comunitarios (€)

A iniciativa da medida 4.6 tera um custo de 30.250€, financiado na sua quase totalidade pela administracao local.




Objetivo 4

Reforcar a Coesao

Sécio-Territorial

MEDIDA 4.6

Melhoria da condicdes de mobilidade e acessibilidade no espaco publico e sua manutencao

N2 de intervencdes realizadas

Alvo 2020 - 2

Com a iniciativa da medida 4.6 serao efetuadas 2 intervencdes de melhoria das acessibilidades em 2020 e 7 intervencdes até 2023.



MEDIDA 4.7

Criacao de solucoes personalizadas de mobilidade através de plataformas digitais

Implementar solugcdes alternativas aos transportes publicos regulares que deem resposta a necessidades especificas de
municipes com horarios de trabalho irregulares (ex. turnos), ou outras necessidades, e que residam em zonas com menor

oferta de transportes, nomeadamente através de plataformas digitais para gestao e partilha de recursos e percursos.

Objetivo 4

Reforcar a Coesdo Medida sem iniciativas previstas.

Sécio-Territorial




Objetivo 4

Reforcar a Coesao

Sécio-Territorial

MEDIDA 4.8

Criacao de uma estrutura de coordenac¢ao que articule as respostas e servi¢cos na

area da Saude Mental

Criar uma estrutura de coordenacao responsavel pela definicdo de uma politica local de promocado, tratamento e reabilitacao

em saude mental, que integre os principais atores nesta matéria (hospital, ACES, equipa comunitdria, instituicdes com

intervencdo na area da saude mental).

A medida 4.8 conta com uma iniciativa, desenvolvida pelo Férum Concelhio para a Promoc¢ao da Saude e tera inicio

em 2021, ano em que se prevé a criacao da estrutura de coordenacao municipal na area da Saude Mental.




INICIATIVAS DA MEDIDA 4.8

Criacdao de uma estrutura de coordenacao que articule as respostas e servicos na area da Saude Mental

Ambito Publico(s)

Descrigao Entidades Envolvidas Responsavel

Territorial Alvo

Camara Municipal de Cascais — Divisao de Cristina Correia
Implementagao de Constituicao de um grupo de trabalho com vista Promogao da Saude, ACES — Agrupamento cristina.m.correia@

Populacao portadora de

uma estruturade a definicdo e implementacao de uma estrutura de Centros de Saude Al , ~ arslvt.min-saude.pt
- - .. , , . . . , Concelhode doenca mental, deméncias, . Forum Promocao
4.8.1 coordenacao de coordenacao municipal na drea da saude Cascais, Hospital de Cascais Dr. José de . s jan/21 ,
. . . . . Cascais vulnerabilidades e Saude . .
municipal na area mental. Almeida, Associacdao PREVENIR, . . . Maria Amelia
. . cuidadores informais. . .
da saude mental Agrupamento de Escolas Frei Gongalo de maria.ferro.jorge @

Azevedo, CADIn lusiadas.pt


mailto:cristina.m.correia@arslvt.min-saude.pt
mailto:cristina.m.correia@arslvt.min-saude.pt
mailto:maria.ferro.jorge@lusiadas.pt
mailto:maria.ferro.jorge@lusiadas.pt

Objetivo 4

Reforcar a Coesao

Sécio-Territorial

MEDIDA 4.9
Criacao de respostas alternativas a Centro de Atividades Ocupacionais (CAO)
Forum Soécio-Ocupacional (FSO) para a promo¢ao da autonomia

desinstitucionalizacao das pessoas com incapacidade

Criar servicos alternativos as respostas sociais de Centro de Atividades Ocupacionais e Forum Socio Ocupacional para a
promoc¢ao da autonomia e desinstitucionalizacao das pessoas com incapacidade, assegurando uma distribuicao territorial

adequada e com relativa proximidade geografica aos contextos residenciais ou pelas 4 freguesias do concelho.

e

e

A medida 4.9 integra duas iniciativas, desenvolvidas pela Comissao para a Pessoa com Deficiéncia decorrendo uma

delas em 2020 e a outra em 2023.




INICIATIVAS DA MEDIDA 4.9

Criacdo de respostas alternativas a Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) e Férum Sodcio-Ocupacional (FSO) para a promocao da autonomia e
desinstitucionalizacao das pessoas com incapacidade

4.9.1

4.9.2

Entidades

Descricao )
¢ Envolvidas

Estruturacdao de uma reflexao sobre as respostas sociais de
CAO/FSO em duas fases. Numa primeira fase (2020-21) serdo
organizados encontros entre as organizagdes parceiras com o
objetivo de refletir sobre a alteracao dos modelos sociais e das
respostas de CAO/FSO, que contardo com a participacdo dos APPACDM Alapraia, ARIA,
Pensar o FUTURO autorrepresentantes, familias e especialistas externos nesta area.CERCICA, CRID, LBV, SCMC
Numa segunda fase (2022-23), dar-se-3 inicio a criacao e - CAS Pisao, CMC
implementacdo do servico/resposta que advém dos encontros
refletivos numa perspetiva de responder a promocao da
autonomia e desinstitucionalizacao das pessoas com
incapacidade.

A CERCICA, enquanto promotora, pretende criar o Centro de
Artes, que sera um servico disponibilizado a comunidade e as
organizagdes parceiras da CPD. o Centro de Artes consiste na
implementacao de oficinas de artes visuais que privilegiam a
experimentacao e a colaboragcao com outros artistas. Assenta em
guatro vertentes de atuacao: (i) desenvolvimento artistico; (ii)
projetos artisticos; (iii) acdes artistico-pedagogicas; (iv) difusao
cultural.

O Centro de Artes funcionard num espaco integrado na
comunidade para que os artistas com deficiéncia e incapacidades
possam desenvolver plenamente o seu potencial artistico, num
ambiente estimulante e inclusivo.

APPACDM Alapraia, ARIA,
CERCICA, CRID, LBV, SCMC
— CAS Pisdo, CMC

Centro de Artes

Ambito
Territorial

Concelho de
Cascais

Concelho de
Cascais

Publico(s)
Alvo

Adultos com deficiéncia e
incapacidade, familias,
significativos, técnicos da
area social

Adultos com deficiéncia e
incapacidade

Sub-Rede Responsavel

Daniela Gomes

mai/20 el danielagomes@cercica.pt

Daniela Gomes

ian/2 D . ;
jan/23 oF danielagomes@cercica.pt

Legenda de siglas: CAO/FSO — Centro de Atividades Ocupacionais/ Forum Sdcio-Ocupacional; APPACDM - Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental; ARIA — Associa¢do de Reabilitagdo e Integragdo Ajuda; CERCICA - Cooperativa para a Educagdo e Reabilitagdo de Cidad&dos Inadaptados de
Cascais; CRID - Centro de Reabilitagdo e Integracdo de Deficientes; LBV — Lares da Boa Vontade; SCMC — Santa Casa da Misericérdia de Cascais; CAS — Centro de Apoio Soial; CMC — Camara Municipal de Cascais; CPD - Comissdo para a Pessoa com Deficiéncia.


mailto:danielagomes@cercica.pt
mailto:danielagomes@cercica.pt

Recursos

Financeiros 2020

Objetivo 4

Reforcar a Coesao

Sécio-Territorial

MEDIDA 4.9

Criacao de respostas alternativas a Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) e Forum Sdcio-

Ocupacional (FSO) para a promocao da autonomia e desinstitucionalizacdao das pessoas com

incapacidade

Fontes de Financiamento Previstas

€4718

Fundos Comunitarios (€) € -

€2 880 Administracao Central (€) € -

Administraggo Local (€) | G <1833

Filantropia (€) € -

Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€)

Necessarios (€) Receitas Préprias (€) || G < 2 330

A iniciativa que decorre em 2020 tera um custo de 4.718€, sendo financiada por receitas proprias das organizacdes envolvidas

(61%) e pela administracao local (39%).




Obijetivo 4

Reforcar a Coesao

Sécio-Territorial

MEDIDA 4.9
Criacao de respostas alternativas a Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) e Forum Sdcio-

Ocupacional (FSO) para a promocao da autonomia e desinstitucionalizacdao das pessoas com

incapacidade

N2 de pessoas abrangidas

Alvo 2020 O

No ambito da medida 4.9 prevé-se abranger 30 pessoas até 2023.



MEDIDA 4.10

Promocao do alargamento e qualificacdo das respostas de atendimento a

imigrantes assegurando uma distribuicao equilibrada no territério concelhio

Assegurar a cobertura territorial e a qualidade dos gabinetes atendimento a imigrantes, integrados numa estratégia

concelhia e concertada de acolhimento a imigrantes.

Objetivo 4

Reforcar a Coesao

. o Medida sem iniciativas previstas.
Socio-Territorial




MEDIDA 4.11

Aumento da capacidade e descentralizacdo da resposta centro de

atendimento/acompanhamento psicossocial para pessoas com VIH/SIDA e suas

familias

Descentralizar a resposta de atendimento e acompanhamento psicossocial para pessoas com VIH/SIDA e suas familias,

aumentando a capacidade desta resposta e facilitando o acesso dos utentes, independentemente do seu local de residéncia.

Objetivo 4

Reforcar a Coesao

. o Medida sem iniciativas previstas.
Socio-Territorial




Objetivo 4

Reforcar a Coesao

Sécio-Territorial

MEDIDA 4.12

Combate a assimetria de respostas sociais para idosos entre o Norte e Sul da A5

Melhorar a cobertura territorial da oferta de Academias Sénior (nomeadamente em S3ao Domingos de Rana no eixo
Tires/Abdboda e no eixo central da freguesia de Alcabideche); dos Centros de Convivio e dos Centros de Dia (criando novas
respostas nos espacos intersticiais a descoberto) e de ERPI, designadamente fora do principal sistema urbano localizado

entre Cascais Estoril e Carcavelos Parede (com relevancia acrescida para o setor norte de Sdo Domingos de Rana).

Medida sem iniciativas previstas.




MEDIDA 4.13

Alargamento da protecao de idosos pelas for¢cas de seguranca e protecao civil

Reforcar o papel das forcas de seguranca (PSP, GNR e Policia Municipal) e da Protecdo Civil na protecdao dos idosos e

fortalecer a sua articulacdao com os servicos sociais, de forma sistematica e em todo o territorio concelhio.

Objetivo 4

Reforcar a Coesao

. o Medida sem iniciativas previstas.
Socio-Territorial




MEDIDA 4.14
Qualificacao das condi¢coes de operacionalidade dos equipamentos e reabilitar os

qgue apresentam problemas de conservacao e adequacao

Efetuar intervencdes de melhoria do estado de conservacao dos equipamentos sociais e de qualificacdo das suas condicdes

de operacionalidade, nomeadamente ao nivel do conforto, acessibilidades da seguranca e da sustentabilidade ambiental.

Medida composta por 4 iniciativas, desenvolvidas por 3 estruturas de parceira:

Objetivo 4

* Plataforma de Qualificacao da Resposta Creche “Crescer Melhor em Cascais”,

Reforcar a Coes3o * Rede de Organiza¢des de Adroana, Cruz Vermelha e Alcoitdao (RODA),

Sdcio-Territorial * Plataforma das Casas de Acolhimento de Criancas e Jovens de Cascais.

Todas as iniciativas decorrem ou iniciam em 2020.




INICIATIVAS DA MEDIDA 4.14

Qualificacao das condicoes de operacionalidade dos equipamentos e reabilitar os que apresentam problemas de conservacao e adequacao

Ambito Publico(s)

Descrigao Entidades Envolvidas Sub-Rede Responsavel

Territorial Alvo

. Projetos desenvolvidos pelas creches da rede solidaria
Projetos de

or no ambito do Programa Crescer Melhor que CMC e Institui¢des Particulares de . - .
qualificagao das . - . . . Concelho de  Criancas 0-3 e suas familias . Plat. Crescer Vanda Reis
4.14.1 contribuem para a adequagao de funcionamento das Solidariedade Social com resposta . o jan/20 . .
creches Crescer - Cascais | Profissionais das creches Melhor vanda.reis@cm-cascais.pt
creches: conforto, acessibilidade, seguranca e creche
Melhor .
ambiente.
. Intervencao no espaco de brincar, interior e exterior, Creches da Plataforma Crescer L . .
Brincar em ¢ p ¢ . Concelho de Profissionais, criancas 0-3 . Plat. Crescer Vanda Reis
4.14.2 tornando-o mais adequado, seguro e amigo do Melhor, CMC, APSI, Faculdade de . o jan/20 . .
Seguranga . . Cascais anos e suas familias Melhor vanda.reis@cm-cascais.pt
ambiente. Motricidade Humana
AMBA, Cooperativa Torre Guia,
Requalificacdo e manutengdo das pragas de Alcoitdo e CMC/DIIS, Coletividade 12 Julho,
Requalificagdo Adroana, do edificado e/ou equipamentos, envolvendo  Cascais Envolvente, SEA, Cruz . , . Ana Paula santos
. . . S . e . Bairro de Municipes de
4.14.3 fisica e ambiental a participacdao da comunidade e das instituicdes locais Vermelha Portuguesa, Santa Casa . o fev/20 RODA paula.santos@cm-
e . s . Alcoitdo/ Adroana Alcoitdo/Adroana ;
Alcoitdo/ Adroana nas diversas fases do processo, desde planeamento, da Misericordia de Cascais, cascais.pt
operacionalizacdo e avaliagao. Conferéncias Vicentinas, Fundacao
Champagnat, Cultursol, Solsal
Criacdo de um circuito/rede de empresas socialmente
Que Casas de . . .
Acolhimento conscientes e comprometidas com as necessidades da Rita Xavier
comunidade, nomeadamente com as condicdes de Casas de Acolhimento, CMC, Concelhode Criancgas e Jovens acolhidos Plat. Casas
4.14.4 temos, que Casas . o e . . . out/20 . casadaencosta@
operacionalizacdo das respostas e do edificado das Empresas Cascais | Profissionais Acolhimento

de Acolhimento
gueremos

. . . crescer.org
Casas de Acolhimento, em sintonia com o

desenvolvimento sustentavel e a consciéncia ecologica.

Legenda de siglas: CMC — Camara Municipal de Cascais; APSI — Associacdo Portuguesa de Seguranca Infantil; AMBA — Associagdo de Moradores do Bairro de Alcoitdo; DIIS — Divisdo de Intervencdo Social; SEA — Agéncia de Empreendedores Sociais; RODA - Rede de OrganizagGes de Adroana, Cruz Vermelha e Alcoitdo.
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Recursos

Financeiros 2020

Objetivo 4

Reforcar a Coesao

Sécio-Territorial

MEDIDA 4.14

Qualificacao das condicOes de operacionalidade dos equipamentos e reabilitar os que apresentam

problemas de conservacao e adequacao

Fontes de Financiamento Previstas

€ 135 482 € 135 482 Fundos Comunitarios (€) € -

Administracdo Central (€) €-

Administracao Local (€) _ €122 172

Recursos Financeiros Financiamento ja garantido (€) Filantropia (€)  €-
Necessarios (€)

Receitas Proprias (€) . €13 310

As iniciativas* enquadradas na medida 4.14 terao um custo de 135.482€, sobretudo suportado pela administrag¢ao local (90%).

*A iniciativa 4.14.3 ndo foi orgamentada




Objetivo 4

Reforcar a Coesao

Sécio-Territorial

MEDIDA 4.14

Qualificacao das condicOes de operacionalidade dos equipamentos e reabilitar os que apresentam

problemas de conservacao e adequacao

N2 de equipamentos requalificados/intervencionados

Alvo 2020 - 9

No ambito da medida 4.14 prevé-se a requalificacdo de 9 equipamentos em 2020 e de 44 até 2023.



Resumo dos Recursos
Financeiros




Para além da leitura orcamental de cada medida do PEDS para o ano 2020,
importa introduzir um olhar global do valor monetario das iniciativas que irao
decorrer neste primeiro ano, a sua distribuicao por objetivo estratégico e fontes
de financiamento previstas. O orcamento de 2020 ascende a cerca de 6 milhdes €,

estando ja garantida 75% desta verba.

A distribuicdo dos recursos financeiros por objetivo estratégico corresponde

genericamente a distribuicdo das iniciativas por esses mesmos obijetivos.

Assim, o objetivo com mais iniciativas (objetivo 3) é também o que necessita de
mais recursos financeiros (38% do total). Refira-se, contudo, que o objetivo 1 tem
um investimento financeiro superior ao objetivo 2 apesar de ter menos iniciativas
porque inclui intervencao fisica de construcdo e reabilitacdo de equipamentos

sociais (creches).

S=) Resumo dos Recursos Financeiros

A principal fonte de financiamento das iniciativas é a administracao local (48%), o
que inclui verbas maioritariamente da Camara Municipal de Cascais, mas também
das Juntas de Freguesia. Refira-se, contudo, que, nalgumas iniciativas, o
investimento das Juntas de Freguesia foi entendido pelas sub-redes como “receitas

proprias”, nao estando assim contabilizado na administracao local.

Dadas as competéncias da administracao central nas politicas sociais, poderia ser
expectavel um maior peso da administracao central nas fontes financiamento. O
facto de corresponder (apenas) a um quarto do investimento resulta das iniciativas
contantes do presente plano nao incluirem as respostas sociais “formais”, cujo
financiamento provém maioritariamente da administracao central, através dos

acordos de cooperacao.

Os fundos comunitarios representam 10% das fontes de financiamento e a

filantropia apenas 2%.



. Obijetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demograficos da Natalidade, do
Envelhecimento e da Longevidade

‘ Objetivo 2

Promover a Inclusao e Protegao
Social dos Grupos mais Vulneraveis

Distribuicao dos recursos financeiros 2020

(por objetivos estratégicos)

€399 041
7%

€1723672
29%

Total ano 2020

€2 277 137
38% 5.929.370 €

€1 529 520
PAY

‘ Objetivo 3

Garantir os Direitos e Promover a
Ilgualdade de Oportunidades dos
Diferentes Grupos Populacionais

Objetivo 4

Reforcar a Coesao Social-Territorial



% Total 5.929.370 € Fontes de financiamento previstas para 2020

Fundos Comunitarios 604 128 €

Financiamento garantido e nao garantido 2020

Administracao Central 1399513 €

€1534613

26% Administragao Local 2843667 €

Filantropia 94 478 €

€4 394 757
74%

Receitas Proprias 248 620 €

B Financiamento garantido O Financiamento nado garantido

Sem Info 738 964 €



Fontes de financiamento 2020 (por objetivos estratégicos)

Obijetivo 1. Enfrentar os Desafio Demograficos da Natalidade,
. . €1 056 544 €495 856
do Envelhecimento e da Longevidade

Objetivo 2. Promover a Inclusao e Protec¢ao Social dos Grupos
mais Vulneraveis

€901 115

Objetivo 3. Garantir os Direitos e Promover a Igualdade de

. . . . €1 301 217 €525 342
Oportunidades dos Diferentes Grupos Populacionais

Objetivo 4. Reforgar a Coesao Socio Territorial  EEENV,

B Fundos Comunitarios B Administracao Central B Administra¢ao Local ™ Filantropia Receitas Proprias M Sem Info



Esta analise orcamental das iniciativas previstas, carecendo certamente de
aperfeicoamento e crescente rigor por parte dos atores envolvidos, consiste num
primeiro passo de um percurso de planeamento conjunto da Rede Social que se
pretende cada vez mais completo e indutor de mudancas e melhorias, ndao sé da
intervencgdo social em si, mas também da eficiéncia na afetacdao de recursos e da

procura permanente de diversificacao de fontes de financiamento.

Este primeiro exercicio orcamental € ja uma base, inovadora no contexto da Rede
Social, que nos permitira iniciar, nao apenas a monitorizacao da execucao financeira
das iniciativas, mas também a proveniéncia do financiamento e as areas de maior e
menor investimento, podendo assim mobilizar recursos para areas a descoberto,

com vista a uma maior coesao social e territorial.
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