CONTACTOS
ACADEMIA DA SAUDE

Loja Cascais - Tires

Praceta Nova n®9 Tires

em Sdo Domingos de Rana

T. 214815571

22 feira das 09h0O0 as 13h00 e
das 14h00 as 17h00

42 e 62 feira - 09h00 as 13h00

Hospital de Cascais

Dr. José de Almeida

Av. Brigadeiro Victor Novais
Gongalves | Alcabideche
Telef: 214 653 078

22,42 e 62-feira

09h00 as 12h00

e das 13h00 as 15h00

Quinta da Alagoa

Rua Henrique Anténio

da Mota | Carcavelos

T. 214 582 932

32 e 52 feiras 13h30 as 17h30
Sabados 09h30 as 12h30

Café Memoéria de Cascais
Restaurante Portugalia
Cascaishopping

T. 935 044 787
geral@cafememoria.pt

32 sdbado de cada més
das 9h0O0 as 11h00

Gabinete Cuidar Melhor de Cascais
Centro de Convivio do Po¢co Novo
Rua do Poco Novo, 85A

T. 210 157 092
geral@cuidarmelhor.org
Atendimento presencial:

22 feira das 9h0O0 as 12h30

Instituto da Seguran¢a Social I.P
Servico Local de Cascais do

Centro Distrital de Lisboa

Loja do Cidadao de Cascais

R. Manoel Joaquim Avelar, 118, Piso O
2750-421 Cascais

WWW.seg-social.pt

Tribunal de Cascais

Servigcos do Ministério Publico

de Cascais

Palacio da Justica

R. Dr. Fernando M. F. Baptista Viegas
2754-503 Cascais
mp.cascais.tc@tribunais.org.pt

cascais.ministeriopublico@tribunais.org.pt

-

DEMENCIA: &
O QUEE? N

A deméncia é causada por doencas do cérebro. A Doenca de
Alzheimer é a forma mais comum de deméncia, constituindo
cerca de 60% a 70% de todos os casos, mas existem outras
como a Deméncia Vascular, a Deméncia de Corpos de Lewy,
a Deméncia Frontotemporal, e muitas mais.

A palavra deméncia é utilizada para descrever um grupo
alargado de sintomas, que podem incluir a perda de
memoria, dificuldades de raciocinio e de resolucédo de
problemas, assim como alteracdes da linguagem, do humor
ou do comportamento. Estas mudancas sao peguenas ao
inicio, mas com o tempo tornam-se suficientemente graves
para afetar o dia a dia da pessoa.

Apesar de afetar sobretudo as pessoas mais velhas, a
deméncia ndo faz parte do envelhecimento normal. Pessoas
mais novas também podem vir a desenvolver deméncia.

Associacdo Alzheimer Portugal

. Tudo comega nas pessoas
@ cascais.pt



Consulta de Medicina
Geral e Familiar

Centro de Saude ou
Unidade de Saude Familiar

Cuidados de Saude
Primarios

Sim

Referenciacdo Consulta de
Especialidade de Neurologia
Hospital de Cascais/outro

N&o Confirma-se diagndstico?

Sim

DIAGNOSTICO DE DEMENCIA

RECURSOS FAMILIA, CUIDADOR,
PROPRIO, PROFISSIONAIS, ENTIDADES

INSTITUTO DA
SEGURANGCA SOCIAL

« Complemento Solidario

para ldosos
« Complemento por conjuge

a cargo
« Complemento por dependéncia
« Estatuto do Cuidador Informal
(A requerer a partir de 1julho 2020)

CENTRO DE SAUDE OU USF
CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

« Referenciacao para a Rede
Nacional Cuidados Continuados
Integrados para descanso do
cuidador

« Referenciacdo para Unidade
Saude Publica para Atestado
Médico de Incapacidade
Multiuso > = 60%

Isencdo de taxas moderadoras

GABINETE CUIDAR MELHOR

SERVICOS DO MINISTERIO
PUBLICO DE CASCAIS
TRIBUNAL DE CASCAIS

Entrada em vigor da Lei do Maior
Acompanhado em Fevereiro de 2019
(Lei n? 49/2018)

ESTRUTURAS E SERVICOS
DE APOIO

« Servicos de Apoio Domiciliario

« Centros de Dia

« Estruturas Residenciais
para Pessoas ldosas (ERPI)

« Outras respostas,
apoios e servicos locais:

- Grupos de suporte para
Cuidadores

- Café Memodria

ALZHEIMER PORTUGAL E MUNICIPIO DE CASCAIS

. Informacdo sobre a doenca e
sobre direitos e apoios

« Formacdo para cuidadores
familiares e para cuidadores
profissionais

. Estimulacdo Cognitiva para
Pessoas com Deméncia

« Apoio Psicoldgico para
Cuidadores

Encaminhamento e Articulacdo com todas as entidades



