
ESTAMOS AQUI 
PARA SI



ESTAMOS AQUI PARA SI!
Precisa de Apoio Social e não sabe quem contactar?

• Academia da Saúde | 214 815 511 | academia.saude@cm-cascais.pt

• Linha Sénior | 214 815 511

• Atendimento Social | diis@cm-cascais.pt | Apoio Alimentar | Habitação  

Sobreendividamento | Apoios pecuniários | Emprego | Aquisição Medicamentos

GABINETES MAIS PERTO

ALCABIDECHE
Gabinete Mais Perto Bº Cruz Vermelha
Praceta do Autódromo Loja 1, Alcabideche | 21 481 56 86 | 21 481 56 87

Gabinete Mais Perto Bº Alcoitão
Rua Vasco Santana nº 55 R/C Dto, Alcoitão | 21 481 55 80 | 21 481 55 81

Gabinete Mais Perto Adroana
Largo Amor-perfeito, Loja nº 77, Do n.º 153 (antigo lote 17), Alcabideche

21 481 56 80 | 21 481 56 81

SÃO DOMINGOS DE RANA
Gabinete Mais Perto Zambujal 
Calçada Serra da Estrela, Loja do nº 309 (antigo lote 17), São Domingos de Rana 

21 481 56 84 | 21 481 56 85

Gabinete Mais Perto Trajouce
Rua dos Bons Amigos, Loja 106 A e B, São Domingos de Rana 

21 481 56 70

Gabinete Mais Perto Mato Cheirinhos
Rua Rodrigues Sampaio, Loja do Lote 5, São Domingos de Rana

21 481 56 82 | 21 481 56 83



CASCAIS
Gabinete Mais Perto Torre
Rua das Caravelas, Praça do Atlântico, Cascais

21 481 53 66 |21 481 53 65

ESTORIL

Gabinete Mais Perto Galiza
Travessa ao Largo Monte Leite - Lote 32 Cave (junto creche do Pinhal), Estoril

21 481 56 78 | 21 481 56 79

BMC
Rua Catarina Eufémia, Nº 18 - Fontainhas, 2650-341 Cascais

214 825 060

JUNTAS DE FREGUESIA 

Junta de Freguesia de Alcabideche | 214 603 212 | info@jf-alcabideche.pt

Junta de Freguesia de S. Domingos de Rana | 214 549 190 | geral@jf-sdrana.pt

União de Freguesias de Carcavelos Parede | 214 586 730| geral@uf-carcavelosparede.pt

União de Freguesias Cascais Estoril | 968 772 739 | geral@jf-cascaisestoril.pt

 

Lembre-se que estes contactos não são linhas para questões de saúde. 
Para situações de saúde ligue 808 24 24 24 – Saúde 24

Proteja–se a si e aos outros




