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PRESENTATION DU GUIDE

A Cascais, la mairie et les organisations de la société civile sont engagées dans le développement social et dans la recherche de solutions effectives afin
de répondre aux besoins de la population, et en particulier a ceux des plus vulnérables.

Les organisations sociales, qui proposent un soutien aux personnes en situation de privation matérielle, grace a 'appui financier de la municipalité dans le
cadre de protocoles établis, y sont nombreuses et variées. Tous ensemble, nous formons I'un des piliers les plus solides de la municipalité de Cascais : le
pilier de la solidarité, de la cohésion et du progrés social. La lutte contre la pauvreté et I'exclusion sociale constitue pour nous une priorité absolue.

La Plateforme des structures de soutien a la privation matérielle (Plataforma de Recursos de Apoio na Privacdo Material, PRAPM) est un bon exemple
de structure de partenariat, qui a pour mission de garantir que les organisations de la municipalité de Cascais opérant dans le domaine de la privation
matérielle cooperent, apprennent et innovent, afin d’assurer un soutien qualifié aux personnes qui en ont besoin.

Le Guide des ressources de la PRAPM est un document concu pour la communauté en général, mais qui sert également de guide aux professionnels et
aux volontaires du secteur. Son objectif est de mettre a disposition des informations utiles et structurées concernant les ressources disponibles a I'échelle
de la municipalité, afin de faciliter 'accés des habitants aux organisations sociales existant a Cascais.

Toutes les informations présentées ont été fournies par les organisations identifiées ; la collaboration de tous est donc essentielle pour compléter et assurer
la mise a jour constante de cet outil profondément utile a ceux qui sont dans le besoin.
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Conseiller municipal Frederico Almeida
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SOUTIEN ALIMENTAIRE

Ensemble des réponses apportées dans le secteur de l'alimentation, assurées par différentes organisations de la municipalité de Cascais chargées de
la distribution/I'attribution d’aliments non préparés et/ou de repas préparés a des personnes et des familles en situation de privation, et dont l'objectif
est de pallier les carences alimentaires et, autant que possible, d’introduire des habitudes alimentaires saines. Certaines de ces réponses proposent
simultanément de lutter contre le gaspillage alimentaire. Les habitants qui souhaitent bénéficier de cet appui doivent s’adresser aux organisations de leur
secteur de résidence, afin de solliciter le soutien et de vérifier s’ils réunissent les conditions pour y avoir droit.

SACS D’ALIMENTS

Réponse alimentaire résultant, dans la plupart des cas, de protocoles établis entre les organisations sociales de Cascais et la Banqgue alimentaire contre
la faim de Lisbonne (BACF) et qui se traduit par la réception d’aliments secs et/ou frais et par leur distribution aux familles, gratuitement. Les paniers
alimentaires peuvent étre complétés ou entierement constitués de produits provenant de collectes personnelles et de dons, comme des excédents
alimentaires recueillis dans les restaurants, les supermarchés ou autres entités, dans le cadre du Mouvement Zéro Gaspillage (Movimento Zero Desperdicio,
MZD) ou de I'achat d’aliments.

EPICERIES SOCIALES

Les Epiceries sociales ou solidaires sont un moyen alternatif, qui permet de distribuer aux familles des aliments provenant de la BACF et/ou de collectes
personnelles, de dons, d’achat d’aliments, entre autres. Les Epiceries ont la particularité de permettre aux personnes de choisir les produits qui les
intéressent, car elles reposent sur un systéme de crédits attribués mensuellement aux familles, gu’elles échangent ensuite contre les produits choisis.

REPAS PREPARES

Provenant d’initiatives de 'administration centrale, de 'administration locale et de la Société civile - cantines sociales, entité Cozinha com Alma, programme
de soutien alimentaire, mouvement ReFood -, les repas préparés sont assurés par diverses organisations. Les repas des cantines sociales se destinent
aux personnes et aux familles a faibles revenus connaissant des difficultés dans la confection de leurs repas (par exemple, personnes agées, chdmeurs,
familles avec enfants a charge, personnes sans-abri et personnes porteuses de handicap) ; ils peuvent étre gratuits ou avoir un colt symbolique. Cozinha
com Alma est un traiteur solidaire bénéficiant d’'une bourse sociale afin de venir en aide & des familles de classe moyenne/moyenne-basse en difficultés
économiqgues. |l fournit a ces familles des repas a un colt symbolique, variable selon le niveau de leurs revenus. Pour bénéficier de ce soutien, les personnes
intéressées doivent s’adresser a l'assistante sociale de la mairie de quartier de Cascais-Estoril ou directement a Cozinha com Alma. Le programme de
soutien alimentaire a pour objectif de distribuer des repas a domicile les jours ouvrables, les week-ends et les jours fériés, pour aider les personnes agées
et/ou en situation de dépendance. Si vous souhaitez bénéficier de ce soutien, adressez-vous a I'un des partenaires de ce programme, en fonction de votre
secteur de résidence. Les repas de ReFood proviennent d’excédents alimentaires de restaurants, cafés, patisseries, etc. Afin de bénéficier de ce soutien,
les familles en situation de privation alimentaire peuvent s’adresser directement aux centres Re-Food et le demander ou y étre acheminées par le biais
d’une organisation sociale.



SOUTIEN FINANCIER ET GESTION BUDGETAIRE

Avec l'appauvrissement des familles, aggraveé par la crise économique récente, celles-ci connaissent des difficultés croissantes pour faire face aux dépenses
fixes du quotidien et se retrouvent parfois dans des situations de rupture économigue et d’endettement familial. Les réponses apportées dans ce secteur
cherchent a aider les familles a équilibrer leur situation financiére et a acquérir les compétences économiques nécessaires pour comprendre et gérer leur
budget familial.

CASCAIS + SOLIDAIRE

Plusieurs organisations sans but lucratif de la municipalité de Cascais ont adhéré au Programme Cascais + Solidaire, promu par la mairie de Cascais,
et proposent un soutien financier a des personnes et des familles en situation de privation matérielle. Il s’agit d’un soutien ponctuel et de faible valeur,
servant a venir en aide aux dépenses d’électricité, d’eau, de gaz, de loyer ou de prét bancaire, entre autres dépenses diment justifiées et en cas de carence
économique avérée (limites dictées par le Revenu per capita (RPC) défini).

CABINETS DETTE ZERO / EDUCATION FINANCIERE

[l s’agit d’un soutien technique spécialisé, personnalisé, confidentiel et gratuit, destiné a toutes les familles de la municipalité. Les grandes lignes directrices
de ces cabinets sont le respect des personnes et la fourniture d’un soutien qui vise a les aider a reprendre confiance et a avoir une nouvelle perspective
d’avenir, financierement équilibreée.

Types de soutiens proposés par les Cabinets Dette Zéro :

- Elaboration de plans personnels - de gestion budgétaire, d’équilibre et de redressement financier ;
- Renégociation des dettes ;

- Soutien juridigue et acheminement vers d’autres entités spécialisées dans différents domaines ;

- Soutien apporté a I'analyse de contrats d’acquisition de services divers.

Les rendez-vous sont gratuits et confidentiels et sont disponibles a Carcavelos (Cabinet Dette Zéro de Carcavelos) et a Cascais (Cabinet Dette Zéro de
Cascais).



SOUTIEN DANS LE SECTEUR DE LA SANTE

La santé est une ressource vitale, qui a un impact évident sur le bien-étre des individus, des communautés et des territoires. Or, les personnes en situation
de vulnérabilité socio-économique ont souvent plus de difficultés pour accéder aux structures de santé. En partenariat avec les organisations de la
société civile, avec ou sans but lucratif, la municipalité de Cascais a cherché a mettre en place un réseau de réponses plus efficaces, qui permettent aux
personnes en situation de vulnérabilité socio-économique de bénéficier de ressources sociales du secteur de la santé, notamment de médicaments, de
couches et de soutiens technigues (produits d’'aide au quotidien). Ces réponses, disponibles dans toute la municipalité, s'organisent par paroisse.

MEDICAMENTS

Partenariat entre la mairie de Cascais, 30 pharmacies de la municipalité de Cascais et 25 organisations municipales d’intervention sociale, visant a garantir
une meilleure accessibilité aux médicaments aux habitants a faibles ressources sociales et économiques ou se trouvant dans une situation de maladie
chronique, subite, endémique ou liée au vieillissement, suite a 'augmentation de 'espérance de vie moyenne. Ce soutien apporté dans l'obtention de
médicaments, a hauteur de 50 ou 100 % (en fonction de I'analyse technigue), concerne uniguement les habitants signalés, qui percoivent un revenu per
capita (RPC) égal ou inférieur a la valeur prédéfinie.

AIDES TECHNIQUES

Service de prét de soutiens techniques (exemples : chaise roulante, déambulateur, canne, entre autres), pendant la période comprise entre la prescription
meédicale et I'acquisition effective de I'équipement nécessaire (durée maximale d’un an). Ce service vise a faciliter la mobilité, a augmenter la qualité de
vie et le bien-étre des habitants en situation de dépendance et a faibles revenus. Le prét est soumis a certaines conditions d’'usage et le colt mensuel de
'équipement varie en fonction du revenu per capita (RPC) des habitants.

MEILLEURE SANTE (couches pour adultes)

Réponse donnée aux habitants en situation de dépendance et a faibles revenus qui souffrent d’'incontinence, a travers I'accés a des couches, afin de
contribuer a une meilleure qualité de vie. Pour bénéficier de ce soutien, vous devez entrer en contact avec linstitution partenaire de votre secteur de
résidence, qui analysera la situation et transmettra votre dossier.



SOUTIEN RELATIF A D’AUTRES BIENS

Structures sociales destinées aux personnes/familles en situation de privation matérielle et/ou a la communauté en général, fournies par des entités
du réseau solidaire, qui pratiguent des ventes a des prix symboliques (ou gratuites dans des situations signalées), afin de remédier a des situations de
privation, de participer au développement durable en réutilisant et en recyclant des produits, et d’obtenir des fonds a réinvestir dans les projets sociaux
des organisations a but non lucratif participantes.

MAGASINS SOLIDAIRES
Il s’agit d'un espace commercial ouvert au grand public, régi par des principes de solidarité et de durabilité, ol I'on vend des produits donnés et/ou des
services a bas prix (parfois cédés gratuitement ou échangés), dont les recettes sont utlisées a des fins sociales.

MARCHES SOCIAUX
[Is s’assimilent aux magasins solidaires, mais ne fonctionnent que périodiguement, sur une grille hebdomadaire ou annuelle, et représentent souvent une
maniere d’écouler des produits donnés.

BANQUES DE VETEMENTS
Contrairement aux magasins solidaires, les articles que les banques de vétements regroupent sont, la plupart du temps, gratuits ou vendus a prix
symboligue, et se destinent uniqguement aux personnes en situation de privation matérielle diment signalées.

BANQUES DU BEBE
Les bangues du bébé sont des structures sociales qui ne disposent que d’articles spécifiques réservés aux femmes enceintes et aux bébés jusgu’a 3 ans,
mis a disposition gratuitement, sur signalement de la famille.

BUS - BIENS D’UTILITE SOCIALE
Structure faisant le pont entre les entreprises et les particuliers qui souhaitent donner des biens et les institutions qui s’en servent afin d’apporter leur
soutien aux familles qu’elles accompagnent, ou pour leurs propres installations.
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SOUTIENS PAR PAROISSE



ALCABIDECHE
ENTITE :

AISA- Associacdo de Apoio Social N2 Sr?2 Assuncao

000

AlSI- Associacdo ldosos St? Iria

Centro de Reabilitacao e Integracao de Deficientes (CRID)

Q000

o

Conferencia de N2 Sr2 Auxiliadora de Bicesse

000

Conferencia Martir S. Vicente (Alcabideche)

Conferencia Vicentina de Santa Iria e S. Mamede (Murches)

0006

00

Conferencia Vicentina N2 Sr2 da Paz (Adroana)

Conferencia Vicentina N2 Sr2 de Fatima (Alvide)

0006

Conferencia Vicentina Sagrado Corac¢do de Jesus (Cruz Vermelha)

000

000

Fondation AJU- Jerédnimo Usera

00000



ALCABIDECHE
ENTITE :

Junta de Freguesia de Alcabideche

Pble de la Conferencia Vicentina N2 Sr2 Esperanca (Manique)

00

Santa Casa da Misericordia de Cascais - Residéncia Sénior Prof. Maria Ofélia Leite Ribeiro

00

alt
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CARCAVELOS-PAREDE
ENTITE :

ABLA- Associacdo de Beneficiéncia Luso-Alema

Caritas Diocesana - Lar da Bafureira

QO0000V

@

CCPP- Centro Comunitario da Paroquia da Parede

CCPC- Centro Comunitario da Paroquia de Carcavelos

00000E

Conferéncia Vicentina de S. Jodo Bosco (Murtal)

000000BO

Conferéncia Vicentina Imaculado Coracdo de Maria (Parede)

00

Conferéncia Vicentina N2 Sr2 dos Remédios (Carcavelos)

00

Coopérative Ensino Horizonte - Centro de Apoio a Familia “Educar Para Incluir”

O

2
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CARCAVELOS-PAREDE
ENTITE :

Cooperativa Nacional Apoio Deficiente (CNAD)

CrescerSer - Casa da Encosta

Gabinete Divida Zero - ABLA

Lar da Boa Vontade

00O

N
<
|
z
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CASCAIS-ESTORIL

ENTITE :

YZARNY

Association HELPO

Association juvénile Clube Gaivotas da Torre

000

Association SSVP - Portugal

it

Casa Grande - ATL de Galiza (SMC Cascais)

O

Centro Paroguial do Estoril / Boa Nova

000000

Centro Social Paroquial S. Pedro S. Jo&o Estoril

Q00

CERCICA

o

Conferéncia Vicentina N2 Sr2 Esperanca (Estoril)

Conferéncia Vicentina N2 Sr2 Gracas (S. Jodo Estoril)

000

000

Conferéncia Vicentina S&o Nuno de Sta Maria

0006

Gabinete Divida Zero - ABLA

o .




CASCAIS-ESTORIL
ENTIDADE:

Cozinha com Alma- Associacdo Cozinha Solidaria e Refeicdes com Alma

Croix-Rouge portugaise - Délégation de Costa do Estoril

Fondation AMI - Centro Porta Amiga de Cascais

Fondation O Século

Gabinete Divida Zero Cascais - ABLA

Grupo Desportivo de Alcoitao

Refood Cascais

Ser+ - Associacdo Portuguesa para a Prevencao e Desafio a SIDA

YZAANY

TorreGuia-Cooperativa de Solidariedade Social, CRL

16



SAO DOMINGOS DE RANA
ENTITE :

ABLA- Associacdo de Beneficiéncia Luso-Aleméa

ARESC- Associa¢cdo Respostas Educativas e Sociais a Comunidade

000

0006

Association Casa da Sopa Méae M2 de Nazaré

Associacdo de ldosos e Deficientes do Penedo

BUS Biens d’utilité sociale

C.A.S.A.- Centro Apoio aos Sem Abrigo Casa

Centro Comunitario da Paréquia de Carcavelos

Centro Comunitario de Tires

Q00

Centro Social Paroquial de Sdo Domingos de Rana

+10]¥

CESPA- Centro Social Paroguial N2 Sr2 da Conceicdo da Abdboda

00000
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SAO DOMINGOS DE RANA

ENTITE :

Conferéncia Vicentina de S. Domingos

Conferéncia Vicentina N2 Sr2 Assuncado de Trajouce

Coopérative Ensino Horizonte - Centro de Apoio a Familia “Crescer Para Integrar”

Grupo de Solidariedade Justica et Paz

IDEIA- Instituto de Desenvolvimento Educativo Integrado na Acéo

Refood Cascais CPR (Carcavelos, Parede e S&o Domingos de Rana)

18



SOUTIEN RELATIF A D’AUTRES BIENS



ALCABIDECHE

RESSOURCES

Conferéncia Martir
S3do Vicente de Alcabideche

martirsaovicentealcabideche@gmail.com

Conferéncia Vicentina
Nossa Senhora da Paz
vicentinasadroana@hotmail.com

Fundag¢do AJU - Jerénimo Usera
214 821 442
ajusera@gmail.com

TYPE DE PRODUITS

Vétements, chaussures, jouets,
accessoires, linge de maison,
décoration et produits d’hygiéne.

Vétements, chaussures, jouets,
accessoires, jeux, livres, linge de
maison, décoration et produits
d’hygiene.

Trousseau de naissance, vétements
et chaussures bébé, literie bébé,
puériculture, produits d’hygiéne
pour bébé (dont couches), jouets
et laits pour nourrisson.

HORAIRE

Mercredi, de 10h a 12h

Mardi, de 10h a 12h, mercredi, de
10h a 12h et de 14h a 17h

Uniquement clients de I'AJU et

acheminements sur rendez-vous.

ADRESSE

Loja dos Sorrisos
Centro Paroquial de
Alcabideche

Loja Amiga

Largo do Amor Perfeito,
loja 77 Adroana -
Alcabideche

Banque du Bébé AJU
Rua Amalia Rodrigues,
159 Abuxarda,
Alcabideche
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ALCABIDECHE

RESSOURCES

Fundacdo AJU - Jerénimo Usera
214 821 442
ajusera@gmail.com

Grupo Desportivo de Alcoitao
214 690 806

sociedadeljulhoalcoitao@gmail.com

TYPE DE PRODUITS

Vétements, chaussures, jouets,
accessoires, livres, linge de maison
et décoration.

Vétements et chaussures.

HORAIRE

Du lundi au vendredi, de 14h a 18h,

et
samedi, de 10h a 13h et de 14h
a18h

Uniguement acheminement par
les professionnels et sur ren-
dez-vous.

ADRESSE

— 2" Hand by AJU

Loja 2

Banque de vétements
Prés de I'école d’Alcoitéo
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CARCAVELOS-PAREDE

RESSOURCES

CrescerSer - Casa da Encosta
214 533 931
casadaencosta@crescerser.org

Centro Comunitario da Paréquia da
Parede e Unido de Freguesias de
Carcavelos Parede

214 573180

geral@cpp-parede.pt

Centro Comunitario da Paréquia de
Carcavelos

214 578 952
geral@centrocomunitario.net

Centro Comunitario da Paréquia de
Carcavelos

214 578 952
geral@centrocomunitario.net

Lar da Boa Vontade
214 572 696
lojalbv@gmail.com

TYPE DE PRODUITS

Vétements, chaussures, jouets,
accessoires, jeux didactiques, livres et
linge de maison.

Vétements, chaussures, jouets,
accessoires, jeux didactiques, livres et
linge de maison.

Vétements, chaussures et accessoires.

Vétements, chaussures, jouets,
accessoires, jeux, livres, linge

de maison, décoration, petits
électroménagers, mobilier, puériculture
et produits d’hygiéne.

Vétements, chaussures, accessoires,
livres, linge de maison et décoration.

HORAIRE

2e dimanche du mois, de 9h a 16h

Du lundi au vendredi, de 10h a 18h
(également le samedi au mois de
décembre)

Tous les jours, de 10h a 19h

Mercredi, de 9h a 12h

Mercredi, de 10h a 16h
ler samedi du mois, de 10h a 13h

ADRESSE

O

/

— 4N
B:
z

JZAAN

z

G

~
<
-
-

Feira Solidaria
Rua de Sdo Rafael, Bairro Sao

Miguel das Encostas Carcavelos

Loja Social Girassol
Centro Comercial da
Parede, loja 20

Rua Latino Coelho, 36
Parede

Re.Coopera

Galerias do Junqgueiro

Rua de Luanda 578C, Loja 9
2775-573 Parede

Feira Social
Avenida do Loureiro, 394
Carcavelos

Loja LBV

Avenida do Loureiro,
ne 251 2775-599
Carcavelos
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CASCAIS-ESTORIL

RESSOURCES TYPE DE PRODUITS HORAIRE DRESSE

Associag¢dao HELPO
211537 687
info@helpo.pt

Fondation AMI - Centro Porta
Amiga

de Cascais

214 862 434
pa.cascais@ami.org.pt

Familias SOS e Centro
Paroquial do Estoril
familias.sos.paroquiaestoril@
gmail.com

TorreGuia-Cooperativa de
Solidariedade Social
ac.bernardo@torreguia.pt

Conferéncia Vicentina Sdo
Nuno de Santa Maria
manuelatomas@gmail.com

Vétements, chaussures, jouets,

accessoires, livres, linge de maison,

décoration, électromeénagers,
mobilier et puériculture.

Vétements et chaussures.

Vétements, chaussures,
accessoires, produits d’hygiéne,
matériel scolaire et trousseaux de
bébé.

Jouets, livres, vétements,
chaussures, articles de maison.

Vétements homme, femme et
enfant. Jouets

Du lundi au vendredi, de 9h a 13h et
de 14h a 17h30

Uniquement clients d’AMI et
acheminements

Du lundi au samedi, de 11h a 18h

Mercredi, de 10h a 12h

Mercredi, jeudi et vendredi, de 14h30

a17h30

171\

“Um Por Todos”
Rua Catarina Eufémia, 167
A Fontainhas, Cascais

Banque de vétement
Rua das Caravelas, 206
B2 da Torre

A Partilha - Espac¢o
Soliddrio

Centro Comercial Estoril
Garden Loja 613 Avenida
Aida, Estoril

Mercadinho da Torre

Rua Maria Auxiliadora, 221
Torre

2750-616 Cascais

Loja Sdo Nuno

Rua Jo&o Antonio gaspar,
ne 44

Fontainhas

Cascais
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SAO DOMINGOS DE RANA

RESSOURCES

ARESC - Associa¢do de
Respostas Educativas e Sociais
a Comunidade

geral@aresc.pt

Associacdo Casa da Sopa
Mae M2 de Nazaré
casamarianazare@gmail.com

BUS - Biens d’utilité sociale
Banque du Bébé
214 452 855

beneficiarios@bensutilidadesocial.pt

Centro Comunitario da
Pardéquia de Carcavelos

214 578 952
geral@centrocomunitario.net

TYPE DE PRODUITS

Vétements, chaussures, jouets, accessoires, jeux,
livres, linge de maison, décoration, petits élec-
troménagers, mobilier et puériculture.

Trousseaux de naissance, vétements et chaus-
sures de bébé, literie bébé, articles de puéricul-
ture, mobilier de bébé, produits d’hygiene pour
bébés (dont couches), jouets et laits pour nour-
rissons et bouillies.

Matériel informatique, mobilier de bureau (bu-
reaux, chaises, archives...), électroménagers,

meubles, accessoires de maison (vaisselle, literie,

serviettes..).

Mobilier
Restauration de meubles
Ateliers et formations en restauration

HORAIRE

Lundi, de 15h a 17h, mardi, de
10h a 12h et de 15h a 17h samedi,
de 9h30 a 12h

jeudi, de 15h a 17h

Tous les jours, de 14h30 a 17h, pour
les clients de linstitution et les
acheminements

Fermeture au mois d’aolt

Uniguement pour institutions,

du lundi au vendredi, de 10h a 16h

ADRESSE

O
O

JZARNY

ARESC Shop

Rua Miguel Torga, 69 loja 120 B-
Brejos- 2785-200

Sado Domingos de Rana

O Bergério

Rua do Parque, lote 1r/c dt.
Matarraque, S&o Domingos de
Rana

BUS

Estrada 5 de Junho,

N2 875, Trajouce 2785-155
Sado Domingos de Rana

Re-Coopera Loja de

Mobilidrio e Oficina de Restauro
Rua do Parqgue, Matarraque - Sdo
Domingos de Rana

(sur le rond-point, prés de la
boucherie)
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RESSOURCES TYPE DE PRODUITS
Conferéncia Vicentina Nossa Vétements, chaussures, jouets, ac-
Senhora da Assung¢ao cessoires, linge de maison, produits
farosin@gmail.com d’hygiéne.

HORAIRE ADRESSE

Lundi, mercredi et vendredi, de 14h a Loja do Vicente

18h et en fonction des jours de livrai- Praceta N2 Sra. da

son des produits alimentaires Assuncédo, 6 Trajouce -

Sdo Domingos de Rana
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ALCABIDECE

e AISA - Associacao de Apoio Social
N2 Sr? Assuncao

Adresse: Rua de Cascais - Malveira da Serra 2755-162
Alcabideche

E-mail: geral@aisa.com.pt

Téléphone: 21 485 77 00

Accueil au public: de 9h a 12h30 et de 14h a 18h

e AISI - Associacao de Idosos de
Santa Iria

Adresse: Rua Julio Diniz, Murches 2755-237
Alcabideche

E-mail: aisi_murches@sapo.pt

Téléphone: 21 487 24 43

Accueil au public: de 8h30h a 177h30

e CRID - Centro de Reabilitacao e
Integracao de Deficientes

Adresse: Rua D. Luis da Cunha 96, Pai do Vento
2755-283 Alcabideche

E-mail: geral@crid.pt

Téléphone: 21 484 00 99

Accueil au public: de 9h a 18h

e Conferéncia de N2 Sr? Auxiliadora
de Bicesse

Adresse: Rua da Igreja, 156, Bicesse 2546-417
E-mail: pmricardo@sapo.pt

Accueil au public: Le samedi, a partir de 14h

e Conferéncia Martir S. Vicente
(Alcabideche)

Adresse: Centro paroquial, Largo da Igreja, 2645-080
Alcabideche

E-mail: martirsaovicentealcabideche@gmail.com /

jorge.45@sapo.pt
Accueil au public: le mercredi, de 10h a 11h30

e Conferéncia Vicéntina de Sta lria e
S. Mamede (Murches)

Adresse: Rua Julio Diniz, Murches 2755-237
Alcabideche

E-mail: santa.iria@iol.pt

Téléphone: 21 487 03 74

Accueil au public: du lundi au jeudi, de 9h30 a 11Th30
(sur rendez-vous)

e Conferéncia Vicéntina N2 Sr? da Paz
(Adroana)

Adresse: Largo do Amor Perfeito 77A, B2 da Adroana
2645-330

E-mail: vascomartinsrodrigues@gmail.com

Accueil au public: le mercredi, de 10h a 13h et de 14h
al7h

e Conferéncia Vicéntina N2 Sr2 de
Fatima (Alvide)

Adresse: Capela do Moinho 2645-036 Alcabideche
E-mail: arturduque@hotmail.com

Téléphone: 21 483 26 50

Accueil au public: le lundi et le mercredi, de 15h a 17h

e Conferéncia Vicéntina Sagrado

Coracao de Jesus

Adresse: Igreja Paroquial do B® Calouste Gulbenkian,
Rua de Sdo Tomé, B¢ da Cruz Vermelha 2645-000
E-mail: luissauchande@hotmail.com /
eblima@netcabo.pt

Téléphone: 21 467 28 95

Accueil au public: le mardi, de 18h30 a 19h, et

le samedi suivant le 2e jeudi du mois,

de 16h a 17h

e Fundacao AJU - Jeronimo Usera
Adresse: Rua Amalia Rodrigues, 159, Abuxarda
2755-020 Alcabideche

E-mail: ajusera@gmail.com / accaosocial.aju@gmail.
com

Téléphone: 21 482 14 42

Accueil au public: le mardi et le jeudi, de 14h a
17h30 (sur rendez-vous)
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ALCABIDECHE

e Grupo Desportivo de Alcoitao
Adresse: Rua 1° de Julho n® 424, Alcoitéo
E-mail: sociedadeljulhoalcoitao@gmail.com
Téléphone: 21 469 08 06

e Junta de Freguesia de Alcabideche
Adresse: Praceta do Moinho 2645-060 Alcabideche
E-mail: info@-alcabideche.pt

Téléphone: 21 460 3212 / 21 469 22 29

Accueil au publi : : le mardi et le vendredi, de 14h a

17h, et le mercredi, de 10h a 12h (par ordre d’arrivée)

e Pble de la Conferéncia Vicentina N@
Sre Esperanca (Manigue)

Adresse: Bairro dos Bem Lembrados 1128, Manique
2645-471

E-mail: nossasenhoradaesperanca@sapo.pt

Accueil au publi : le mardi, de 11h a 12h30, samedi,

a partir de 14h

e Santa Casa da Misericorida de

Cascais

Adresse: Residéncia Sénior Prof. Dra. Maria Ofélia
Leite

Ribeiro (SCMC) Rua da Creche 298, Alcoitédo 2645-110
Alcabideche

E-mail: residencias.senior@scmc.pt/
apoios.senior@scmc.pt

Téléphone: 21 460 45 80/21 460 46 00

Accueil au publi : de 9h30 a 17h30

AUTRES CONTACTS UTILES :

e Gabinete Mais Perto Adroana
Adresse: Largo Amor Perfeito, Loja n? 77 do n? 153
(antigo lote 17)

Téléphone: 21 481 56 80/1

Accueil au publi : le mardi, de 10h a 13h et de 14h a 17h

e Gabinete Mais Perto Alcoitao
Adresse: Rua Vasco Santana n2 55 r/c dt2 Alcoitéo
Accueil au publi : le mercredi, de 14h a 177h

e Gabinete Mais Perto B® Cruz
Vermelha

Local: Praceta do Autédromo Loja 1

Téléphone: 21 481 56 86/87

Accueil au publi : le jeudi, de 10h a 13h et de 14h a 17h
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CARCAVELOS-PAREDE

e ABLA - Associacao de Beneficéncia
Luso-Alema

Adresse: Praceta Infante D. Henrigue, 80, Jungueiro
2775-584 Carcavelos

E-mail: geral@abla.org / sad@abla.org

Téléphone: 21 454 90 00/1

Accueil au public: le mardi, de 9n30 a 13h et de

14h a 177h (sur rendez-vous)

e Caritas Diocesana - Lar da
Bafureira

Adresse: Rua Dr. Camilo Dionisio Alvares,
565 2775-373 Parede

E-mail: lardabafueira@caritaslisboa.pt
Téléphone: 21 457 00 75

Accueil au public: de 9h30 a 17h30

e CCPP - Centro Comunitario da
Paroquia da Parede

Local: Avenida Amadeu Duarte, 514 2775-150 Parede
E-mail: geral@ccpp-parede.pt

Téléphone: 21 457 31 80

Accueil au public: 22 feira, das 15h as 16h30 e

32 feira, das 10h as 12h30 (mediante marcacéo prévia)

e Conferéncia Vicentina N2 Sr2 dos
Remeédios

Adresse: |greja Paroquial de Carcavelos Praca da
Republica 2675-654-Carcavelos

E-mail: moreirasenior@netcabo.pt

e CCPC - Centro Comunitario da
Paroquia de Carcavelos

Adresse: Avenida do Loureiro, 394, Carcavelos
2775-599

E-mail: geral@centrocomunitario.net
Téléphone: 21 457 89 52

Accueil au public: le lundi, de 9h30 a 13h, et

le mercredi, de 14h30 a 17h30

e Conferéncia de S. Joao Bosco
(Murtal)

Adresse: Rua Doutor Mira Fernandes, 95 Murtal
2755-128 Parede

E-mail: mlurdessoares@hotmail.com

Téléphone: 21 453 29 11

Accueil au public: tous les jours ouvrables, de 16h30
a17h30

e Conferéncia do Imaculado
Coracao de Maria

Adresse: Centro Comunitario da Paroquia Parede,
Av. Amadeu Duarte, 514, Sala 8, Parede

2775-150 Parede

E-mail: anamfleal@gmail.com

Telefone: 21 456 33 33

e CrescerSer - Casa da Encosta
Adresse: Rua de S. Rafael B. de S. Miguel das Encos-
tas

2775-753 Carcavelos

E-mail: casadaencosta@crescerser.org

Téléphone: 21 453 39 3]

e Cooperativa Ensino Horizonte -
Centro de Apoio a Familia Educar
Para Incluir

Adresse: Rua Laura Alves, 182 2775-114 Parede

E-mail: sad@horizonte.pt/geral@horizonte.pt
Téléphone: 21 452 46 19

Accueil au public: le mardi pendant la journée (sur ren-
dez-vous si nécessaire)

e Cooperativa Nacional de Apoio a
Deficientes

Adresse: Urbanizacdo Jardins, 317-A 2775-349

Parede

E-mail: cnad-sede@clix.pt

Téléphone: 21 458 29 02

Accueil au public: du lundi au vendredi, de 9h30 a 12h30

e Gabinete Divida Zero Carcavelos -
ABLA

Adresse: Praceta Infante D. Henrique, 80,
Junqueiro 2775-584 Carcavelos

E-mail: dividazero@abla.org

Téléphone: 21 454 90 00/1

Accueil au public: sur rendez-vous
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CARCAVELOS-PAREDE

e Lar da Boa Vontade

Adresse: Avenida do Loureiro, n® 251 2775-599
Carcavelos

E-mail: geral@laresdaboavontade.com

Téléphone: 21 457 26 96

Accueil au public: le mercredi suivant le 2e dimanche
du mois, de 15h a 16h

e Unido das freguesias
Carcavelos-Parede

Adresse: Carcavelos - Estrada da Torre

n® 1483 2775-688 Carcavelos

Parede - Rua José Relvas, 84 2775-222 Parede
E-mail: geral@uf-carcavelosparede.pt

Téléphone: Carcavelos - 21 458 89 10

Parede - 21 458 67 30

Accueil au public: du lundi au vendredi, de 9h a 177h
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CASCAIS-ESTORIL

e Associacao HELPO

Adresse: Rua Catarina Eufémia, 167-A Fontainhas
2750-318 Cascais

E-mail: info@helpo.pt

Téléphone: 21153 76 87

Accueil au public: au siege, de 9h a 12h30 et de 14h
418h A la ludothéque, pendant 'aprés-midi

e Associacao Juvenil Clube Gaivotas
da Torre

Adresse: Praca do Atlantico, Ed. Multiservicos, Pélo
Social da Torre BACF: Rua das Caravelas, Traseiras
Lote 7, Cave 1, Torre 2750-615 Cascais

E-mail: cgaivotasdatorre@gmail.com

Téléphone: 21 48153 66

Accueil au public: tous les jours ouvrables, de 9h a
17h(sur rendez-vous)

e Associacao das Obras Assisténciais
da Sociedade Sao Vicente de Paulo
Adresse: Avenida da Republica, 1070 2775-271 Parede
E-mail: mvpalma@sapo.pt

Telefone: 21 468 33 33

e Casa Grande - ATL Galiza (SCMO)
Adresse: Rua D. Filipa de Vilhena - Galiza 2765-321
Sdo Jodo do Estoril

E-mail: casa.grande@scmc.pt

Téléphone: 21 467 13 34

Accueil au public: Mediante marcacé&o prévia

e Centro Paroquial do Estoril / Boa
Nova

Adresse: Rua do Campo Santo, 441, 2765-307 Estoril
E-mail: mail@cpestoril.pt

Téléphone: 21 467 86 10

Accueil au public: du lundi au vendredi matin,

le mercredi toute la journée et le jeudi aprés-midi
(sur rendez-vous)

e Centro Social Paroquial S. Pedro e
S. Jodo Estoril

Adresse: Praceta Padre Jodo Cabecadas, 60 2765-
468 Estoril

E-mail: geral@cspspsje.com.pt

Téléphone: 21 468 5193 / 21 466 18 19

Accueil au public: tous les jours sur rendez-vous,
de 9h a17h

e CERCICA - Cooperativa para a
Educacado e Reabilitacao de
Cidadaos Inadaptados de Cascais
Adresse: Rua Principal 320/320A - Livramento
2765-383 Estoril

E-mail: ana.faustino@cercica.pt/ cercica@cercica.pt
Téléphone: 21 465 85 90

Accueil au public: de 9h a 13h et de 14h a 18h

e Conferéncia Vicentina de N2 Sr?
Gracas (S. Joao Estoril)

Adresse: Capela Antiga, Praceta Padre Jodo Cabeca-
das, 60 S. Jodo do Estoril 2765-486 Estoril

E-mail: efmelo@sapo.pt

Téléphone: 21 467 01 08

Accueil au public: le lundi, de 177h30 a 19h30

e Conferéncia Vicentina N2 Sr?
Esperanca (Estoril)

Adresse: |greja Paroquial do Estoril Est. Alapraia, 605
2765-013 Estoril

E-mail: nossasenhoradaesperanca@sapo.pt

Accueil au public: le Ter lundi du mois,

de 14h a 16h

e Conferéncia Vicentina Sao Nuno de
Sta Maria

Adresse: Rua Dr. Jodo Antdnio Gaspar, 44, B2 Mare-
chal Carmona, 2750-380 Cascais

E-mail: manuelatomas@gmail.com

Accueil au public: le Ter et le 3e vendredi du mois,

e Cozinha com Alma - Associacao
Cozinha Solidaria e Refeicdes com
Alma

Adresse: Praceta Padre Marcal de Silveira 31 2750-672
Cascais

E-mail: bolsa.social@cozinhacomalma.pt

Téléphone: 21 093 88 34 31
Accueil au public: 12h as 20h



CASCAIS-ESTORIL

e Cruz Vermelha Portuguesa -
Delegacao da Costa do Estoril
Adresse: Rua Vasco da Gama, 243 2775-297 Parede
E-mail: dcostaestoril@cruzvermalha.org.pt
Téléphone: 21 457 09 24

Accueil au public: le mardi, de 9h15 a 12h45

e Familias SOS - Paroquia do Estoril
Adresse: Igreja de Sto Antonio do Estoril

E-mail: familias.sos.paroquiaestoril@gmail.com
Téléphone: 96 616 75 97

Accueil au public: le lundi, de 177h30 a 19h30

e Fundacado AMI - Centro Porta
Amiga de Cascais

Adresse: Rua das Caravelas, 206, 2750-615 Cascais
E-mail: pa.cascais@ami.org.pt /
marlene.silva@ami.org.pt

Téléphone: 21 486 24 34

Accueil au public: tous les jours, a partir de 14h
(sur rendez-vous)

e Fundacao O Século

Adresse: Av. Marginal, 4350 S. Pedro do Estoril
2765-246 Estoril

E-mail: fundacao@oseculo.pt

Téléphone: 21 464 77 70

Accueil au public: de 9h30 a 18h

e Gabinete Divida Zero Cascais -
ABLA

Adresse: Rua do Poco Novo, n? 85. 2750-467 Cascais
E-mail: dividazero@abla.org

Téléphone: 21 454 90 00

Accueil au public: sur rendez-vous

e Refood Cascais

Adresse: Rua Jodo Antonio Gaspar, 45-Fontainhas,
2750-381 Cascais

E-mail: refood.cascais@gmail.com

Téléphone: 938 408 919

Accueil au public: tous les jours ouvrables, de 17h a
24h

e SER+ - Associagao Portuguesa de
Prevencao e Desafio a Sida

Adresse:: Rua André Homem, Ed. SER +, 60 2750-783
Cascais

E-mail: sermais.org@sermais.pt

Téléphone: 21 481 41 30

Accueil au public: sur rendez-vous

Tous les jours ouvrables, de 9h a 17h

OUTROS CONTACTOS UTEIS:

e Gabinete Mais Perto Torre
Adresse: Rua das Caracvelas, Praca do Atlantico
Téléphone: 21 481 53 65/6

Accueil au public: le mardi, de 10h a 13h

et de 14h a 17h

e Gabinete Mais Perto Galiza

Adresse: Travessa ao Lrgo Monte Leite - Lote 26 Cave
(junto creche do Pinhal)

Téléphone: 21 481 56 78/9

Accueil au public: le jeudi, de 10h a 13h et de 14h
a17h

e Seguranca Social Sector Oeiras/
Cascais

Adresse: Cascais Center - Rua Manoel Joaquim Avelar
118 2750-421 Cascais

Téléphone: 30 05126 38/30 05117 93

Accueil au public: de 9h a 16h

Ligne nationale d’urgence sociale: 144 (24h/24)
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e ABLA - SDR

Adresse: Calcada da Serra da Estrela, 309 - Loja
B2785-820 Sdo Domingos de Rana

E-mail: miriam@abla.org

Téléphone: 21 454 90 00

e ARESC - Associacao de Respostas
Educativas e Sociais a Comunidade
Adresse: Rua Miguel Torga, 69, Loja 120 Brejos 2785-
200 Sdo Domingos de Rana

E-mail: armindaoliveira@aresc.pt

Téléphone: 96 534 55 62

Accueil au public: le mercredi et le jeudi, sur ren-
dez-vous Par téléphone, du lundi au vendredi, de 10h
al2hetdel4h al7h

e Associacdo Casa da Sopa Mae M?
de Nazaré

Adresse: LT 1, r/c Dt. por 46 Loja

Sdo Domingos de Rana

E-mail: casamarianazare@gmail.com

Téléphone: 967 015 039

Accueil au public: le jeudi, de 14h30 a 17h

e Associacao de Idosos e Deficientes
do Penedo

Adresse: Rua Gil Eanes, 172 2785-389 - S&o0 Domingos
de Rana

E-mail: aidpgeral.aidp@gmail.com /
sonianeves.aidp@gmail.com

Téléphone: 21 454 9129 / 21 452 26 90

Accueil au public: de 9h a 18h (sur rendez-vous)

e BUS Biens d'utilité sociale
Adresse: Estrada 5 de Junho, N® 875, Trajouce,
2785-155 S&o0 Domingos de Rana

E-mail: geral@bensutilidadesocial.pt
Téléphone: 21 445 28 55

e C.AS A.- Centro Apoio aos Sem
Abrigo

Adresse: Bairro Alice Cruz 77, Outeiro de Polima
2775-535-Sdo0 Domingos de Rana

Téléphone: 96 418 08 85/91574 24 78

e Centro Comunitario da Paroqguia de
Carcavelos

Adresse: Avenida do Loureiro, 394 2775-599 Car-
cavelos

E-mail: ccpc@netcabo.pt

Téléphone: 21 457 89 52

e Centro Comunitario de Tires
Adresse: Rua Marqués de Pombal, B2 das Terras
Queimadas 2785-248 S0 Domingos de Rana
E-mail: geral@cctires.org

Téléphone: 21 444 23 56

Accueil au public: de 9n a 17h (sur rendez-vous)

e Centro Social Paroquial de Sao
Domingos de Rana

Adresse: Rua Castelo Guimaraes, 1C 2785-290

Sdo Domingos de Rana

E-mail: secretaria@cspsdr.pt

Téléphone: 21 454 90 40/1

Accueil au public: tous les jours ouvrables, de 9h0O0
a17h00

e CESPA - Centro Social da Paroquia
de N2 Sr2da Conceicao de Aboboda
Adresse: Estrada de Talaide,Centro Paroqui-
al2785-734 Sao Domingos de Rana

E-mail: geral@cespa.org.pt

Téléphone: 21 421 05 27

Accueil au public: du lundi au vendredi, de 10h a 12h
et de

14h a 17h (sur rendez-vous par téléphone le

mercredi et le jeudi)

e Conferéncia de S&do Domingos
Adresse: |greja Paroquial Sdo Domingos de Rana
Estrada do Zmabujal 2785-595

E-mail: anageraldesli@gmail.com

Téléphone: 21 445 14 94

Accueil au public: le vendredi, de 18h a 19h30
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e Cooperativa Ensino Horizonte -
Centro de Apoio a Familia Crescer
Para Integrar

Adresse: Rua Gaspar Corte Real 43/43A - Urban-
izacdo Chesol, Matarragque 2785-453-Sd0 Domingos
de Rana

E-mail: sede@horizonte.pt

Téléphone: 21 453 33 78

Accueil au public: de 9h a 12h et de 15h a 18h

e Grupo de Solidariedade Justica e
Paz

Adresse: Igreja Paroquial de Tires S. Domingos de
Rana

E-mail: paroquiatires@sapo.pt

Accueil au public: le lundi, de 15h a 17h, tous les
15 jours

e IDEIA-Instituto de Desenvolvimento
Educativo Integrado na Acao

Adresse: Avenida Padre Agostinho Pereira da Silva -
Edificio IDEIA 820, Tires 2785-625 Sdo Domingos

de Rana

E-mail: ideia@onossosonho.pt

Téléphone: 21 445 82 70

Accueil au public: de 8h30h a 17h30

e Junta de Freguesia Sao Domingos

de Rana
Adresse: Rua Duarte de Menezes, 12 2785-5825 S.
Domingos de Rana

E-mail: geral@jf-sdrana.pt

Téléphone: 21 454 9190 / 92 626 82 06
Accueil au public: du lundi au mercredi
(sur rendez-vous)

e Refood Cascais CPR (Carcavelos,
Parede et SGo Domingos de Rana)
Adresse: Quinta Torre da Aguilha, Campus Brisa
2785-599 Sdo Domingos de Rana

E-mail: refood.cascais.cpr@gmail.com
Téléphone: 96 852 80 41

Accueil au public: de 18h a 24h

e Conferéncia Vicentina N2 Sr@
Assuncao de Trajouce

Adresse: Centro Comunitario deTrajouce Praceta
Nossa Senhora da Assuncdo, 6 Trajouce 2785-296
E-mail: farosin@gmail.com

Téléphone: 96 803 32 58

Accueil au public: le lundi et le vendredi, de 15h a 17h

AUTRES CONTACTS UTILES:

e Gabinete Mais Perto Zambujal
Adresse: Calcada Serra da Estrela Loja do n? 309
(antigo lote 17)

Téléphone: 21 481 56 84/5

Accueil au public: le mardi, de 10h a 13h et de 14h a
17h

e Gabinete Mais Perto Mato
Cheirinhos

Adresse: Rua Rodrigues Sampaio Loja do Lote 5
Téléphone: 21 48156 82/3

Accueil au public: le mardi, de 10h a 13h et de 14h a
17h

e Gabinete Mais Perto Trajouce
Adresse: Rua dos Bona Amigos, Loja 106 A e B 2785-
172 S&do Domingos de Rana

Téléphone: 21 481 56 70

Accueil au public: tous les jours, de 10h a 13h et de
14h a17h
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