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Introducao

VOLTAR

Seja bem vinda/o ao Plano de Iniciativas de Desenvolvimento Social 2021!

Aqui podera conhecer as 149 iniciativas previstas realizar ao longo de
2021 pelas 24 redes de parceria que implementam o Plano Estratégico
de Desenvolvimento Social 2020-2030 (PEDS).

A consulta deste documento vai permitir-lhe:

e perceber como o PEDS se operacionaliza anualmente numa acao
concertada das organizacdes sociais do concelho, através de um
processo de planeamento que conjuga curto e longo prazo;

e conhecer os alvos que se pretendem atingir até ao fim de 2021,
para as 63 medidas, através das 118 métricas de avaliacdao do
desempenho do PEDS, bem como o seu grau de ambicao face aos
resultados atingidos em 2020;

e saber de que forma o orcamento de 5 432 472 € previsto para 2021
se encontra distribuido pelas diferentes fontes de financiamento
(administracao central, administracao local, terceiro sector, privado
lucrativo, entidade privada, mecenato/filantropia);

O Plano de Iniciativas organiza-se numa légica de cascata — objetivos
estratégicos, temas, medidas, iniciativas — para permitir uma
compreensao global do seu sentido estratégico.

Em cada Objetivo é possivel encontrar informacao detalhada relativa:

e aotema e medidas que o integram,

® as métricas e alvos de cada medida,

e as iniciativas que vao ser implementadas,

e acalendarizacao das iniciativas,

e as redes de parceria responsaveis pela implementacdo das
iniciativas,

e 0 orgcamento programado,

Podera ainda conhecer os atores deste planeamento que se afirma

como uma pratica de referéncia ao nivel da governanca local. O plano é

implementado pelas 24 redes de parceria da Rede Social de Cascais, e

pelo Nucleo Executivo do CLAS, mobilizando, no total, 135

profissionais. O forte comprometimento das estruturas de coordenacao

das redes de parceria (vide pagina 4) constitui um fator de sucesso

deste processo de planeamento integrado e de desenvolvimento de

uma cultura de avaliacao e de monitorizacao na Rede Social de Cascais.

Carlos Carreiras
Presidente do Conselho Local de A¢ao Social
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Conselho Local de Acao Social — Nucleo Executivo
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Comissao Social de Freguesia de Alcabideche

Comissao Social de Freguesia de Cascais Estoril

Comissao Social de Freguesia de Carcavelos Parede

Comissao Social de Freguesia de Sao Domingos Rana
Desenvolvimento Local de Base Comunitaria (Fator C - DLBC)

Férum Municipal Contra a Violéncia Doméstica

Forum Concelhio para a Promocgao da Saude

Grupo de Empregabilidade Territorial

Plataforma Integracao e Multiculturalidade de Cascais

Nucleo Local Insercao
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Rede de Organizacdes de Adroana, Cruz Vermelha e Alcoitao
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Objetivo 1

Enfrentar os Desafios Demograficos da
Natalidade do Envelhecimento e da
Longevidade




Objetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demoagraficos da
Natalidade do
Envelhecimento e da
Longevidade

Medidas e
Iniciativas 2021

NATALIDADE

MEDIDA 1.1 Implementac¢ao de incentivos as familias para promover a natalidade

MEDIDA 1.2 Promogao da gratuitidade progressiva das respostas a primeira infancia*

MEDIDA 1.3 Aumento da taxa de cobertura e diversificacao das respostas a primeira infancia (convencionais e nao convencionais)

Area de atuacdo Natalidade é composta por 3 Medidas que integram 4 iniciativas a desenvolver em 2021, por 3 redes de parceria.

MEDIDA

ESTRATEGICA

INICIATIVA

1.1.1 Bolsas Sociais

DESCRITIVO DA INICIATIVA

Apoio as familias na promoc¢ao da natalidade no sentido de obterem vaga em creche, com continuidade até aos 36 meses. A
atribuicao destas bolsas permitira uma melhoria nas condicdes de vida dos pais e a fixacao de familias na freguesia,

INiCIO

set/21

REDE DE
PARCERIA

CSF CE

Creches** . : . .
potenciando o aumento da natalidade e consequente combate ao envelhecimento da freguesia.
11.2 Capacitar para a Tem como objetivo principal preparar os casais e as gravidas para o parto e a maternidade. Além de trabalhar as
Medida 1.1 ' .arenﬁalidads** competéncias parentais, esta iniciativa contempla o "enxoval" para os bebés recém-nascidos, transporte para o curso da | jan/21 CSF CE
P parentalidade e acompanhamento psicossocial das familias.
1.1.3 Diagnostico da . . - . . .
. g Estudo que permita conhecer a situacdo das criancas 0-3 anos que nao frequentam creche e fundamentar a necessidade de | .
necessidade de respostas . . . jun/21 PCM
P respostas, especialmente as ndo convencionais.
na primeira infancia

Medida 1.3 1.3.1 Candidatura PARES** | Acompanhamento da execug¢ao dos projetos aprovados no ambito do PARES. jan/21 | CLAS (NE)

* Medida sem iniciativas

** Iniciativa de continuidade / ja iniciada




Objetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demoagraficos da
Natalidade, do
Envelhecimento e da
Longevidade

Alvos e Recursos
Financeiros 2021

NATALIDADE

Alvos

MEDIDAS

VOLTAR

REALIZADO
2020

METRICAS

1.1. Implementacao de incentivos as familias para promover a natalidade

M1.1 -1 N2 de familias abrangidas 180 180

M1.1 -2 % de familias abrangidas pelas medidas, com pelo menos 1
nascimento

1.3. Aumento da taxa de cobertura e diversificacao das respostas a primeira
infancia (convencionais e ndo convencionais)

M1.3 -1 N2 de novos lugares criados 2 0

Recursos financeiros

Mecenato/ Filantropia

Privado Lucrativo

3¢ sector NN 303 167 €

O total de iniciativas previstas para a area Natalidade tera um
custo de 1 020 800€, sendo cerca de 60% provenientes de Fundos
Nacionais/Comunitarios, 32% de receitas proprias do 32 Sector e
os restantes 8% oriundos da Administracao Local.

Fundos Nacionais/ Comunitarios | 616 851 €

Administragdo Local [l 80 781 €

Administracao Central



Objetivo 1

Enfrentar os Desafios
Demoagraficos da
Natalidade, do
Envelhecimento e da
Longevidade

Medidas e
Iniciativas 2021

CONCILIACAO VIDA PESSOAL, FAMILIAR E PROFISSIONAL

MEDIDA 1.4 A rede social e as organizagoes que a integram sao exemplo de boa pratica na implementacao de medidas de conciliagao entre a

vida pessoal, familiar e profissional

MEDIDA 1.5 Reconhecimento de empresas e de organizagdes com boas praticas na conciliagao da vida profissional com a vida familiar

Area de atuacdo Conciliacdo da Vida Profissional e Familiar é composta por 2 Medidas que integram 5 iniciativas, a desenvolver em 2021 por 4

redes de parceria.

MEDIDA

ESTRATEGICA

INICIATIVA

1.4.1 Gest3ao do stress e

DESCRITIVO DA INICIATIVA

Através de acdes para técnicos da CPCJC : caminhada mensal; pratica de surf terapéutico; Dia de Paragem para reflexao e

INiCIO

REDE DE
PARCERIA

- : . S , . e . . jun/21 CPCJC
bem-estar familiar** melhoria de procedimentos, procura-se diminuir o stress a nivel do trabalho tendo efeitos positivos na vida pessoal e familiar. jun/
Medida 1.4 Efetuar o levantamento das praticas de conciliacdo das organizagdes da Rede Social (base line 2021) para permitir a
1.4.2 Levantamento de B . . ~ . s e .
- .~ 4% | monitorizacdo da evolucdo da situagdo. Devolver os dados recolhidos ao CLAS com vista a mobilizagdo dos atores para a | jan/21 CLAS (NE)
praticas de conciliagao s . - , .
tematica e a reflexdao sobre o futuro desta area nas organiza¢des da RS.
1.5.1 Valorizar empresas
que implementam medidas | Na avaliagdo de mérito das candidaturas do proximo instrumento de financiamento a ser lancado pelo FatorC, manter/ Fator C
de conciliacdo para a aumentar a majoragdo no critério relacionado com a implementacdo de medidas de conciliagdo da vida profissional com a | fev/21 (DLBC)
obtencao de Fundos vida familiar.
Comunitarios**
Reconhecimento das empresas/organizacdes que beneficiam dos Fundos Europeus Estruturais e de Investimento (FEEI) e que
1.5.2 Reconhecer empresas | . : e . .. . . ~ .
. . . implementam medidas de conciliagdo da vida profissional com a vida familiar (elaboracdo de um questiondrio para os Fator C
Medida 1.5 gue implementam medidas L . . ~ . . . ~ . nov/21
de conciliacio beneficiarios apoiados pelo FatorC que contemple a implementacao destas medidas e posterior divulgacao de noticia dos (DLBC)
¢ resultados para meios de comunicacao a definir, ex. CMC, Juntas de Freguesia, redes sociais, semindrio empresarial, etc.).
Consiste num programa de informacgao, capacitacao e incentivo a ado¢dao de medidas ativas de emprego e boas praticas de
. gestdao de RH e responsabilidade social (conciliacdao da vida familiar e profissional; igualdade de género; praticas nao
1.5.4 Empregador Inclusivo | 2. .~ " . . . . .. . . .
discriminatérias de recrutamento; etc.), dirigido a entidades empregadoras locais. Inclui ainda um servico de apoio a| jan/21 CLDS SDR

SDR**

processos de recrutamento inclusivo para aumentar a integracdo de pessoas em situacdao de maior vulnerabilidade,
nomeadamente com incapacidade, ex-reclusas, refugiadas, etc.

** Iniciativa de continuidade / ja iniciada




CONCILIACAO VIDA PESSOAL, FAMILIAR E PROFISSIONAL VOLTAR

Alvos

REALIZADO
2020

MEDIDAS METRICAS

M1.4 -1 N2 de trabalhadores que usufruem das medidas de conciliacao entre a vida pessoal,

. . 1814 10
familiar e profissional

Objetivo 1

1.4. A rede social e as organiza¢des que a integram sao
exemplo de boa pratica na implementa¢ao de medidas de

conciliagdao entre a vida pessoal, familiar e profissional
Enfrentar os Desafios M1.4 -2 Grau de satisfacao dos trabalhadores que usufruem das medidas - -

Demoagraficos da
Natalidade, do

Envelhecimento e da
Longevidade M1.5 -1 N2 de empresas ou organizagdes que implementam medidas de conciliagao 28 0

1.5. Reconhecimento de empresas e de organizagdes com
boas praticas na conciliacao da vida profissional com a vida
familiar

M1.5 -2 N9 de trabalhadores/as que usufruem das medidas de conciliagdo entre a vida pessoal,

. - 54 0
familiar e profissional

Alvos e Recursos

Financeiros 2021 . .
Recursos financeiros

Mecenato/ Filantropia

O total das iniciativas previstas para a area

Privado Lucrativo Conciliagao Vida Profissional e Familiar tera um
custo de 38 274€, sendo cerca de 76% provenientes
32 Sector | 67 € da Administracdo Local, 13% de Fundos
Comunitarios e os restantes 11% procedentes da
Fundos Nacionais/ Comunitérios ||| ]l 4 031 € Administragdo Central.

Administracéo Local | 28 396 €

Administraggo Central || ]l 4 380 €




ENVELHECIMENTO, DEPENDENCIA E INCAPACIDADE

MEDIDA 1.6 Promogao de respostas flexiveis para o envelhecimento ativo e saudavel acautelando a diversidade de perfis

MEDIDA 1.7 Introducdo de solugoes tecnologicas com grupos especificos da populacdo, nomeadamente idosos, pessoas com incapacidade e/ou
dependéncia

ObjEtiVO 1 MEDIDA 1.8 Combate ao isolamento e solidao dos idosos

MEDIDA 1.9 Reconfiguracdo/Flexibilizacdo de respostas sociais dirigidas a pessoas em situacdao de dependéncia no domicilio e respostas

Enfrentar os Desafios
Demoagraficos da
Natalidade, do
Envelhecimento e da
Longevidade

institucionais de dia*
MEDIDA 1.10 Implementac¢ao de medidas de apoio ao descanso do cuidador informal
MEDIDA 1.11 Valorizacdo e aumento do reconhecimento social da profissdo de cuidador/a
MEDIDA 1.12 Criacao de EAD's (Saude Mental) e reforco das respostas de SAD*
MEDIDA 1.13 Aumento das respostas residenciais para pessoas com deméncia*®

Medidas e MEDIDA 1.14 Criagao de lares residenciais integrados na area da deficiéncia (clientes e familiares) *
Iniciativas 2021 MEDIDA 1.15 Alargamento e reforgo dos cuidados continuados integrados*

MEDIDA 1.16 Alargamento e qualificagdao das respostas residenciais para idosos (ERPI)*

Area de atuacdo Envelhecimento e Dependéncia é composta por 11 Medidas que integram 20 iniciativas, a desenvolver em 2021 por 9 redes
de parceria.

* Medida sem iniciativas




ENVELHECIMENTO, DEPENDENCIA E INCAPACIDADE

MEDIDA REDE DE

INICIATIVA DESCRITIVO DA INICIATIVA INiclO

ESTRATEGICA PARCERIA

As caminhadas sdao um o&timo exercicio fisico, contribuindo para combater o sedentarismo e as doencas crénicas que lhe estdo associadas. As
1.6.1 Caminhadas com caminhadas constituem também um excelente momento de convivio entre os participantes. Promovem estilos de vida saudaveis, através da pratica

Afetos** de exercicio fisico e de informacao sobre hdabitos de alimentacao equilibrada. Nesta iniciativa ha palestras sobre temas da area da saude e das
respostas/ prestagdes sociais. Iniciativa aberta a comunidade.

set/21 CSF CE

Resposta social que visa criar e dinamizar regularmente atividades e projetos nas areas sociais, culturais, do conhecimento, do saber e convivio. Estas
sao organizadas tendo em conta as necessidades identificadas e sao dinamizadas com participacao ativa das pessoas seniores da comunidade, tendo
em conta os diferentes tipos de perfis. Como exemplo existem aulas em linguas estrangeiras, projetos europeus de Erasmus, atividade fisica, dancas,
yoga, etc.

1.6.3 Espacos Sénior** set/21 CSF CE

Uma atividade que pretende, também, (re)lembrar e/ou atualizar experiéncias ja vividas, (re)conhecer técnicas teatrais ou atualizar as que ja se

1.6.4 Oficina de Teatro** . . ~ . s . i
conhecem. Partilhar um trabalho coletivo e construcdo de um espetaculo/exercicio final para apresentagao publica.

mar/21 CSF CE

Este Projeto visa desconstruir ideias relacionadas com a reforma contribuindo para uma atitude positiva face a esta nova etapa da vida; Facilitar a
1.6.5 Sé-lo transicao da identidade profissional para a identidade individual; preparar com as pessoas um projeto de vida pds carreira a medida e assegurar o | Adiada PCCES
autodesenvolvimento e auto estima no desenho do seu projeto de vida. Envolve 3 programas: transicao; adaptacao e envolvimento comunitario.

Projeto que visa um processo continuado de combate ao isolamento, estimulacdao cognitiva, emocional e comportamental. Resposta motivadora e
1.6.6 Palco da Vida** partilhada de promoc¢do de autoestima. Envolve 3 tipos de atividades: 1- escrita criativa privilegiando a relacdo de ajuda e acompanhamento | jan/21 PCCES
individualizado; 2- Producao e 22 edicao do Livro; 3- Producdo videos | testemunho dos participantes.

Medida 1.6 . ~ . . . ~ . . A - . o ~
1.6.7 Ir e Ver, Olhar e Potenciar espagos de educacdo artistica/cultural, numa dimensdo que promova o desenvolvimento do idoso, no ambito da literacia visual, da reflexdo

. - ~ - 21 PCCE
Descobrir critica e da producdo artistica e cultural. set/ CCES

Programa de Intervencdo estruturado que visa o desenvolvimento das competéncias socio-emocionais da populacdao sénior, estimulando e
1.6.8 N6s e os Outros™* promovendo a criacdo de ferramentas nos seniores para lidar adequadamente com as situacdes do dia-a-dia, nomeadamente com uma melhor | jan/21 PCCES
adaptacao as adversidades e uma melhor capacidade de resolucao de conflitos, através da Psicologia Positiva.

Desenvolvimento de competéncias transversais (auto-estima, auto-confianca, responsabilidade, resiliéncia, capacidade de criacdo, contemplacao e
1.6.9 Laboratdrios OHFICINA | fruicdo, sentido civico), através de experiéncias pedagdgicas de criatividade, arte, sustentabilidade e educacdo nao formal que estimulam no set/21 PCCES
individuo o respeito, o potencial expressivo.

1.6.10 Programa Mais Saude | Medida 2 acdo 5 do plano de a¢do 2019/20 da estratégia Local de Promogdo da saude. Tem como resultado esperado a Sensibilizacdo da pop para a

: . . : L. jan/21 FCPS
todos os dias** adocao de estilos de vida saudaveis. jan/
Criacdo de "Cascais Open Café" - Estabelecimento publico inter-geracional, inclusivo, explorado por jovens e seniores empreendedores, com o
objetivo de criar emprego, possibilidade de venda de produtos produzidos pelos préprios e/ou por instituicdes sociais, com atividades paralelas de
. , | cariz cultural (tertdlias, workshop’s tematicos, etc...) e recreativas (passeios/viagens, coldnias de férias, entre outros). ldentificacdo de stakeholders
1.6.11 Cascais Open Café ( P ) (p /viag ) ¢ out/21 CSF Alc

interessados em integrar o projeto, bem como na cedéncia de espaco e financiamento para a execu¢cdo do mesmo.
Este espaco devera funcionar na freguesia de Alcabideche, em local central, com movimento e passagem obrigatéria, como por exemplo, o Centro
Comercial CascaiShopping. Divulgacdo do projeto ao publico em geral.

** Iniciativa de continuidade / ja iniciada




ENVELHECIMENTO, DEPENDENCIA E INCAPACIDADE

MEDIDA
ESTRATEGICA

INICIATIVA

DESCRITIVO DA INICIATIVA

INiCIO

REDE DE
PARCERIA

Medida 1.7

1.7.1 REDE + PROXIMA

Criacdao de uma solucao tecnoldgica dirigida a populagdo com mais de 65 anos, beneficiarios do servico de apoio domiciliario das instituicdes pertencentes a Comissao
Social de Freguesia de Alcabideche e/ou seus cuidadores informais, envolvendo o Voluntariado, com vista a otimiza¢do da comunicagdo entre profissionais, utentes e seus
cuidadores informais, a promocao da socializacdo e combate ao isolamento social. Para tal serd necessario criar um grupo de trabalho com profissionais das instituicoes
aderentes, voluntarios e profissional na area da informatica, para a concretizacdo de projeto de ligagdo dos utentes e/ou seus cuidadores a instituicdo prestadora do
Servico de Apoio Domicilidrio através das novas tecnologias; Para além da formulacao do projeto serd necessario adquirir equipamento informatico com acesso a
internet, para instalagdo no domicilio dos beneficiarios do projeto, bem como dota-los de literacia informatica para a utilizacdo/otimizacdo desta ferramenta, com recurso
ao voluntariado.

out/21

CSF Alc

1.7.2 Academia Movel

O Projeto Academia Mdvel tem por objetivo proporcionar aos municipes seniores, utentes das instituicdes da rede solidaria a aquisicao de conhecimentos no ambito das
tecnologias de comunicacao e informacdo, atendendo a este ser um fator relevante de inclusdo; participacao social e combate ao isolamento. Formacgdo de proximidade
nas proprias instituicdes e bibliotecas.

set/21

PCCES

1.7.3 Férum Digital

Projeto piloto para apoio a utilizacao de redes sociais e novas tecnologias, incluindo a elaboracao de sessdes de esclarecimento tematicas junto das instituicdes e espacos
do Concelho (usabilidade, aplicacdes, facilitacdo no acesso a plataforma digital mobi cascais - transportes gratuitos, apoio na criacao de enderecos de email para acesso
ao passe, seguranca informatica, apresentacao da declaracdo anual de IRS, pedido online de apoios sociais, manutencao bdsica de computadores pessoais, gestao
financeira online, etc.).

Adiada

PCCES

Medida 1.8

1.8.1 Porta a Porta**

Acompanhamento ao domicilio de idosos em situacdo de isolamento e/ou soliddo, sinalizados pelos servicos de acdo social da Freguesia, em articulagdo com associagées
voluntarias e comunitdrias. Este acompanhamento permite reforgar a presenca humanizada em situag¢Ges de isolamento e/ou soliddo que resultam do projeto "Porta a
Porta" de ambito psicossocial. Este projeto passara a ter uma componente voluntaria através do envolvimento de entidades e associa¢des voluntarias para um
acompanhamento de idosos em situacdo de isolamento e/ou soliddo e sem rede de vizinhanga. Estes voluntarios serdo formados por entidades da CSF.

jan/21

CSF SDR

1.8.2 Tem Companhia

Acompanhamento articulado, entre saude e PSP, de idosos em situa¢do de isolamento e/ou soliddo. Estes idosos encontram-se sinalizados pelos centros de satde que
servem a Freguesia e ndo possuem médico de familia; é realizada uma primeira triagem, cruzando-se os indicadores "sem médico de familia" e "soliddo/isolamento". Este
acompanhamento é feito através de monitorizacdo de dados de saude e dados sociais, uma vez por més.

mar/21

CSF SDR

1.8.3 Projeto Maos
Dadas™**

E um projeto de acompanhamento e apoio a pessoas sds, com o objetivo de fazer companhia, estabelecer relacdes de amizade e levar afeto e atencdo as pessoas que se
encontram em situacao de isolamento, através de visitas de voluntdrios, as casas das mesmas. Estes voluntarios tém formacdo especifica na sua area, recebendo um
manual de procedimentos de atuacao para que todos os voluntarios tenham a mesma conduta.

jan/21

CSF CE

1.8.4 Conhecer para
Intervir

Efetuar um levantamento de dados e um diagndstico de necessidades das pessoas idosas em situagdes de solidao e isolamento da unidao de freguesias de Cascais e
Estoril; caracterizar a populacao idosa; identificar as situacdes de vulnerabilidade das pessoas seniores; encaminhar as situa¢des para respostas adequadas face as
necessidades de forma a melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas da unido de freguesias de Cascais e Estoril.

Adiada

CSF CE

1.8.5 MOVE.@LC**

Programa dirigido a populagao sénior e outros em situacdo de isolamento social ou dependéncia de forma a proporcionar atividades e experiéncias inovadoras de bem
estar a nivel cultural, desportivo, de entreajuda e de aventura e que permite também a superacdo de desafios individuais, coletivos de autodescoberta e valorizagao
pessoal. Realizacdo de um programa de Verdo intensivo com o objetivo de ocupacao de tempos livres, facilitador de novos conhecimentos e aprendizagem, desafio,
autodescoberta e valorizacdo pessoal, inscrevendo-se numa estratégia de rentabilizacdo e potencia¢do dos recursos e equipamentos locais e outros.

jan/21

RODA

1.8.9 Mais préximo
menos s6

Levantamento junto das instituicdes dos casos de idosos isolados e criacao de uma Base de Dados com definicao de gestor de casos. Criacao de uma ficha de sinalizacao e
de protocolo de interveng¢ao promovendo uma articulagao entre todos os parceiros.

Adiada

CSF CP

1.8.10 Solidao e
Isolamento nas Resposta
Sociais**

Estudo de investigacao que pretende realizar um diagndstico de clientes integrados em resposta social (C.DIA, SAD e ERPI) no Concelho de Cascais, com base na aplicacao
de um instrumento de recolha de dados. Elaboracao de uma estratégia de intervencado de acordo com os resultados do diagndstico. Realizacdo de um plano de agao, por
forma a dar resposta as necessidades identificadas.

mai/21

PEM

** Iniciativa de continuidade / ja iniciada



ENVELHECIMENTO, DEPENDENCIA E INCAPACIDADE

MEDIDA REDE DE
ESTRATEGICA INICIATIVA DESCRITIVO DA INICIATIVA PARCERIA
. 1.9.2 Um novo caminho . N . A .
Medida 1.9 na Deméncia Envolver os ERPIs da rede solidaria na criagao de vagas de Centro de Dia para pessoas com Deméncia. Adiada CSF CP
1.10.1 Descanso do Iniciativa com duas vertentes: 1 - Internamento do utente no Centro de Medicina e Reabilitacao de Alcoitao para descanso do cuidador informal entre 3 a 7 Adiada CSE Alc
Cuidador dias. 2 - Manutencao do utente no seu domicilio, com cuidador formal, durante 24h entre 3 a 7 dias, para descanso do cuidador informal.
Medida 1.10 1.10.2 Apoio Psicoldgico
Individual para Acompanhamento individual a cuidadores informais de pessoas com dependéncia, com vista a melhoria do seu bem-estar psicoldgico. set/21 CSF CP
Cuidadores Informais
1.11.2 Formagao em : ~ _— , N . ~ . : ~ o
Geriatria Realizar cursos de formacgao profissional na area de geriatria (abrir cursos de formacgdo dados e financiados pelo Centro de Formacgao de Alcoitao). mar/21 GEMTE
1.11.5 Projeto Formativo | Projeto formativo destinado a AAD - Ajudantes de Ac¢do Direta, com o objetivo de consciencializar/reforcar a importancia de alguns aspetos da ética e
destinado a Ajudantes de | pratica profissional inerentes a funcdo; desenvolver competéncias que facilitem a comunicacdo e relacdo com os clientes, equipa e partes interessadas; | abr/21 PEM
Medida 1.11 Acdo Direta (AAD)** desenvolver competéncias de gestao de conflitos relacionadas com a sua pratica profissional.
Dinamizar espacos de partilha e discussdo através de sessdes e/ou Laboratérios, para profissionais de AAD - Ajudantes de Acdo Direta. Pretende-se que
1.11.6 Espacos de Partilha | estas sessOes sejam uma troca de experiéncias, de conhecimento e de boas praticas sobre a importancia dos seus papéis na intervencdao com pessoas com mar/22 PEM
de boas praticas dependéncia. Estes momentos sao promotores da melhoria continua do desempenho e disseminacdao das melhores praticas, ao mesmo tempo que
alavancam uma mudanc¢a de comportamentos e atitudes.

** Iniciativa de continuidade / ja iniciada




ENVELHECIMENTO, DEPENDENCIA E INCAPACIDADE

Alvos

p REALIZADO
MEDIDAS METRICAS 2020
[ ] ®
Obj Etlvo 1 1.6. Promoc3o de respostas flexiveis para o envelhecimento ativo e saudavel M1.6 -1 N2de participagbes 2560 2173
acautelando a diversidade de perfis
M1.6 -2 Grau de satisfacao dos participantes - -
Enfrentar os Desafios . - .
D L M1.7 -1 N2 de pessoas que beneficiam de solucdes tecnoldgicas inovadoras, por
emograficos da . : . A 120 -
Natalidade, do 1.7. Introdugdo de solucdes tecnoldgicas com grupos especificos da populacdo, grupo (idosos, pessoas com incapacidade e/ou dependéncia)
Envelhecimento e da nomeadamente idosos, pessoas com incapacidade e/ou dependéncia M1.7 -2 N2 de pessoas capacitadas no uso das tecnologias digitais/N2 de 190 0
Longevidade pessoas abrangidas
M1.8 -1 N2 de pessoas abrangidas 79 70
1.8. Combate ao isolamento e soliddao dos idosos
M1.8 -2 N2 de pessoas que melhoraram a sua situagao 55 12
Alvos e Recursos M1.10 -1 N2 de cuidadores abrangidos 4 -
Financeiros 2021 1.10. Implementagdao de medidas de apoio ao descanso do cuidador informal
M1.10 -2 indice de satisfacdo dos cuidadores - -
M1.11 -1 N2 de Formandos que participam em agdes para a aquisi¢ao de 300 12
1.11. Valorizacdo e aumento do reconhecimento social da profissdo de competéncias e de qualificagdo dos cuidados formais
cuidador/a M1.11 -2 N2 de formandos que concluem cursos profissionais na area dos 15 10
cuidados formais




ENVELHECIMENTO, DEPENDENCIA E INCAPACIDADE VOLTAR

Recursos Financeiros

Mecenato/ Filantropia ‘ 300 €

Objetivo 1

Privado Lucrativo

Enfrentar os Desafios 32 Sector _ 25019 €
Demoagraficos da

Nata//dac_/e’ do Fundos Nacionais/ Comunitarios _ 51 045 €
Envelhecimento e da
administragao Local - || 204 673 €

Longevidade
Administracdo Central _ 36 785 €

Alvos e Recursos
Financeiros 2021

O total das iniciativas previstas para a area Envelhecimento e Dependéncia terd um custo de 317 821¢€,
sendo cerca de 64% provenientes da Administracao Local, cerca de 16% de Fundos Comunitarios e cerca
de 12% provenientes da Administragao Central.




Objetivo 2

i

Promover a Inclusao e Protecido Social dos
Grupos mais Vulneraveis




PESSOAS EM SITUACAO DE POBREZA E VULNERABILIDADE SOCIAL

MEDIDA 2.1 Monitorizacao da evolugao qualitativa e quantitativa das pessoas em situa¢ao de pobreza e exclusao social
MEDIDA 2.2 Redu¢ao da propor¢ao de criangas que vivem em situacao de pobreza
MEDIDA 2.3 Introducgao de respostas inovadoras e dignificantes na area da privacao material

MEDIDA 2.4 Promog¢ao de medidas dirigidas a idosos em situacao de pobreza, incluindo idosos imigrantes*

Objetivo 2

MEDIDA 2.5 Implementacao de projetos para apoio a grupos vulneraveis (familias monoparentais, ex-reclusos, refugiados, sem abrigo...)

Promover a Inclusdgo e

Protecao Social dos . . ) - . , . . C .
Grupos mais Area de atuagao Pessoas em situacao de pobreza e vulnerabilidade € composta por 5 Medidas que integram 436 iniciativas, a desenvolver em

Vulneraveis 2021 por 15 redes de parceria.

Medidas e
Iniciativas 2021

* Medida sem iniciativas




PESSOAS EM SITUACAO DE POBREZA E VULNERABILIDADE SOCIAL

MEDIDA

ESTRATEGICA

INICIATIVA

DESCRITIVO DA INICIATIVA

INiCIO

REDE DE
PARCERIA

Medida 2.1

2.1.1 Impacto da Rede de Intervencgao

Monitorizacdo e evolucao articulada do impacto do trabalho em rede. Criagcdo de um instrumento de avaliacao (base de dados) de registo

: . - . . ~ . . . . jan/21 RIG
da Galiza (RIG)** e caracterizacao das familias sujeitas a uma intervencao em rede e avaliacdo do impacto dessa intervencao. jan/
- Atualizacao do diagndstico do territorio do Estoril com base no Diagndstico Social de Cascais para identificacdo de necessidades com :
2.1.2 Plano de acdo da RIG** 1alzag & . ~ : P ¢ jan/21 RIG
objetivo de elaborar o plano de intervenc¢ao da RIG.
. A coordenacao do Nucleo de Planeamento e Intervencao Sem Abrigo (NPISA) Cascais realiza a monitorizacao do fendmeno das Pessoas
2.1.3 Monitorizagao das pessoas em . - . , . . ~ . - ~ :
. ~ e em Situacdo de Sem Abrigo (PSSA) entre 2020 e 2023 através da recolha e analise da informacdo em instrumentos especificos e gestdode | jan/21 NPISSA
situacdo de sem abrigo o o e . ~ .
uma base de dados concelhia (Ficha de sinalizacdo/ caraterizacdo; Ficha de intervencdo; Base de dados concelhia).
2.1.4 Monitorizagdo de situagdes de _— A ~ .
A ¢ ¢ O Grupo de Trabalho da Comissao para a Pessoa com Deficiéncia (CPD), com a colaboracdao do Espaco V, elabora um instrumento para .
violéncia sobre pessoas com e . - A Ca , . . Adiada FCVD
deficiancia monitorizacao de situacdes de violéncia sobre pessoas com deficiéncia, o qual devera ser utilizado pelas entidades membro.
2.1.6 Impacto da Rede de Intervencao | Criacdo de um instrumento de avaliacdao (base de dados) de registo e caracterizacao das familias sujeitas a uma intervencao em rede e out/21 RIT
da Torre (RIT) avaliacdao do impacto da mesma. Monitorizacdo e evolucao articulada do impacto do trabalho em rede.
2.1.7 Monitorizacao sistematica de
dados sobre as familias beneficiarias | Conhecimento, através de dados estatisticos, da populacao beneficiaria de RSI. jan/21 NLI
do RSI**
2.1.8 Avaliagao diagndstica de criangas . N L. R N : : ~
. ¢ . & . . *g* Realiza¢do da avaliagdo anual ( relatdrio anual) de acordo com os parametros da Comissdao Nacional orientadores para o plano de agao. out/21 CPCJC
e jovens por tipo de risco/perigo
Estando ja em teste uma base de dados, priorizar as respostas na privacao no alargamento da utilizacao da mesma. Prever a participacao
N - dos parceiros da PRAPM na definigdao dos campos de recolha a considerar.
2.1.9 Monitoriza¢do das familias em . .o .. o . : :
O preenchimento sera feito regularmente pelos técnicos utilizadores, mas pretendemos garantir que em dois momentos/ano a| jan/22 PRAPM

situacdo de privacao material

informacao se encontra atualizada e passivel de ser analisada, sendo um retrato real daquele momento. O Grupo Executivo da PRAPM
analisara e devolverd a informacdo, por forma a alimentar/orientar a intervencao.

** Iniciativa de continuidade / ja iniciada




PESSOAS EM SITUACAO DE POBREZA E VULNERABILIDADE SOCIAL

MEDIDA

ESTRATEGICA

INICIATIVA

DESCRITIVO DA INICIATIVA

INiCIO

REDE DE
PARCERIA

Programa dirigidos a criancas e jovens, com vista a melhoria do seu aproveitamento e éxito escolar recorrendo a formas tradicionais ou

2.2.1 SCHOLL.UPGRADE.@LC | inovadoras para a prossecucao deste objetivo, em estreita relacao com escola e familia. Criacao ou reforco das respostas existentes por forma a jan/21 RODA
incluir mais criancgas e jovens.
Programa dirigidos a criancas e jovens, com objetivo de proporcionar novas experiéncias de cariz cultural desportivo recreativo, reforcando as .
2.2.2 UPGRADE.@LC & [rigidos a criantes ¢ J o0 prop perie . . P erore jan/21 RODA
respostas disponiveis e diversificar o leque existente, possibilitando o acesso a um maior n2 de criangas e jovens, bem como suas familias.
2.2.3 Programa Bolsas Comparticipagdao da mensalidade da frequéncia de creche na rede privada de criangas com baixos recursos que nao encontram vaga em creches .
. . o jan/21 PCM
Medida 2.2 Sociais da rede solidaria.
2.2.4 Programa Crescer Apoio financeiro as creches da Rede Solidaria em func¢ao da integracao de criancas do 12 escalao facilitando o acesso destas criancas a resposta de ian/21 PCM
Melhor Coesao** creche e promovendo a diversidade socioecondmica dos utentes. J
2.2.5 Promover a participagao S : : . L . . .
: Promover a participacdo de criancas com baixos recursos econdmicos em programas de férias escolares ja existentes, através da negociacao de
de criangas em programas de . . L. . . .. - .
farias escolares e outras vagas e custos (apoios) com as entidades promotoras de campos de férias e alargar a participacdo destas criancas a outras atividades lidicas como jan/21 NLI
. C G ek comemoracao de dias especiais, visitas e passeios recreativos, culturais e desportivos.
atividades Ludicas
. Aproximagao as empresas no sentido de potenciar a angariagao (por via do combate ao desperdicio ou da doagao) de bens aos quais as pessoas .
2.3.1 ComUnidade Ap ¢ P . P . gariagdo (p P cao) a P Adiada PRAPM
tém escassez - carne e peixe fresco, eletrodomésticos, entre outros.
Iniciativa promovida pela CMC em parceria com as Juntas de Freguesia/Unides de Freguesia dirigida a familias que neste contexto de pandemia
2.3.2 Cartao Mais Solidario** | deixaram de conseguir assegurar as suas necessidades basicas. Entrega de cartdes nao identificados que pretendem adquirir bens alimentares em jan/21 PRAPM
. igualdade de circunstancias com todos os consumidores.
Medida 2.3
2.3.3 Aumento da resposta | Criacdo de duas novas Mercearias Sociais no concelho, modalidade de distribuicdo de apoios alimentares que acreditamos garantir mais Adiada PRAPM
Mercearia Social participacdo, escolha e dignidade aos agregados familiares.
2.3.4 Avaliagao comparativa . : . s : . : . :
. ¢ .p Coexistem no concelho diversas modalidades de distribuicao de apoios alimentares (Banco Alimentar, Mercearia Social, POAPMC, CARD) que
dos impactos das diferentes ~ . . Sy . . . . " .
serao avaliadas: em que medida, em que aspetos e para que publicos as diferentes modalidades contribuem de forma mais positiva para a jul/22 PRAPM

modalidades de distribuicao
alimentar

dignidade e autonomia dos cidadaos.

** Iniciativa de continuidade / ja iniciada




PESSOAS EM SITUACAO DE POBREZA E VULNERABILIDADE SOCIAL

MEDIDA

ESTRATEGICA

INICIATIVA

DESCRITIVO DA INICIATIVA

INiCIO

REDE DE
PARCERIA

Medida 2.5

2.5.1 Gabinete de Apoio a

Projeto de intervencao psicossocial, enquanto espaco aberto a todas as familias residentes na Freguesia de S. Domingos de Rana tem como

Familia** objetivo primordial criar um espaco de escuta reflexiva e de aconselhamento sobre as dindmicas e problematicas familiares no atual cendrioeno | jan/21 CSF SDR
futuro, marcado pelo aprofundamento da crise socioeconédmica.
Iniciativa no ambito da privacdao material para apoio a grupos vulneraveis da Freguesia em situacdes de emergéncia social, com aposta na
2.5.2 GO FUND SDR** procura de mecenato/filantropia do tecido empresarial da Freguesia. Esta iniciativa procura estabelecer novas fontes de apoio através de | jan/21 CSF SDR
filantropia das empresas do territorio.
2.5.3 Gabinete de Reinsercdo | Gabinete de atendimento e acompanhamento de situacdes de reinsercao social, apoio a grupos vulneraveis e familias com situacdes ligadas a ian/21 CSE SDR
Social** justica e apoio a empregabilidade para ex-reclusos. )
Atendimento e acompanhamento psicossocial a familias, efetuado por profissionais das entidades que compdem a RIG e que incluem sessdes de
2.5.4 Atendimento psicossocial** | supervisdo técnica. Pretende-se com esta iniciativa fazer um acompanhamento mais proximo de um conjunto restrito de familias e explorar, em | jan/21 RIG
parceria, estratégias de intervencao eficazes e ajustadas a cada caso.
. Projeto de desenvolvimento de competéncias psicossociais, com foco em mulheres de etnia cigana, tendo em vista a promocao da .

2.5.5 MIND- Mentes independes ) . : - . P . P . g P ¢ Adiada RIG

autonomizacao socioecondmica nos jovens casais e refor¢co do percurso escolar nas criancgas.

2.5.6 Formacao em soft skills** | Promocao de acdes de formagcao em competéncias bdasicas para a empregabilidade. fev/21 RIG
2.5.7 Linha de financiamento | Financiar projetos que prevejam a criacdo de Postos de Trabalho (PT) para populacdes vulneraveis que sejam implementados em Alcabideche e fev/21 | Fator C (DLBC)
para a criacdo de emprego ** | Sdo Domingos de Rana.

Desenvolvimento de feiras de emprego em 3 freguesias do concelho. Contamos com algumas "mini-bancas" representadas pelo Centro de
: Emprego de Cascais, Centro Formagao Alcoitao e Cidade das Profissdes. Nestas Feiras habitualmente s3ao desenvolvidas as sessdes de
2.5.9 Feiras Emprego " C e e , . ~ . . set/21 GEMTE
recrutamento "Entre(in)vista" que conta com a participagao de varias empresas que operam no nosso concelho e sdo abertas a comunidade em
geral.
2.5.10 Soft Skills** Desenvolvimento de acdes de formagdao em competéncias para a empregabilidade de forma a facilitar a integracao no mercado de trabalho. mai/21 GEMTE
. Promocado de entrevistas rapidas de emprego através do contacto direto com diversas empresas, com possibilidade de entrada imediata em
2.5.11 Entre(in)vista ¢ P preg P P set/21 GEMTE
mercado de trabalho.
Constituicdo de uma equipa multidisciplinar especializada para reforco do Nucleo de Planeamento e Intervencao Sem Abrigo (NPISA) Cascais,
que assegure o acompanhamento psicossocial da Pessoa em Situacao de Sem Abrigo (PSSA). Esta intervencao terd como base o modelo de
. . intervencdo e acompanhamento integrado, que se rege por uma abordagem multidimensional da PSSA e assenta na construcao de uma relagao | .
2.5.12 Cascais Sai a Rua** ¢ P & 9 ge P & ¢ ¢ jan/21 NPISSA

privilegiada entre a PSSA e o gestor de caso, que ird permitir tracar um diagndstico social e avaliacao psicoldgica mais aprofundado, identificando
os elementos bloqueadores/potencialidades, de forma elaborar um plano individual de intervencdo que potencie a colaboracdo e envolvimento
da PSSA no seu projeto de vida.

** Iniciativa de continuidade / ja iniciada




PESSOAS EM SITUACAO DE POBREZA E VULNERABILIDADE SOCIAL

MEDIDA
ESTRATEGICA

INICIATIVA

DESCRITIVO DA INICIATIVA

INiCIO

REDE DE
PARCERIA

Medida 2.5
(Continuagdo)

5 513 Acolhimento diurno com Intervencao especializada (gestores de caso, ajudante de acao direta e terapeuta ocupacional) ao nivel de treino ocupacional, apoio no acesso a
'in.terven 20 especializada™* cidadania digital, dinamizacao/promocdo de atividades/acdes na sala de convivio ou junto dos recursos da comunidade, tendo em vista o| jan/21 NPISSA
¢ P empowerment, capacitacdo e/ou insercdo profissional da PSSA na resposta de acolhimento diurno na SER+.
2.5.14 Servicos de Apoio as Servicos de apoio as vitimas de violéncia doméstica que incluem apoio juridico, psicoldgico e social e programa (CONTIGO) de interven¢cdao com ian/21 ECVD
itimas e programa pessoas agressoras com vista a minimizacao de situacdes de reincidéncia (evitar a repeticdo das agressdes com as mesmas vitimas ou com novas).
Viti CONTIGO ** ista @ minimizacao de situagdes d incidénci it ticao d 0 iti J
5 5 15 Dose Certa** Projeto de intervencao com individuos que apresentam quadros associados a existéncia de doenca mental, com vista a promocao da sua ian/21 RIT
o compensacao, estruturacao e autonomia, diminuindo o seu impacto na comunidade. J
Implementacdo de sessdes formativas e de supervisao, relativas a areas de intervencao que abrangem os individuos, que beneficiam de
5 5 17 Formacio e supervisio** atendimento e acompanhamento psicossocial por parte entidades parceiras que compdem a RIT. Pretende-se diligenciar um acompanhamento de ian/21 RIT
e ¢ P maior proximidade, dotando os técnicos de melhores competéncias e conhecimentos, privilegiando uma intervencao eficaz, respeitando a J
unicidade de cada caso.
5 518 Fabrica do A Fabrica do Empreendedor é um espaco de apoio nas areas do emprego, formacdo/qualificacdo, criacdo de negdcios, promogdo de competéncias
Er.n. reendedor** empreendedoras, dinamizacdo de projetos de intervengdo comunitaria e animacdo territorial que visam a promog¢do de comunidades| jan/21 CLDS Alc
P sustentaveis.
5 5 19 Desmarca-te** O Desmarca-te é um modelo hibrido de formacao que assenta numa metodologia de Educacao nao formal. Potencia o desenvolvimento de soft ian/21 CLDS Alc
o skills para o mercado de trabalho. J
5 590 Fablab Cascais** Espaco de experimentacdao, prototipagem e materializacdo de ideias. Pretende democratizar o acesso a invenc¢des pessoais e colaborativas, ian/21 CLDS Alc
e através de tecnologias digitais que permitem criar quase tudo. Deste modo, fomenta o espirito de inovacdo e criatividade. J
SessOes de apoio psicossocial e a saude: apoio na resolucao de dificuldades sociais, familiares, educativas, de saude fisica e mental, burocraticas e
2.5.21 SessOes Rede™* de regularizacdo de documentos. Identificar recursos, encaminhando, articulando, ou criando novas solugdes para necessidades e/ou problemas | mar/21 Take It
identificados pelos participantes.
SessOes de apoio na definicdo e construcao de projetos de vida sustentaveis, ou seja, construir planos de acao refletidos e ajustados aos objetivos
2.5.22 Find a Way** dos jovens, que sirvam como instrumento para refletir, criar metas e timings, definir estratégias, explorar alternativas e competéncias, monitorizar | mar/21 Take It
o desenvolvimento, ajustar e maximizar a sua concretizagao.
2.5.23 Promogao de
competéncias sociais e Dinamizar um grupo de beneficiarios vulneraveis para promocao de competéncias sociais e emocionais. jan/21 NLI
emocionais**
Programa de promoc¢ao de competéncias, reducdao do risco psicossocial e promocdo da inclusdao social de jovens em acolhimento residencial.
2.5.24 Bootcamp da autonomia | Treina e sensibiliza os jovens participantes para as exigéncias da vida apds o periodo de acolhimento, através de um programa de 12 sessdes | jun/21 PCA
divididas por 4 areas da vida pratica — Saude e bem-estar; Casa; Trabalho; Dinheiro.
2.5.25 Aumentar e . , ~ . . ~ . .
. Apoiar instituicdes do Nucleo de Planeamento e Intervencao Sem Abrigo (NPISA) a realizar as obras de alteracdo e a adquirir o equipamento
descentralizar as respostas de ) . ) L } . out/22 NPISSA
~colhimento diurno adequado que lhes permita oferecer uma resposta de acolhimento diurno para PSSA em locais ndao abrangidos por este tipo de resposta.

** Iniciativa de continuidade / ja iniciada



PESSOAS EM SITUACAO DE POBREZA E VULNERABILIDADE SOCIAL VOLTAR

Alvos
. REALIZADO
MEDIDAS METRICAS 2020
2.1. Monitorizacao da evolugao qualitativa e quantitativa das pessoas em M2.1 -1 N2 de pessoas em situacdo de pobreza/exclusdo 2790 4132
ob. . 2 situacao de pobreza e exclusao social social/vulnerabilidade, por perfil de situacdes
v
Jet o M2.2 -1 N2 de criancgas beneficiarias de RSI 900 903
2.2. Redugdo da proporcdo de criangas que vivem em situacdo de pobreza M2.2 -2 N2 de criancas que passaram a aceder a recursos por tipo de recurso 369 356
Promover a Inclusdo e (econémicos, educativos, culturais, desportivos, ...)
Protegao Social dos
& . M2.3 -1 N2 de respostas inovadoras/N? total de respostas 17% (8 em 48) 17%
Grupos mais
Vulneraveis 3. 3 i ignifi ] ivaca
2.3. Introducao de respostas movadorasj e dignificantes na area da privacao M2.3 -2 Ne de Utentes nas respostas inovadoras 3353 1551
material
M2.3 -3 Grau de satisfacdo dos clientes Bom -
. : . .. - M2.5 -1 N2 de projetos criados 26 23
2.5. Implementacao de projetos para apoio a grupos vulnerdveis (familias
monoparentais, ex-reclusos, refugiados, sem abrigo...) M2.5 -2 N de pessoas abrangidas por perfil 961 693
Alvos e Recursos

Financeiros 2021

Recursos financeiros

O total das iniciativas previstas para a area Pessoas em

Mecenato/ Filantropia [JJll 212 800 € Situacao de Pobreza e Vulnerabilidade tera um custo de
1 573 934 €, sendo cerca de 60% provenientes da
Privado Lucrativo Administracao Local, 14% de Fundos Comunitarios e 10%

provenientes de receitas proprias do 32 Sector.

32Sector | 164 426 €
Fundos Nacionais/ Comunitarios _ 224 244 €

942 504 €

Administracgo Local - |

Administraggo Central [ ll] 130 260 ¢




Objetivo 2

Promover a Inclusao e
Protecao Social dos
Grupos mais
Vulneraveis

Medidas e
Iniciativas 2021

CRIANCAS E JOVENS EM RISCO E PERIGO

MEDIDA 2.6 Incremento e articulacao dos mecanismos de apoio parental e familiar na primeira e segunda infancia com foco na prevencgao

MEDIDA 2.7 Implementagao da resposta de familias de acolhimento para criangas e jovens

Area de atuacdo Criancas e jovens em situacdo de risco e perigo é composta por 2 Medidas que integram 11 iniciativas, a desenvolver em
2021 por 5 redes de parceria.

MEDIDA

ESTRATEGICA

Medida 2.6

INICIATIVA

2.6.1 Ao fim da tarde

DESCRITIVO DA INICIATIVA

Conversas ao fim da tarde, em creche, dirigidas a todas as pessoas interessadas na 12 infancia, com enfoque especial, as
familias. A proposta é de contribuir para um espaco de reflexdo e discussdao em torno da 12 Infancia. Provocar | Questionar |

INiclO

REDE DE
PARCERIA

também & dia** Refletir | Partilhar | Divulgar experiéncias | Proporcionar o contato com diferentes perspetivas e oradores - Valorizar a | mar/21 PCM
12Infancia |contribuir para a prevencdo e a promogdo de relagdes harmoniosas e saudaveis entre criancas e familias /criangas e
profissionais / familias e profissionais.
2.6.2 Projetos de . : ~ L . : i
~ J ~ Projetos de intervencdao pedagdgica desenvolvidos pelas creches da rede solidaria - Programa Crescer Melhor - com foco na | .
prevengao e promogao de ~ o N . jan/21 PCM
A .+« | Prevencdo e promogao de competéncias parentais.
competéncias parentais
2.6.3 Os riscos na primeira . . . : : : ~ A . .
infancia Contextualizar e consensualizar o conceito de crianga 0-3 anos em risco e necessidade de promogao de competéncias parentais. jun/21 PCM
2.6.4 Aconselhamento | Informar as familias em situacdao de vulnerabilidade social sobre os seus direitos, ativando mecanismos de apoio parental e ian/21 CLDS SDR
parental** protecao social em funcao das necessidades e especificidades de cada agregado familiar. J
2.6.5 Acompanhamento | Acompanhamento realizado em meio natural de vida junto de familias em situacao de vulnerabilidade social e com menores a
psicossocial de cargo, com vista ao desenvolvimento das competéncias psicossociais dos agregados familiares, consubstanciadas no exercicio de | jan/21 CLDS SDR
proximidade** uma parentalidade positiva.
2.6.6 Programas de o . . .. . . .
Al . Programas de capacitacao estruturados a medida de grupos vulneraveis, assentes num modelo de intervengcao em coletivo, com | .
competéncias pessoais, jan/21 CLDS SDR

sociais e parentais**

vista ao desenvolvimentos das respetivas competéncias pessoais, sociais e parentais.

** Iniciativa de continuidade / ja iniciada




CRIANCAS E JOVENS EM RISCO E PERIGO

MEDIDA ¢ REDE DE
» INICIATIVA DESCRITIVO DA INICIATIVA INICI
ESTRATEGICA S 0 0 PARCERIA
2.6.7 Promocgao das
competéncias parentais ao | Acdo sensibilizacdo no ambito das competéncias parentais ao nivel educacional. mai/21 NLI
nivel educacional
2.6.11 Promocdo e protecdo | Medidas de promogdo e protecdo aplicadas a criancas e jovens em situacdo de risco/perigo, incluindo encaminhamentos para CAFAP’s, terapia
de criangas e jovens familiar; apoios psicoldgicos e outros apoios enquadrados nas medidas dos Acordos de Promocdo e Protecdo com a utilizacdo dos recursos existentes | jan/21 CPCJC
Medida 2.6 em risco/perigo ** no concelho.
(Continuacéo) - — . ; — — - _ _
Sessdes sobre as tematicas: violéncia em contexto escolar, saude e bem estar e capacitacdao familiar serdao desenvolvidas na comunidade escolar,
2.6.12 Ver Agir e Prevenir** [ agrupamentos escolares e IPSS e sessdo final de avaliagdo e retorno do impacto nas entidades que participaram. Divulgacdo de um Guia de Atuagdo | set/21 CPCJC
(panfleto informativo).
5 6.13 Ser Pai Dinamizacdo de um grupo trimestral de entreajuda/partilha de experiéncias parentais. Com o apoio de outras entidades ja com conhecimentos e Adiada CSF Alc
e experiéncia na matéria da area infantil/juvenil, que possam informar, apoiar e esclarecer nas duvidas apresentadas pelos pais.
2.7.1 Conhecer a Levantamento da necessidade concelhia no que respeita a criancas a acolher em Acolhimento Familiar (AF) e Familias de Acolhimento em numero
necessidade concelhia de | suficiente para acolher estas criangas | Verificar junto do Tribunal / EMAT e CPCJ Cascais (e ainda Comissdo Nacional) quantas criangas especialmente 0- | abr/21 PCA
Acolhimento Familiar 6 anos com necessidade de AF (criancas potencialmente candidatas) e, consequentemente, o niumero de familias necessarias.
Medida 2.7 5 7.9 Criacio de condicdes Perceber o ponto de situacdo no que respeita a implementacao da medida em Cascais, nomeadamente junto da SCML e SS, no que respeita, por ex., a
o ¢ . g“ possibilidade de celebracdao de acordos de cooperacao para a resposta AF. Diligenciar no sentido de contarmos em Cascais com instituicoes com | .
para o Acolhimento Familiar .. : . : : i . T jun/21 PCA
em Cascais motivacao e conhecimento, que sejam enquadradoras da medida AF, ou seja, que implementem a resposta no Concelho de Cascais. Definir critérios de
selecao.

** Iniciativa de continuidade / ja iniciada



CRIANCAS E JOVENS EM RISCO E PERIGO VOLTAR

Alvos
p, ALVO REALIZADO
MEDIDAS METRICAS 2021 2020
M2.6 -1 N2 de familias abrangidas por tipo de iniciativa: de prevencao e de 164 44
. . reparacao de situacdes de risco psicossocial
Obj etlvo 2 M2.6 -2 N2 criangas abrangidas por tipo de iniciativa: de prevengao e de 1764 547
2.6. Incremento e articulagdao dos mecanismos de apoio parental e familiar na reparacao de situagdes de risco psicossocial
Promover a Incluséo e primeira e segunda infancia com foco na prevencao M2.6 -3 N2 de jovens abrangidos por tipo de iniciativa: de prevencao e de 530 518
Protecdo Social dos reparacao de situacdes de risco psicossocial
5“;005,”7‘?/5 M2.6 -4 Racio de n? de processos de promocao e protecao arquivados porque a | 35% (350 em 30%
uineraveils situacao de perigo ja nao subsiste vs. o0 n2 de processos movimentados no ano 1000) °
M2.7 -1 N2 de ag¢des de advocacy 1 0
2.7. a ili [ [ . : : . .
7. Implementagdo da resposta d(;of\zla;rr\:shas de acolhimento para criangas e M2.7 -2 N2 de criangas candidatas a Acolhimento Familiar, por idade 15 -
M2.7 -3 N2 de Acordos de Cooperacao -- -

Alvos e Recursos
Financeiros 2021

Recursos financeiros

Mecenato/ Filantropia O total das iniciativas previstas para a area Criancas e Jovens

em situacao de Risco e Perigo terd um custo de 347 171 €,
sendo cerca de 40% provenientes da Administrag¢ao Local, 33%
da Administracao Central, 20% de receitas proprias do 32
Sector e os restantes 6% provenientes de Fundo Comunitarios.

Privado Lucrativo | 241€

3¢ Sector [N 71 110 €

Fundos Nacionais/ Comunitarios || 22 755 €

Administracdo Local |, 137 171¢€

Administragdo Central | 115 393 €




PESSOAS MIGRANTES

MEDIDA 2.8 Desenvolvimento de um mecanismo de acolhimento ao imigrante que vem residir para o Concelho
MEDIDA 2.9 Aumento das oportunidades de aprendizagem da lingua portuguesa para estrangeiros

MEDIDA 2.10 Reducdo das desigualdades do desempenho/sucesso escolar dos imigrantes e seus descendentes

MEDIDA 2.15 Monitorizacao da evoluc¢ao qualitativa e quantitativa dos fluxos migratérios*

[ ] o
0 bjEtIVO 2 Area de atuacao Pessoas imigrantes é composta por 4 Medidas que integram 8 iniciativas, a desenvolver em 2021 por 2 redes de parceria.
MEDIDA . REDE DE
5 - INICIATIVA DESCRITIVO DA INICIATIVA INICIO
Promover a ch/usao e ESTRATEGICA PARCERIA
Protecao Social dos I . : . — , —
G . . «% | Apoio a iniciativa desenvolvida pela Rede das Cidades Interculturais, no qual sera criada uma APP de acolhimento ao imigrante. Pretende-se | .
rupos mais 2.8.1 Portugal Incoming . N . . . . . . jan/21 MMI
_ gue reuna informacdes sobre viver em Portugal aos diversos niveis (saude, financas, trabalho, etc.) e em 5 idiomas.
Vulneraveis , : : : —— — - : — —
. A Rede existe em parceria com 4 entidades/servicos e atua em 7 locais fixos (existindo a possibilidade da equipa da Mediagdo Municipal
2.8.2 Rede de Acolhimento . . . . . .. . .
. . Intercultural atender em todo o Municipio). Pretende-se uniformizar e divulgar a Rede de Acolhimento Municipal ao Migrante através da | .
Municipal ao Migrante em - . . . . . jan/21 MMI
Cascais* * construcdao de um instrumento de recolha de dados comuns; articulacdao de normas e procedimentos; otimizacao da Rede como um canal de
divulgacado informacao util para os municipes imigrantes.
2.8.3 Portal "Residentes Otimizar o Portal ja existente "Residentes Estrangeiros em Cascais" no site da Camara Municipal de Cascais com informacdo sobre legislacdoe | .
. . o . . ~ i o jan/21 MMI
Medida 2.8 Estrangeiros em Cascais"** | documentos orientadores e mais informagdes sobre recursos especificos do Municipio.
Criar um Kit de Acolhimento ao Imigrante recém-chegado ao Municipio de Cascais com documentos e material de Merchandising. O Kit devera
. 2.8.4 Kit de Acolhimento** | conter recursos existentes no Municipio, bem como os seus contactos. Esta documentacdo devera estar em papel (folhetos e pequenos livros) | jan/21 MMI
Medidas e e formato digital/ Pen Drive (alguns videos e PDF’s).

Iniciativas 2021

Foruns discussao com familias imigrantes com temas de interesse comum e féruns com alunos com temas de interesse adequados a
determinada faixa etdria. Comemoracdo do dia do Imigrante: partilha de patrimdnio cultural (trajes, gastronomia, musica, etc.).

2.8.6 Juntos Fazemos a Maior articulacdo e acompanhamento entre o Centro Local de Apoio a Integracdo de Imigrantes (CLAII), Casa do Brasil e o servico de Mediacao

Diferenca** Municipal Intercultural da DIST e as Instituicdes da Uniao de Freguesias Carcavelos Parede nas interveng¢des junto dos imigrantes.

Programa formado por um conjunto de respostas formais e nao formais, no ambito da educacao para adultos. Engloba 2 areas de
Aprendizagem: Portugués para Estrangeiros e Alfabetizacdao. Portugués para Estrangeiros, apresenta 3 formatos de Formacgao: 1. Portugués
para Todos (PPT), formacdo certificada pela DGEST (Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares), permite a certificagdo do nivel A1/A2 e
B1/B2 (resposta formal); 2.Portugués Lingua Estrangeira (PLE); 3. Conversas em Portugués (CP) As duas ultimas respostas (ndo formais) visam | jan/21 MMI

2.8.5 Faz a diferenga Adiada CSF CP

mar/21 CSF CP

Medida 2.9 2.9.1 LOQUI - Programa de

. e
iteracia desenvolver as competéncias linguisticas e de oralidade. Alfabetizacdo, resposta ndao formal organizada em 3 niveis de ensino: inicial,
intermédio e de consolidacdao. O LOQUI tem como objetivo, até 2023, aumentar o n? de parceiros e turmas que compde o Programa, bem
como desenvolver novas areas de formacao
2.10.1 Formacdo certificada Promover formacdes certificadas aos Professores nas Escolas de Cascais no ambito da Pedagogia Intercultural. jan/21 MMI
aos professores nas escolas**
Promover o apoio ao estudos entre alunos que se encontram a frequentar as instituicbes de ensino superior do Concelho e os alunos
Medida 2.10 imigrantes e descendentes de imigrantes em situacao de insucesso escolar que se encontram a frequentar o 22 e 32 ciclos dos agrupamentos

2.10.2 Apoio ao estudo

personalizado** escolares do municipio. Estes matchs serdo realizados nos espacos escolares onde os alunos se encontram. Pretende-se o estabelecimento de | jan/21 MMI

uma relagcdo Win-Win, no sentido de garantir a sustentabilidade desta iniciativa. Este processo resultarda num apoio ao estudo personalizado
com rotinas definas de acordos com as reais necessidades.

* Medida sem iniciativas ** Iniciativa de continuidade / ja iniciada




Objetivo 2

Promover a Inclusao e
Protecao Social dos
Grupos mais
Vulneraveis

Alvos e Recursos
Financeiros 2021

PESSOAS MIGRANTES

Alvos

VOLTAR

. REALIZADO
MEDIDAS METRICAS 2020
. _ _ o M2.8 -1 N2 de imigrantes abrangidos 1000 785
2.8. Desenvolvimento de um mecanismo de acolhimento ao imigrante que vem
residir para o Concelho L _
M2.8 -2 Grau de satisfacao de acolhimento 70% -
_ . ) M2.9 -1 N2 de turmas, por tipo de resposta e por localizacao geografica 22 19
2.9. Aumento das oportunidades de aprendizagem da lingua portuguesa para
estrangeiros o
M2.9 -2 N2 de imigrantes que as frequentam 197 186
M2.10 -1 N2 de alunos imigrantes e descendentes de imigrantes 10 )
abrangidos pelas respostas educativas nao formais
2.10. Reducdo das desigualdades do desempenho/sucesso escolar dos imigrantes| M2.10 -2 % de alunos imigrantes e descendentes de imigrantes que 15% )
e seus descendentes melhoraram o seu desempenho escolar ’
M2.10 -3 N2 de professores certificados em pedagogia intercultural 25 -

Recursos financeiros

Mecenato/ Filantropia
Privado Lucrativo

32 Sector | 938¢€

Fundos Nacionais/ Comunitarios _ 46 418 €

O total das iniciativas previstas para a area Pessoas
Imigrantes tera um custo de 204 795 €, sendo cerca de 77%
provenientes da Administracao Local e cerca de 23%
provenientes de Fundos Comunitarios.

Administracao Central




PESSOAS COM PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL

MEDIDA 2.11 Criagdao de uma estrutura de base comunitdria em Satude Mental
MEDIDA 2.12 Criacao de Forum Sdécio-Ocupacional (SFO) e/ou ampliar a capacidade*

MEDIDA 2.13 Aumento da capacidade de respostas residenciais para pessoas com doenca mental*

Objetivo 2

Area de atuacdo Pessoas com problemas satide mental é composta por 3 Medidas que integram 2 iniciativas, a desenvolver em 2021 por 1
rede de parceria.

Promover a Inclusao e
Protecao Social dos
Grupos mais

. . MEDIDA REDE DE
Vulneraveis

PARCERIA

ESTRATEGICA INICIATIVA DESCRITIVO DA INICIATIVA INICIO

A Clinica Social tem por missdao a melhoria da saude mental do seu territdorio, contando com os servicos de psicoterapia,

5 11.1 Clinica Social** psicoterapia familiar, pedopsiquiatria, psiquiatria, terapia assistida por cao e terapia da fala. Pretende-se o alargamento do

projeto (desenvolvido pela Junta de Freguesia de Sao Domingos de Rana desde 2015) estabelecendo-se uma primeira iniciativa jan/21 CSF SDR

Medida 2.11 de base comunitaria através do maior envolvimento da componente "Psiquiatria".
Medidas e 2.11.2 Plano de Saude Artlculagao~com dlv?rsos servicos de saudfa mental com o intuito de ausculta-las, compreender as necessidades e organizar um fev/21 CSE SDR
Iniciativas 2021 Mental plano de acdo de saude mental na Freguesia.

* Medida sem iniciativas ** Iniciativa de continuidade / ja iniciada




PESSOAS COM PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL VOLTAR

Alvos

p REALIZADO
MEDIDAS METRICAS 2020
Objetlvo 2 M2.11 -1 N2 e perfil de profissionais das equipas 11 11
2.11. Criacao de uma estrutura de base comunitaria em Saude
Mental.

Promover a Inclusao e M2.11 -2 N2 de pessoas abrangidas 90 80

Protecao Social dos

Grupos mais

Vulneraveis

Recursos financeiros
e o YT O total das |n|C|a'f|vas previstas |:,)ara a area Pessoas com
. . problemas de Saude Mental tera um custo de 5 000 €,
Financeiros 2021

Mecenato/ Filantropia sendo 100% provenientes da Administracdo Local.
Privado Lucrativo

392 Sector

Fundos Nacionais/ Comunitarios

Administracéo Local | < 000 <

Administracao Central




PESSOAS COM COMPORTAMENTOS ADITIVOS VOLTAR

MEDIDA 2.14 Aumento da capacidade de resposta na intervengao com pessoas com comportamentos aditivos e dependéncias*

objetivo 2 Area de atuacdo Pessoas com comportamentos de adicdes é composta por 1 Medida que ndo tem iniciativas previstas em 2021.

Promover a Inclusao e
Protecao Social dos
Grupos mais
Vulneraveis

Medidas e
Iniciativas 2021

* Medida sem iniciativas




Objetivo 3

& &

Garantir os Direitos e Promover a Igualdade de
Oportunidades dos Diferentes Grupos

Populacionais




Objetivo 3

Garantir os Direitos e
Promover a Igualdade
de Oportunidades dos
Diferentes Grupos
Populacionais

Medidas e
Iniciativas 2021

GARANTIR DIREITOS

MEDIDA 3.1 Incorporacao dos direitos das criangas e jovens nas praticas das diferentes estruturas Rede Social e de cada organizagdo

MEDIDA 3.13 Promog¢ao do acesso da populagao imigrante aos direitos sociais

MEDIDA 3.17 Promoc¢ao de medidas que assegurem os direitos das pessoas idosas e/ou com dependéncia*

Area de atuacdo Garantir direitos é composta por 3 Medidas que integram 4 iniciativas, a desenvolver em 2021 por 4 redes de parceria.

MEDIDA REDE DE
ESTRATEGICA INICIATIVA DESCRITIVO DA INICIATIVA PARCERIA
Compreender nos diferentes contextos da crianca de que forma é valorizado o espaco para: se expressar, se fazer ouvir e fazer
3.1.1 Os saberes das | escolhas. Incluir as criancas como os principais intervenientes, dando-lhe a oportunidade de participar em todos os momentos,
criancas dos 0-3 anos e | assumindo-se “o paradigma da crianca participativa” — um indicador de qualidade e de respeito pelos direitos da crianca. Esta [ abr-21 PCM
familias perspetiva reconhece a protecao das criangas, tendo em conta também a possibilidade de integrar o conhecimento emergente das
criancas, a sua agao e intervencao social.
Medida 3.1 3.1.2 Selo Protetor** Apoiar as entidades com competér'\c.ia em matéria de infancia e ju'ventude q.u.e qLNJeiram c'andidata'r-se ao Selo Protetor. jan-21 CPCIC
Acompanhamento das entidades certificadas com o Selo Protetor, garantindo a participacao das criancgas e jovens neste processo.
Implementar um sistema de avaliacdo e monitorizacdo da qualidade do acolhimento nas Casas de Acolhimento (CA) do concelho
de Cascais e de incorporagao dos direitos das criancas, que contemple o diagndstico da situacao e a definicao de indicadores de
3.1.3Casa D . . , . . . . fev-21 PCA
qualidade (uma casa que garante os direitos € uma casa com qualidade). Pretende-se ainda o reconhecimento e a valorizacdo das
instituicOes com boas praticas no ambito da protecdo e promocgao dos direitos das criangas e jovens.
Servico composto por mediadores interculturais com o intuito de colaborar com as diferentes entidades do Municipio no sentido
Medida 3.13 3.13.1 Mediacao e de: a) adequar as instituicdes e os servicos as caracteristicas da comunidade e as suas necessidades; b) facilitar canais de jan-21 MM
acompanhamento™* | comunicacdo entre técnicos e municipes imigrantes com bagagens culturais distintas através da traducao e interpretacao de modo
a garantir os diretos através dos principios da interculturalidade (igualdade e diferenca).
O observatoério destina-se a promover e divulgar os direitos dos idosos. Sera um espaco de articulacdo, informacao, promocao dos
direitos das pessoas idosas de forma a garantir o seu bem-estar, a sua dignidade e a sua qualidade de vida, através de uma
. 3.17.1 Observatorio do | participagao ativa na vida da comunidade. Os objetivos sao articular com a politica de apoio a pessoas idosas, informar e .
Medida 3.17 o - . . - . : . .. Adiada CSF CE
Idoso sensibilizar as familias e a comunidade sobre os direitos dos mesmos, agilizar procedimentos para o acesso a servicos disponiveis,
encaminhar as situacdes sinalizadas para os servicos competentes, promover e apoiar projetos que levem a participacao dos
seniores.

* Medida sem iniciativas

** Iniciativa de continuidade / ja iniciada



GARANTIR DIREITOS VOLTAR

Alvos

REALIZADO
2020

MEDIDAS METRICAS

M3.1 -1 Grau de satisfacao dos jovens utentes das organizacdes com os seus

Objetivo 3

3.1. Incorporacgdo dos direitos das criangas e jovens nas praticas das diferentes [ M3.1 -2 Grau de satisfacdo das criangas utentes das organizagdes com os seus

estruturas Rede Social e de cada organizacao direitos _ _
Garantir os Direitos e
Promover a Igualdade M3.1 -3 N2 de organiza¢des em Cascais com o Selo Protetor 5 4
de Oportunidades dos
Diferentes Grupos
Populacionais M3.13 -1 N2 de imigrantes abrangidos - -

3.13. Promoc¢ao do acesso da populagao imigrante aos direitos sociais.

M3.13 -2 Grau de satisfacao dos imigrantes 70% -
Alvos e Recursos . .
Financeiros 2021 Recursos financeiros
Mecenato/ Filantropia O total das iniciativas previstas para a area Garantir Direitos
tera um custo de 41 918€, sendo cerca de 72% sao
Privado Lucrativo || 456 € provenientes da Administragdo Local e cerca de 21%

provenientes de receitas proprias do 32 Sector.

se secror N ¢ 60 €

Fundos Nacionais/ Comunitarios

Administragso Local | 30 046 €

Administracdo Central - 2787 €




IGUALDADE DE OPORTUNIDADES

MEDIDA 3.2 Criag¢dao de condicoes de equidade e qualidade nos percursos educativos (formais e ndao formais) e de forma¢ao como meio de
promocao do sucesso educativo*®
MEDIDA 3.3 Reducdao do nimero de jovens sem emprego, educa¢cao ou formagao (NEET)

MEDIDA 3.5 Implementacao de uma estratégia de integracao da comunidade cigana*

Objetivo 3

MEDIDA 3.6 Promog¢ao da valorizacao das pessoas com incapacidade através da sua qualificacao técnica e profissional e integracao no mercado

de trabalho
Garantir os Direitos e
Promover a Igualdade MEDIDA 3.8 Garantia que as pessoas com dependéncia e/ou incapacidade tém acesso a atividades de cultura e lazer
de Oportunidades dos
Diferentes Grupos MEDIDA 3.9 Criacdo de oferta formativa em areas profissionais relevantes nos proximos 10 anos

Populacionais

MEDIDA 3.14 Definicdo de medidas especificas de integracdo das 22 e 32 geragoes*
MEDIDA 3.15 Reducgdo das desigualdades no acesso dos imigrantes ao mercado de trabalho
MEDIDA 3.19 Criacdo de respostas alternativas a Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) e Forum Socio-Ocupacional (FSO) para a promogao da

Medidas e autonomia e desinstitucionalizacao das pessoas com incapacidade
Iniciativas 2021

Area de atuacdo Igualdade de oportunidades é composta por 9 Medidas que integram 25 iniciativas, a desenvolver em 2021 por 6 redes de
parceria.

* Medida sem iniciativas




IGUALDADE DE OPORTUNIDADES

MEDIDA
ESTRATEGICA

INICIATIVA

DESCRITIVO DA INICIATIVA

INiCIO

REDE DE
PARCERIA

Medida 3.3

Criacdao de uma rede de mediadores escolares, integrados em experiéncias de trabalho protegido. Este trabalho é desenvolvido com criancas em
escolas e ATLs do concelho de Cascais. Individualmente pretende-se trabalhar competéncias pessoais e profissionais dos jovens com vista a

3.3.2 Educa** . . : . . jan-21 Take It
transicdo para outras oportunidades no mercado de trabalho e/ou projetos empreendedores, coletivamente pretende-se trabalhar a partilha de J
dificuldades, o desenvolvimento estratégico de atividades e resolucdao de casos, com discussao em equipa.
33.3 Get Work Oficinas de SessOes individuais e/ou de grupo de capacitacdo para a procura ativa de emprego e gestdo da empregabilidade. Acompanhar a integracéo,
o Emore —0** adaptacdo e manutencao em postos de trabalho assim como a (re)insercao profissional, em resposta a crise pandémica. Acompanhar jovensem | mar-21 Take It
preg percursos formativos, em parceria com entidades que desenvolvem trabalho de qualificacdo e ensino.
3.3.7 Soft Skills em Contexto | Desenvolver acdes de formacao em competéncias para a empregabilidade para jovens em contexto escolar como forma de prevenir o abandono br-21 GEMTE
Escolar** escolar e facilitar a integracdao no mercado de trabalho.
3.3.8 Oficinas Artes e Oficinas de experimentacao e desenvolvimento criativo, de expressao artistica, educacdao nao formal e acgles interculturais, reforcando e
' Audiovisuais** valorizando competéncias dos jovens, culturas e/ou ambicOes artisticas. Formacdes na area audiovisual de forma a dotar os jovens de | mar-21 Take It
ferramentas de trabalho artistico e de competéncias técnicas para o desenvolvimento dos seus trabalhos.
Iniciativas de promoc¢ao da integracao no mercado de trabalho de jovens NEET através da parceria com entidades empregadoras de diversas
3.3.9 Jum areas. Criacdo de uma formacdo de desenvolvimento de competéncias profissionais tedrica e posterior formacao em contexto laboral das mai-21 Take It
e P entidades parceiras acompanhados através de tutorias com vista a sua integracao. Acompanhamento de situacdes laborais, apoio na manutencao
dos postos de trabalho e adaptacao as funcdes e competéncias exigidas pelas empresas.
3.3.10 EMPLAY - jovens RSI Aplicacao das ferramentas EMPLAY a grupo de jovens NEET, com RSI, entre os 18 e 30 anos, com vista a promover a sua empregabilidade. Adiada NLI
3.3.11 Fibrica do A Fabrica do Empreendedor é um espaco de apoio nas areas do emprego, formacdo/qualificacdo, criacdo de negdcios, promocdo de
T . x competéncias empreendedoras, dinamizacao de projetos de intervencao comunitdria e animacgao territorial que visam a promocao de| jan-21 CLDS Alc
Empreendedor . .. - ~ . . :
comunidades sustentaveis, contribuindo para a promocao da igualdade de oportunidades dos jovens NEET.
O Desmarca-te é um modelo hibrido de formacao para jovens a procura do 1.2 emprego, desempregados ou adultos desempregados de longa )
3.3.12 Desmarca-te** ! . 620 para | P . Pres pregac pree 81 an21 CLDS Alc
duracao, que assenta numa metodologia de Educacao nao formal. Potencia o desenvolvimento de soft skills para o mercado de trabalho.
Espago de experimentagao, prototipagem e materializagao de ideias. Pretende democratizar o acesso a invengdes pessoais e colaborativas,
3.3.13 FablLab Cascais** através de tecnologias digitais que permitem criar quase tudo. Deste modo, fomenta o espirito de inovacao e criatividade, contribuindo para a| jan-21 CLDS Alc
promocado da igualdade de oportunidades dos jovens NEET.
1) Visitas e atividades ludicas, desportivas ou outras (ex. fins de semana intensivos), promotoras do desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais transversais dos jovens com foco no aumento e desenvolvimento da sua empregabilidade. .
3.3.14 Pop-up talento** ! J . ) EMPreg , L - jan-21 CLDS SDR
2) Promoc¢ao de espacos para que os jovens desenvolvam os seus talentos e interesses através da dinamizacdo de atividades autopropostas de
experimentacao e divulgagao, permitindo assim potenciar a sua empregabilidade.
3.3.15 Job tours e job Visitas a empresas (job tours — em grupo) e experiéncias vocacionais de curta duracdo em entidades empregadoras (job shadowing —| .
e o jan-21 CLDS SDR
shadowing individualmente).
. Criar o Programa Qualifica como resposta de proximidade (territério SDR) para jovens que tenham abandonado o ensino e que tenham
3.3.19 Qualificar em SDR grama Q P P ( ) para | q g set-21 GEMTE

habilitacdes inferiores ao 92 ano de forma a aumentar a sua escolaridade.

** Iniciativa de continuidade / ja iniciada




IGUALDADE DE OPORTUNIDADES

MEDIDA

ESTRATEGICA

INICIATIVA

DESCRITIVO DA INICIATIVA

INiCIO

REDE DE
PARCERIA

Medida 3.6

3.6.1 Parceiros para a Inclusao

Promover parcerias com entidades empregadoras com e sem fins lucrativos para a inclusdao das pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho
e desenvolver 6 acdes de sensibilizacao a responsaveis de RH das empresas.

fev-21

CPD

3.6.2 Qualifica-te**

desenvolver acOes de formacao certificadas pela DGERT para a qualificacao técnica e profissional das pessoas com deficiéncia ou incapacidade,
com o apoio do IEFP.

jan-21

CPD

Medida 3.8

3.8.1 Accao de divulgacao
DIPcD

No ambito do Dia internacional da Pessoa com Deficiéncia propomos realizar uma acao de divulgacao do trabalho artistico dos nossos
clientes/utentes, através da impressdo de trabalhos em tote bags para venda e/ou oferta a comunidade.

dez-21

CPD

3.8.2 Eventos Desportivos

Habitualmente os eventos desportivos dirigidos a comunidade decorrem ao fim de semana, dificultando o acesso das pessoas com deficiéncia e
incapacidade, que ndo tém habitualmente familias disponiveis ou autonomia suficiente para participar nestes eventos. Para garantir esta
participacdo em atividades ludicas e desportivas, promover habitos de vida saudaveis e o convivio entre pares é fundamental a mediacao dos
CAOs e FSOs. Neste sentido, serdo realizados 5 eventos desportivos com caracteristicas distintas, de forma a abranger mais pessoas. O
planeamento tem sempre em consideracao as diferentes capacidades das pessoas a quem se destinam.

jun-21

CPD

3.8.3 Workshops Criacao
Artistica

Numa perspetiva de inclusao, em que as pessoas com deficiéncia e incapacidades ndo se limitem ao consumo de cultura, mas contribuem para a
sua producado e enriguecimento, serao realizados 8 Workshops dirigidos a clientes e colaboradores das organizacdes parceiras, orientados por
artistas formadores nas diferentes areas artisticas, performativas e visuais. Estes workshops também pretendem aproximar a comunidade
artistica dos artistas com deficiéncia e incapacidades e colmatar a falta de oportunidades educativas formais e sociais.

jun-21

CPD

Medida 3.9

3.9.1 Gabinetes de Inser¢ao
Profissional (Torre e Estoril)**

Os GIP's sao estruturas de emprego que prestam apoio a jovens e adultos desempregados no seu percurso de insercao ou reinser¢ao no
mercado de trabalho. Promovem ag¢des de formacao adaptadas ao diagndstico, constituindo uma resposta adequada as necessidades
identificadas, com maior potencial de sucesso.

O GIP da Torre anualmente promove em parceria com o IEFP ofertas formativas para todas as escolaridades. As areas de formacao para os
proximos anos serao: alfabetizacdo para adultos; portugués para estrangeiros; soft skills; salde, higiene e seguranca; informatica; construcao
civil; hotelaria e restauracao; trabalho social e orientacao.

O GIP do Estoril concebe percursos formativos que respondem da forma mais simples as necessidades para que a transferéncia do conhecimento
seja potenciada ao maximo, sendo que para 2020 os percursos formativos serdo nas areas das soft skills, linguas estrangeiras (inglés, francés e
espanhol), informatica Microsoft, sistemas de normalizacao contabilistica basica, empreendedorismo, primeiros socorros e saude.

jan-21

CSF CE

** Iniciativa de continuidade / ja iniciada



IGUALDADE DE OPORTUNIDADES

MEDIDA p REDE DE
. INICIATIVA DESCRITIVO DA INICIATIVA INICIO
ESTRATEGICA PARCERIA
3.15.1 Coaching para Servico de apoio individualizado para a procura de oportunidades de emprego, educacdao ou formacao com base em técnicas de coaching. n-21 CLDS SDR
orientacdo profissional** Intervisao técnicos locais de apoio a empregabilidade. )
3.15.2 Balcao das . S : : . S .
candidaturas** Servico complementar de apoio técnico a candidaturas de empreendedores a programas de empreendedorismo municipais ou nacionais. jan-21 CLDS SDR
3.15.3 Contratagao de . - e~ - . - : ~
. . . Desenvolvimento de ag¢des de sensibilizagdao para empresas e organizagdes sobre contratagdo de trabalhadores imigrantes em situa¢ao regular
imigrantes e a importancia da . : N . . . . set-21 GEMTE
diversidade** e/ou irregular e a importancia da diversidade em contexto de trabalho, convidando entidades como o SEF e o ACT.
O Desmarca-te € um modelo hibrido de formagao que assenta numa metodologia de Educag¢ao nao formal. Potencia o desenvolvimento de soft | .
. 3.15.4 Desmarca-te** . §20 4 . 8 ¢ . jan-21 CLDS Alc
Medida 3.15 skills para o mercado de trabalho, combatendo nomeadamente a desigualdade no acesso ao mercado de trabalho por parte dos imigrantes.
3.15.5 F4brica do A Fabrica do Empreendedor é um espaco de apoio nas dareas do emprego, formacdo/qualificacdo, criacdo de negdcios, promocdo de
E;n 'reendedor** competéncias empreendedoras, dinamizacdo de projetos de intervengdao comunitaria e animacado territorial que visam a promoc¢ao de| jan-21 CLDS Alc
P comunidades sustentaveis, contribuindo para a reducao das desigualdades no acesso dos imigrantes ao mercado de trabalho.
3.15.6 Workshops direitos ao | Sessdes de informacdo e/ou workshops sobre direito do trabalho, fiscalidade, etc. (para desempregados e também trabalhadores em situacdo de n-21 CLDS SDR
trabalho** trabalho precario ou sub-emprego). Programas intensivos dirigidos a migrantes recém-chegados e alargado a pessoas da comunidade cigana. J
3.15.7 Direitos e Deveres . - ~ - . _— :
laborais Desenvolvimento de a¢des de formacado sobre os direitos e deveres laborais para imigrantes. mai-21 GEMTE
~ Realizagdao de 3 Encontros online entre as organizagdes parceiras com o objetivo de refletir sobre a alteragdao dos modelos sociais e das respostas
3.19.1 Encontros de reflexdo e o - o N o o - o a . o
debate de CAO/FSO. O 12 e 22 Encontro terdo a participacdo das DirecOes e outros Técnicos de cada organizacdo e o 32 Encontro tera a participacdo de | mar-21 CPD
auto-representantes e familias.
A Cercica, enquanto promotora, pretende criar o Centro de Artes, que sera um servico disponibilizado a comunidade e as organizacdes parceiras
) da CPD. Consiste na implementacao de oficinas de artes visuais que privilegiam a experimentacdo e a colaboragdao com outros artistas. Assenta
Medida 3.19 em quatro vertentes de atuacdo: Desenvolvimento artistico; Projetos artisticos; A¢des artistico-pedagdgicas; Difusao cultural.
O Centro de Artes funcionara num espaco integrado na comunidade para que os artistas com deficiéncia e incapacidades possam desenvolver | .
3.19.2 Centro de Artes . ... Pag 'g . . P . G : . P ~ P . jan-23 CPD
plenamente o seu potencial artistico, num ambiente estimulante e inclusivo. Pretendemos ainda ampliar a compreensao da arte produzida pelas
pessoas com deficiéncia e incapacidades, como parte integrante da arte contemporanea, através de exposicdes e eventos; implementar um
projeto inovador em Portugal, que va ao encontro das mudancas de paradigma da vida independente e autodeterminacdo das pessoas com
deficiéncia e incapacidades; contribuir para a inclusao social, valorizacao e realizacdao pessoal destas pessoas.

** Iniciativa de continuidade / ja iniciada



IGUALDADE DE OPORTUNIDADES

Alvos
. . Realizado
Medidas Métricas 2020
-1 N2dei i 3 i i
ob.etivo 3 M3.3 -1 N2 de jovens em 5|tfuagaot9u n/scc; NEI;T gue ingressam em 175 241
J 3.3. Reducdo do numero de jovens sem emprego, educacao ou formacgao programas 1ormativos/ equcativos
(NEET)
M3.3 -2 N2 de jovens em situacao ou risco NEET que conseguem emprego 68 56
Garantir os Direitos e
Promover a Igualdade M3.6 -1 N2 de entidades que empregam pessoas com incapacidade por 12 5
de Oportunidades dos tipologia de entidade
Diferentes Grupos
Populacionais 3.6. Promogao da valorizagao das pessoas com incapacidade através da sua M3.6 -2 N2 de pessoas com incapacidade empregadas por tipologia de ) 15
qualificacdo técnica e profissional e integracdao no mercado de trabalho entidade
M3.6 -3 N2 de Pessoas com incapacidade que concluiram a formacao 45 -
M3.8 -1 N2 de pessoas com dependéncia e/ou incapacidade que acederam a 84 0
Alvos e Recursos 3.8. Garantia que as pessoas com dependéncia e/ou incapacidade tém acesso atividades de cultura e lazer
Financeiros 2021 a atividades de cultura e lazer
M3.8 -2 N2 de participagdes 180 0
M3.9 -1 N2 de cursos/oferta formativa nas areas-chave 5 5
3.9. Criacao de oferta formativa em areas profissionais relevantes nos
proximos 10 anos
M3.9 -2 N2 de formandos 100 60
3.15. Reducado das desigualdades no acesso dos imigrantes ao mercado de | M3.15 -1 N2 de imigrantes ou descendentes de imigrantes que melhoram a 79 10
trabalho sua situacao laboral por tipo de melhoria
3.19 Criagao de respostas alternativas a Centro de Atividades Ocupacionais
(CAO) e Férum Sdcio-Ocupacional (FSO) para a promocao da autonomia e M3.19 -1 N2 de pessoas abrangidas, por freguesia - -
desinstitucionalizacao das pessoas com incapacidade




IGUALDADE DE OPORTUNIDADES VOLTAR

Recursos financeiros

Mecenato/ Filantropia

Objetivo 3

Privado Lucrativo

Garantir os Direitos e
Promover a Igualdade
de Oportunidades dos
Diferentes Grupos
Populacionais

3¢ Sector I 13542 €

Fundos Nacionais/ Comunitarios - 109 323 €

Administracdo Local - 129990 €

Alvos e Recursos
Financeiros 2021

O total das iniciativas previstas para a area lgualdade de Oportunidades terd um custo de 1 229 348 €,
sendo cerca de 79% provenientes da Administragao Central, perto de 11% da Administracao Local e
proximo de 9% de Fundos Comunitarios.




PARTICIPACAO E CIDADANIA

MEDIDA 3.4 Garantia do direito a participagao civica e politica das criangas e jovens criando condi¢oes de base para uma cidadania ativa
desde a primeira infancia e em diferentes contextos
MEDIDA 3.7 Aumento da participacao civica e politica das pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade

MEDIDA 3.10 Educacao para cidadania

Objetivo 3

MEDIDA 3.11 Promoc¢ao de uma maior participacao civica e politica das mulheres*

: . MEDIDA 3.12 Valorizagdo da diversidade e do pluralismo como um ativo social e comunitario, combatendo os tratamentos
Garantir os Direitos e

Promover a Igualdade discriminatérios
de Oportunidades dos

Diferentes Grupos MEDIDA 3.16 Aumento da participagdo civica e politica dos imigrantes
Populacionais

MEDIDA 3.18 Criacao de oportunidades de participacdao das pessoas com mais de 65 anos na comunidade *

Medidas e

Iniciativas 2021 Area de atuacao Participacao e Cidadania € composta por 7 Medidas que integram 25 iniciativas, a desenvolver em 2021 por 18 redes de

parceria.

* Medida sem iniciativas




PARTICIPACAO E CIDADANIA

MEDIDA

ESTRATEGICA

Medida 3.4

REDE DE
INICIATIVA DESCRITIVO DA INICIATIVA
PARCERIA
3.4.1 Projetos de participacao Crescer | Projetos de intervencao pedagdgica desenvolvidos pelas creches da rede solidaria no ambito do Programa Crescer Melhor que incluem a Adiada PCM
Melhor dimensado da participagao.
3.4.2 Os direitos das criangas dos 0-3 . . . N . - s :
Anos ¢ Os Direitos das Criancas dos 0-3 anos | Valorizacao da 12 Infancia | Tornar visivel os direitos correspondentes e como respeita-los. jan-21 PCM
SessOes de apoio ao desenvolvimento de projetos pessoais, associativos e comunitarios de jovens, no seu planeamento e
3.4.3 Wake Up Be Great** . ap Projetos p J P mar-21 Take It
implementacao.
3.4.5 Projeto Piloto Contra a Participacdo do teatro Umano na dinamizacdo de sessdes com jovens para construcdo de um guido/ dramatizacdo de debate e cet-21 CPCIC
exploracao sexual e o abuso sexual** | divulgacdo do trabalho por outros jovens.
Acao de intercambio entre grupos, em contexto extra territdrio, para partilha de experiéncias e culturas, superacdao de desafios, numa
l6gica de aprendizagem entre pares e "team-building". A atividade privilegia o movimento, a arte e a cultura, situacdes fora da zona de
3.4.6 ReMOVE-TE** conforto e mistura de publicos, como forma de trabalhar a cooperacao em equipa, organizacao de atividades, resolucdo de problemas, | set-21 Take It
gestao de recursos, criatividade e capacidade de improviso, e ainda como forma de trabalhar o didlogo e a diversidade, combatendo
esteredtipos e formas de exclusao.
Sessdo participativa com alunos com vista a producdo e votacdo de propostas a integrar na Estratégia Municipal de Saude 2021/2025.
3.4.8 Plenario de Alunos Os Alunos sao convidados a integrarem um Painel de Cidaddaos com vista ao acompanhamento da implementacdao das medidas da | Adiada FCPS
estratégia municipal de saude.
Realizacdo de um férum de alunos por ano letivo, com representacdo de alunos de todos os ciclos de ensino e de todos os agrupamentos
3.4.9 Férum de Alunos de escolas do concelho, com o objetivo de promover a participacao dos alunos na definicao de projetos e medidas locais de promocao da | Adiada FCPS
saude em contexto escolar.
Programas de intervengao intensivos a dinamizar junto de criangas e jovens estudantes, que potenciem uma cultura de participacao
3.4.10 Ser Cidadao** civica e politica, utilizando o teatro de intervencao comunitdaria como base para a promoc¢ao das respetivas competéncias, que lhes [ jan-21 CLDS SDR
permitam assumir a sua voz.
Esta iniciativa ira consistir numa semana de experiéncias e aprendizagens para uma cidadania ativa em estilo de “laboratério de
3.4.11. Citizenship Lab aprendizagens”. consiste em 5 dias de atividades, onde cada dia estard ligado a cada um dos 5 P's da Agenda para o Desenvolvimento [ mai-21 | Fator C (DLBC)
Sustentavel - Pessoas, Paz, Prosperidade, Planeta e Parcerias (base dos ODS).
O projeto "Preocupas-te com os outros" visa aproximar alunos dos agrupamentos escolares as IPSS e promover a cidadania ativa por
arte dos jovens na area do envelhecimento e solidariedade. Serao desenvolvidos foruns de discussao com as IPSS nas escolas e criadas .
3.4.12 Preocupas-te com o0s outros P J mai-21 CSF CP

oportunidades de voluntariado/ experimentacdo para alunos nas IPSS. Os alunos serdo também motivados a promover eles préprios
iniciativas de solidariedade social.

** Iniciativa de continuidade/ ja iniciada
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MEDIDA

ESTRATEGICA

INICIATIVA

DESCRITIVO DA INICIATIVA

INiCIO

REDE DE
PARCERIA

Realizar 3 acOes de benchmarking entre Autorepresentantes (AR) com 3 organizacdes que possuem esta a Resposta Social "Residéncias

3.7.1 Residéncias Auténomas Autonomas". Elaborar um Guidao de despiste de necessidades. Aprender a fazer o despiste de necessidades e participar em reunides junto do | Adiada CPD
poder local para formalizar a proposta decorrente do respetivo despiste de necessidades.
3.7.2 Webinar - Encontro de Auto- | Promover A¢des de Formacao com vista a utilizacdo e debates com suporte tecnoldgico. Organizacao de um Encontro WEBINAR sobre o futuro mar-21 CPD
Medida 3.7 representantes "Pensar o Futuro" | da AR - PARTICIPACAO ATIVA (Ibérico?).
As pessoas com deficiéncia podem ndo saber ler e/ou ter dificuldades de leitura escrita. Para que a informacdo chegue a todos e permita uma
3.7.3 Leitura acessivel - Voto maior participacdo a proposta para Cascais sera divulgar o texto escrito numa leitura facil/acessivel. Cada vez mais a tecnologia permite chegar a n-22 CPD
acessivel todos. Ja existe o voto eletrénico para diversas situacdes. Pretende-se que Cascais, ao aderir a este tipo de "formato acessivel" integre um "design J
for all", beneficiando toda a populacdo. Para este passo exige-se formacdo, criacdo de Manuais e/ou Aplicativos (app).
3.10.1 Sensibilizacao e formacao de
profissionais sobre violéncia Sensibilizar e formar profissionais sobre violéncia doméstica, em particular, contra pessoas com deficiéncia e pessoas idosas. jan-21 FCVD
doméstica™*
3.10.2 Projeto preVio - Prevencao | Projeto de prevencao da violéncia em contexto escolar a implementar nos AE do concelho em duas fases - implementacao e acompanhamento - n-21 ECVD
da Violéncia em Contexto Escolar** | sendo considerado como periodo de implementacdo o primeiro ano de intervencao e os subsequentes de acompanhamento. J
3.10.3 Divulgagao estratégica de e a . . . . . . . , - .
. § ¢ . Ag . Utilizacao de diferentes meios de comunicacdao para promover a disseminacao de informacdao sobre o Férum Municipal de Cascais contra a | .
informagao sobre Violéncia A " " A . o . jan-21 FCVD
Doméstica** Violéncia Doméstica e sobre a tematica da Violéncia Doméstica, sensibilizando a comunidade para a mesma.
. Programa concertado em torno de tematicas de promog¢ao da saude para todo os alunos do 12 ciclo do ensino basico (rede publica) e algumas
Medida 3.10 3.10.4 Programa Crescer & : P ¢ aude p e | ( P ) e alg " _
Saudavel** escolas da rede privada, tendo por suporte cadernetas de atividades para todos os alunos. As atividades sao complementadas com acdes | jan-21 FCPS
presenciais dinamizadas por diversos parceiros nas areas da alimentacao, saude oral, seguranca infantil, emocdes e afetos, vacinacao.
. , Dinamizacao de 3 espacos de atendimento presencial e 1 espaco on-line que possibilitam o atendimento, sensibilizacao, promocao de recursos | .
3.10.5 Academia da Saude** aca0. pNC pN . pag quep 640, P ¢ jan-21 FCPS
concelhios e informag¢dao em torno da promocao da saude.
Avaliacao da Literacia Funcional em Saude através de um inquérito a jovens dos 10 aos 17 anos a frequentar estabelecimentos de ensino do
3.10.6 Avaliacao da Literacia concelho, como forma de caracterizacao da literacia funcional em saude nesta populacdao, tendo em consideracdao que baixos niveis de literacia br-21 FCPS

Funcional em Saude**

em saude tém impacto negativo na promoc¢ao e protecao da saude, na deficiente utilizacdo dos servicos e, consequentemente, na despesa
publica em saude.

** Iniciativa de continuidade/ ja iniciada
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MEDIDA

ESTRATEGICA

Medida 3.10
(Continuagdo)

. REDE DE
INICIATIVA DESCRITIVO DA INICIATIVA INICIO
PARCERIA
3.10.7 SessOes informativas sobre o . : » N - ~ N
Y Sessoes informativas sobre a forma como as Politicas de Habitacdao da Administracdao Central podem complementar as respostas habitacionais do
PMHAS e as Novas Politicas de . o~ : set-21 NLI
o PMHAS( Programa Municipal de Habitacao Social).
Habitacao
3.10.8 Prevengdo dos Maus Tratos . : . : ~ - : ~
. .g o Participar na campanha Nacional do Lago Azul e atividades de divulgacao dos direitos da crianca e preven¢ao dos maus tratos. mar-21 CPCJC
na Infancia e Juventude
3.10.9 Prevencao e controle - ~ e . . , o . . . .
. . . Acoes de sensibilizacdo para um estilo de vida saudavel na prevencado e controle de doencas - Obesidade infantil. Adiada NLI
Obesidade infantil
Intervencdao comunitdria no bairro PER de Matos Cheirinhos. A primeira iniciativa prende-se com um diagndstico aplicado a populacao residente do
, bairro e a formacao de alguns residentes que permita iniciar iniciativas de interven¢ao comunitaria. Esta formac¢dao tem como intuito estabelecer :
3.10.10 Mudar o Bairro cao de aigtns e due permpta i - tervencao © e cao ! . mai-21 | CSFSDR
pontes com a comunidade através da formacao de dinamizadores para a cidadania. Este € um primeiro passo essencial para o estabelecimento de
rede de intervengdo comunitaria naquele bairro.
3.10.11 Curso de Iniciacao Digital | Integrar jovens e adultos de baixa escolaridade, beneficiarios de RSl em ac¢des de formacao de Literacia Digital. jun-21 NLI
3.10.12 Convengao dos direitos da - . o . . . : -
Criagn(;a** Participar na campanha Nacional do Estendal dos direitos da Crianca e comemoracao do dia da crianga no evento municipal. nov-21 CPCJC
o ) Peca de mobilidrio urbano com sensores de temperatura, movimento, dudio e imagem para suporte a interacdes com o publico no sentido da )
3.10.13 Muppi Digital Interativo | . ¢ - e . : P , 8 P : ¢ P Adiada FCPS
informacao, sensibilizacao e reforco da literacia em saude.
Esta iniciativa encontra-se inserida num projeto que consiste na organizacao de sessdes de Educacao para os Direitos Humanos em duas escolas do
3.10.14 HEY! Human Rights concelho de Cascais. Esta proposta permitira aos/as estudantes de duas turmas desenvolver competéncias para promover e proteger os direitos
) Eo.lucation. for Youth*g* humanos através da educacdao ndo formal, e divulgar e multiplicar os seus conhecimentos e realizacdes com os seus pares nas escolas. Para além | jan-21 | Fator C (DLBC)
das sessdes nas escolas, este projeto ird terminar com um seminario de fim-de-semana com todos/as os/as participantes para encerrar o programa
e 0 processo de aprendizagem.
3.10.15 Ag0es de sensibilizagao e . - e . .
. E ~ ¢ , Realizacdo de a¢des de sensibilizacdao e informacao propostas pelos alunos. Adiada FCPS
informacao - promocao da saude
Criacdo de um grupo de voluntariado jovem, cujo objetivo é sensibilizar os jovens para: uma cidadania ativa; desenvolverem de forma ativa
3.10.16 Actijovem interacdes com os seniores; integrar o grupo nos projetos especificos da Comissao Social de Freguesia, nomeadamente para o projeto na drea das | out-21 CSF Alc
tecnologias para idosos, Rede + Préxima e para o "Cascais Open Café".
3.10.17 O Dia da Camisola do Sensibilizar a os servigos publicos/comunidade / empresas para o Acolhimento, dando a conhecer a vida das criancas em acolhimento residencial e mai-21 PCA
Avesso as suas dificuldades, com o objetivo de promover e garantir os seus direitos (na drea da saude, escola, judicial, processual, etc.).
Desenvolver uma Campanha de Comunicacao sobre os direitos das pessoas com incapacidade (acdes formacao, sensibilizacao, dirigidas as escolas .
3.10.18 Vamos Falar Sobre... . - P ¢ Ca P e E (3¢ ¢ ¢ & Adiada CPD
do Concelho, as familias das pessoas com deficiéncia e aos colaboradores das instituicdes).
3.10.19 Ac¢des de informacao e . . . . e a . , : . .
e , Promocao de agcdes de informacdao e sensibilizacdo para a complexidade do fendmeno das PSSA, tendo em vista a prevencao e combate a
sensibilizacao sobre o fendmeno L . . : - Y . - .
discriminacao; divulgar os procedimentos e respostas da intervencao com PSSA; promover as boas praticas de atuacao dos Municipes; prevenir | out-21 NPISSA

das pessoas em situacao de sem
abrigo (PSSA)

situacOes de risco e/ou discriminacdo na relacdo entre os jovens e PSSA.

** Iniciativa de continuidade/ ja iniciada



PARTICIPACAO E CIDADANIA

MEDIDA p REDE DE
E INICIATIVA DESCRITIVO DA INICIATIVA INICIO
ESTRATEGICA PARCERIA
3.12.1 Atividades comunitdrias | Implementacdo de iniciativas socio-culturais promovendo a participacao dos municipes em todos os momentos (reunides, logistica, planeamento, mar-21 RIG
interculturais™* entre outras) nas atividades propostas.
Dinamizar a Campanha da diversidade cultural através do #encontraomundoemcascais junto de estabelecimentos de ensino e através de eventos
3.12.2 Campanha da ja organizados para a comunidade, nomeadamente, festas, feiras, festivais, aproveitando estes eventos para introduzir o tema da campanha e o #. out-21 MM
Diversidade Nas escolas serao dinamizados encontros que resultem na partilha de historias de vida com resultados no #
Para além da utilizacdo do instagram, pretendemos utilizar cartazes, folhetos e realizar encontros.
3.12.3 Atividades Comunitarias . - o . : . .
Interculturais** Promocgao de atividades comunitarias de cariz intercultural, planeadas, executadas e avaliadas pelos diferentes stakeholders da comunidade. mar-21 RIT
Investimento em a¢des de requalificacao fisica do espaco publico e promocdo de dinamicas comunitarias que reforcem o sentimento de pertenca e
3.12.4 Dinamicas Comunitarias | adequada apropriacao dos espacos tendo em vista a otimizacao de relagdes entre as pessoas e meio ambiente. Identifica-se ainda a necessidade n-21 RODA
) e Ambientais de transformar uma limitacao destes empreendimentos — o isolamento fisico relativamente a malha urbana envolvente — num fator potenciador de J
Medida 3.12 desenvolvimento e de distincdo de uma nova identidade territorial ancorada numa dimensao especifica: a dimensao ambiental.
Numa altura em que existe uma significava alteracdo do fluxo migratoério, identificou-se a recém chegada de estrangeiros com diversos talentos ao
nivel do espetdculo. Pretende-se criar um momento de encontro onde possa haver uma demonstracao e partilha de arte diversa na 6tica na
3.12.5 Talentos do Mundo em A . . ~ . : : . . :
Cascais convivéncia intercultural. Para o efeito pretende-se estabelecer articulagdes com estruturas cujo corebusiness seja precisamente o dominio das | jul-21 MMI
artes e mostra cultural e que ja realize eventos no concelho. Pretende-se acrescentar ao que ja existe, utilizando recursos existentes para a
disseminacao da diversidade existente no municipio (ex. Festas do Mar, feira do artesanato, feira do livro, Cascais Christmas Village etc).
oA Organizar e promover encontros tematicos entre decisores, técnicos e municipes com interesses comuns com o objetivo de promover a .
3.12.6 Convivéncias C oA , . . : . . o : jul-21 MMI
convivéncia intercultural, abrangendo municipes independentemente da origem, nacionalidade, religidao, sexo, escolaridade entre outros.
3.12.7 Formagao dirigida a : . : . . . . .. L.
.. ¢ , ‘g A diversidade e pluralismo estd também presente na populacdao acompanhada pelos parceiros da PRAPM. Os técnicos e voluntarios que asseguram .
técnicos e voluntarios da R . o s . . S Adiada PRAPM
PRAPM 0 apoio as familias podem contribuir, pelas suas praticas, para desconstruir preconceitos e combater a discriminacao.
3.16.1 Associativismo Fortalecimento e capacitacdao das Associacdes de Imigrantes. Potenciar a participacdao das Associacdes de Imigrantes em foruns e parcerias no 1 MMI
Imigrante™* ambito das suas intervencoes. J
Medida 3.16 Criar um grupo composto por imigrantes que funcione como painel consultivo com o objetivo de otimizar mecanismos para um melhor
. . . acolhimento ao Municipe bem como aumentar a participacao das comunidades que irdao beneficiar desses mecanismos. Este grupo ira funcionar | .
3.16.2 Painel da Diversidade , p P pac . . 5 . . . & .p . jun-21 MMI
também na metodologia de focus group capaz de testar, avaliar e validar mensagens, conteddos e materiais dirigidos a comunidade imigrante,
identificando propostas de melhoria.
Medida 3.18 3.18.1 Sé-lo em Comunidade | Criacdo de Féruns que promovam a participacao e envolvimento comunitario sénior. Adiada PCCES

** Iniciativa de continuidade/ ja iniciada



Objetivo 3

Garantir os Direitos e
Promover a Igualdade
de Oportunidades dos
Diferentes Grupos
Populacionais

Alvos e Recursos
Financeiros 2021

PARTICIPACAO E CIDADANIA

Alvos
, REALIZADO

MEDIDAS METRICAS 2020

M3.4 -1 N2 de jovens que participam nos fora de discussao 230 117

M3.4 -2 N2 de criancas que participam nos fora de discussao 320 0

3.4 C:iaranha do. d~|re|to a participagao C|v.|ca © péhtlc.a das crlangas. © J(?vens M3.4 -3 N2 de jovens que desenvolvem a¢des de cidadania e participacao
criando condicOes de base para uma cidadania ativa desde a primeira .. . 335 75
en . . clvica e comunitaria
infancia e em diferentes contextos

M3.4 -4 N2 de iniciativas promovidas pelos jovens 12 35

M3.4 -5 N2 de jovens que fazem voluntariado 25 23

3.7. Aumento da participacao civica e politica das pessoas com deficiéncia M3.7 -1 N2 de pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade que participam 200 0

e/ou incapacidade em iniciativas civicas/politicas
1N : ~ Qe
3.10. Educacdo para cidadania M3.10 -1 N2 de pessoas ébrang!das por agloes de sensibilizacdo sobre 87 538 129 505
cidadania responsavel
M3.12 -1 N2 de a¢bes implementadas por tipo de acao 25 0
3.12. Valorizagao da diversidade e do pluralismo como um ativo social e
comunitario, combatendo os tratamentos discriminatorios M3.12 -2 N2 de pessoas abrangidas por acoes de valorizacdo da diversidade ] ]
e do pluralismo
M3.16 -1 N2 de a¢des implementadas 6 6
3.16. Aumento da participacao civica e politica dos imigrantes

M3.16 -2 N2 de imigrantes que participam 40 29




PARTICIPACAO E CIDADANIA VOLTAR

Recursos financeiros

Mecenato/ Filantropia . 9217 €

Objetivo 3

Privado Lucrativo

Garantir os Direitos e 32 sector [ 44320 ¢
Promover a Igualdade
de Oportunidades dos
Diferentes Grupos
Populacionais

Fundos Nacionais/ Comunitarios - 37994 €

Administraggo Central ||| o2 o2

Alvos e Recursos
Financeiros 2021

O total das iniciativas previstas para a area Participacao e Cidadania tera um custo de 400 726 €,
sendo as principais receitas provenientes em cerca de 60% da Administracao Local, 17% da
Administragao Central e 11% de receitas proprias do 32 Sector.




Objetivo 4

Reforcar a Coesao
Socio-Territorial




COBERTURA TERRITORIAL E REQUALIFICACAO DE RESPOSTAS

MEDIDA 4.1 Criagcdo de novos servicos e respostas para criangas e jovens em fun¢ao das assimetrias geograficas e necessidades dos diferentes
grupos

MEDIDA 4.8 Criagdo de uma estrutura de coordenagao que articule as respostas e servi¢os na area da Saude Mental

Objetivo 4 MEDIDA 4.9 Qualificagdao das condi¢oes de operacionalidade dos equipamentos e reabilitar os que apresentam problemas de conservagao e
adequacao
Reforcar a Coeséo MEDIDA 4.10 Promoc¢ao do alargamento e qualificacdo das respostas de atendimento a imigrantes assegurando uma distribuicao equilibrada no

Socio-Territorial o .
territorio concelhio*

MEDIDA 4.11 Aumento da capacidade e descentralizagdao da resposta centro de atendimento/acompanhamento psicossocial para pessoas com
VIH/SIDA e suas familias*
MEDIDA 4.12 Combate a assimetria de respostas sociais para idosos entre o Norte e Sul da A5*

MEDIDA 4.13 Alargamento da protec¢ao de idosos pelas forgas de seguranga e protegao civil*

Medidas e
Iniciativas 2021

Area de atuacdo Cobertura Territorial de Respostas é composta por 7 Medidas que integram 4 iniciativas, a desenvolver em 2021 por 4 redes de
parceria.

* Medida sem iniciativas




Objetivo 4

Reforcar a Coesao
Socio-Territorial

Medidas e
Iniciativas 2021

COBERTURA TERRITORIAL E REQUALIFICACAO DE RESPOSTAS

MEDIDA

ESTRATEGICA

INICIATIVA

DESCRITIVO DA INICIATIVA

Financiamento para projetos desenvolvidos nas freguesias de Alcabideche e S3o Domingos de Rana, por
jovens dos 14 aos 25 anos. No decorrer da implementacdo dos projetos, existe um acompanhamento aos

INiCIO

REDE DE
PARCERIA

Medida 4.1 4.1.1 Financiamento Up2YOUth** beneficiarios de projetos Up2YOUth, nomeadamente a nivel de gestao financeira, gestao de projeto, gestao out-21 Fator C (DLBC)
de parceria, entre outros. No ambito desta linha, pressupde-se a dinamizacdo sessdes de apresentacdo e
workshops de "como elaborar candidaturas de sucesso ao Up2YOUth".
4.8.1 Implementagdo de uma estrutura Constituicdo de um grupo de trabalho com vista a definicdo e implementagao de uma estrutura de
Medida 4.8 de coordenacao municipal na drea da ¢ - . Brup , . ¢ P ¢ fev-21 FCPS
. % coordenagdo municipal na area da saude mental.
saude mental
4.9.1 Projetos de qualificacdao das Projetos desenvolvidos pelas creches da rede solidaria no ambito do Programa Crescer Melhor que .
oo . ~ . s . jan-21 PCM
creches Crescer Melhor contribuem para a adequacao de funcionamento (conforto, acessibilidade, seguranca e ambiente).
Medida 4.9
4.9.4 Que Casas de Acolhimento temos, | Levantamento das caréncias ao nivel fisico dos equipamentos com resposta CA que permitam delinear br-21 PCA

gue Casas de Acolhimento queremos

possivel acao de angariacao de apoios.

** Iniciativa de continuidade / ja iniciada




Objetivo 4

Reforcar a Coesao
Socio-Territorial

Alvos e Recursos
Financeiros 2021

COBERTURA TERRITORIAL E REQUALIFICACAO DE RESPOSTAS

VOLTAR

Alvos
, REALIZADO
MEDIDAS METRICAS 2020
M4.1 -1 N2 de projetos/servicos implementados 10 12
4.1. Criagao Fie noyos serwglo.s e respostas. para crlanga_s e jovens em funcdo M4.1 -2 N@ de jovens abrangidos por freguesia 50 75
das assimetrias geograficas e necessidades dos diferentes grupos
M4.1 -3 N2 de criangas abrangidas por freguesia - -
4.8. Criagao de uma estrutura d,e coordenz’agao gue articule as respostas e M4.8 -1 Data de criacio da estrutura dez-21 )
servigcos na area da Saude Mental.
M4.9 -1 N2 de equipamentos requalificados/intervencionados 3 4

4.9. Qualificacao das condicOes de operacionalidade dos equipamentos e
reabilitar os que apresentam problemas de conservacao e adequacao

M4.9 -2 N2 de equipamentos intervencionados que melhoraram o estado de
conservacao de deficiente para bom

Recursos financeiros

Mecenato/ Filantropia

Privado Lucrativo I 168 €

Fundos Nacionais/ Comunitarios

O total das iniciativas previstas para a area Cobertura
Territorial de Respostas tera um custo de 36 427 €, sendo
cerca de 78% provenientes da Administracao Local e cerca
de 21% de receitas proprias do 32 Sector.

Administracdo Central I 168 €




HABITACAO

MEDIDA 4.3 Criacao de programas que facilitem o acesso a habitagao*
MEDIDA 4.4 Criacao de solugoes transitorias de habitagao

MEDIDA 4.5 Criacao de solugoes habitacionais alternativas para idosos*

Objetivo 4

Area de atuacdo Habitacdo é composta por 3 Medidas que integram 2 iniciativas, a desenvolver em 2021 por 2 redes de parceria.

Reforcar a Coesao
Socio-Territorial
REDE DE

PARCERIA

MEDIDA
ESTRATEGICA

INICIATIVA DESCRITIVO DA INICIATIVA INiClO

4.4.1 Apartamento de
Transicao para vitimas de
Violéncia Doméstica**

Manutencdo do funcionamento do Apartamento de Transicdo enquanto resposta tempordria para vitimas de VD e seus

jan-21 FCVD
filhos em situacdo de baixo risco. Jan

Aumentar a resposta habitacional em fogos privados, com arrendamento/gestdo a instituicdo, disponiveis para integracdo

Medidas e ulElERL, de pessoas em situacao de sem abrigo com co morbilidades graves e privilegiando uma quota de cerca de 60% para
. e e 2021 4.4.2 Programa Alojamento a | pessoas com doenca fisica grave. A instituicao presta o servico de suporte habitacional que garanta o acompanhamento n-21 NPISSA
Iniciativas 20 Medida - Housing First** | técnico dos municipes, respondendo de forma integrada e complementar, de acordo com a metodologia do tipo Housing J

First (Casas Primeiro), que pressupde os seguintes pressupostos: 1. Casas individualizadas; 2. Habitacdao integrada; 3.
Separacao entre a habitacdo e tratamento; 4. Subsidios de renda; 5. Servicos de suporte habitacional.

* Medida sem iniciativas ** Iniciativa de continuidade / ja iniciada




Objetivo 4

Reforcar a Coesao
Socio-Territorial

Alvos e Recursos
Financeiros 2021

HABITAGCAO T

Alvos

REALIZADO
2020

MEDIDAS METRICAS

M4.4 -1 N2 de pessoas que beneficiam de solucdes de habitacao para fases

4.4. Criacao de solugdes transitorias de habitacao L . . . ~
transitorias por tipologia de situagdo

28 20

Recursos financeiros

O total das iniciativas previstas para a area Habitacdao tera um custo
de 191 260 €, sendo cerca de 80% provenientes da Administragcao
Local e 18% oriundos da Administragao Central.

Mecenato/ Filantropia
Privado Lucrativo
392 Sector I 2300 €

Fundos Nacionais/ Comunitarios

Administracéo Local - | 5: oc0 €
Administracdo Central _ 35000 €



MOBILIDADE

MEDIDA 4.2 Garantia de transportes gratis até 18 anos e promog¢ao de rotas e percursos de transportes em funcdao da mobilidade das
criangas e jovens®
MEDIDA 4.6 Melhoria da condigoes de mobilidade e acessibilidade no espacgo publico e sua manuteng¢ao

MEDIDA 4.7 Criacao de solugoes personalizadas de mobilidade através de plataformas digitais*

Objetivo 4

Area de atuacdo Mobilidade é composta por 3 Medidas que integram 1 iniciativa, a desenvolver em 2021 por 1 rede de parceria.

Reforcar a Coesao
Socio-Territorial

REDE DE
PARCERIA

MEDIDA
ESTRATEGICA

INICIATIVA DESCRITIVO DA INICIATIVA INiClO

Levantamento das barreiras arquitetonicas da Unido das Freguesias Carcavelos e Parede com a participacdo das Instituicdes
4.6.1 Acessibilidade para e envolvendo também os seus utentes. Sensibilizacdo a populacdo para eliminacao das barreiras arquitetdnicas nos espacos

todos** exteriores as suas habitacdes com a participacao dos tutores de bairro. Definir as prioridades de intervencdao e os
Medidas e organismos intervenientes responsaveis na eliminacao das barreiras arquitetdnicas identificadas.

Iniciativas 2021

Medida 4.6 jan-21 CSF CP

* Medida sem iniciativas ** Iniciativa de continuidade / ja iniciada




MOBILIDADE VOLTAR

Alvos

; REALIZADO
MEDIDAS METRICAS 2020
[ ] o
Objetlvo 4 4.6. Melhoria d digdes d bilidad ibilidad
.0. Ivlelhoria da con IQIOG'S € moDpllidade e afeSSI Iiaade no espago M4.6 -1 N© de interveng(")es realizadas 6 0
publico e sua manutencao
Reforcar a Coesao
Socio-Territorial
Recursos financeiros

Alvos e Recursos O total das iniciativas previstas para a area Moblllc.iade tera

. . um custo de 25 000€, sendo 100% proveniente da
Financeiros 2021 - -

Mecenato/ Filantropia Administragao Local.

Privado Lucrativo
392 Sector

Fundos Nacionais/ Comunitarios

Administracgo Local | S 000 €

Administracdao Central




Anexo




REDE DE FUNDOS ADMINISTRACAO | ADMINISTRAGAO 39 SECTOR PRIVADO MECENATO /

CENTRAL LUCRATIVO | FILANTROPIA

OBIJECTIVO MEDIDA ESTRATEGICA INICIATIVA NACIONAIS/

PARCERIA COMUNITARIOS

CSF CE 1.1.1 Bolsas Sociais Creches 59499 € 59 499 €

Medida 1.1 Implementacdo de incentivos as familias

F CE
CSFC para promover a natalidade

1.1.2 Capacitar para a parentalidade 21200 € 21200 €

Natalidade
PCM 1.1.3 Diagnéstico c.Ia n.ece.sstdad.e de 87 € 82 €
respostas na primeira infancia
Medida 1.3 Aumento da taxa de cobertura e
CLAS (NE) diversificacdo das respostas a primeira infancia 1.3.1 Candidatura PARES 616 851 € 323167 € 940 018 €
(convencionais e ndo convencionais)

1.4.1 Gestdo do stress e bem-estar

CPCIC Medida 1.4 A rede social e as organizacdes que a familiar 25000 € 25000 €
integram sdao exemplo de boa pratica na implementagao
de medidas de conciliacao entre a vida pessoal, familiar LaoL . to d cticas d
CLAS (NE) e profissional 4.2 LEVAnLamento € praticas de 67 € 3685 € 67 € 3819 €
conciliacdo
L 1.5.1 Valorizar empresas que
Conciliagdo vida implementam medidas de conciliacao
Fator C (DLBC) profissional e - 407 € 407 €
tamili para a obtencdo de Fundos
OBJ1 amifiar Comunitarios
Medida 1.5 Reconhecimento de empresas e de
organizacOes com boas praticas na conciliacdo da vida 1.5.2 Reconhecer empresas que
Fator C (DLBC) profissional com a vida familiar implementam medidas de conciliagdo 211¢€ 211¢€ 422¢
CLDS SDR 1.5.4 Empregador Inclusivo SDR 4313 € 4313 € 8626 €
CSF CE 1.6.1 Caminhadas com Afetos 1896 € 1896 €
CSF CE 1.6.3 Espagos Sénior 95545 € 95 545 €

Envelhecimento Medida 1.6 Promocao de respostas flexiveis para o
CSF CE a . envelhecimento ativo e saudavel acautelando a 1.6.4 Oficina de Teatro 3000 € 3000 €
e Dependéncia . . .
diversidade de perfis

PCCES 1.6.5 Sé-lo* 0€

PCCES 1.6.6 Palco da Vida 11993 € 11993 € 23985 €

* Iniciativa adiada



REDE DE FUNDOS

p ADMINISTRACAO | ADMINISTRACAO o PRIVADO MECENATO /
OBJECTIVO PARCERIA MEDIDA ESTRATEGICA INICIATIVA NACIONI:\IS/ CENTRAL 32 SECTOR LUCRATIVO | FILANTROPIA
COMUNITARIOS
PCCES 1.6.7 Ir e Ver, Olhar e Descobrir 500 € 500 €
PCCES 1.6.8 Nos e os Outros 11377 € 11377 € 22754 €

Medida 1.6 Promocado de respostas flexiveis para o

PCCES envelhecimento ativo e saudavel acautelando a diversidade 1.6.9 Laboratdérios OHFICINA 2100 € 2100 €
de perfis
ECPS 1.6.10 Programa Mals Saude todos 24821 € 1050 € 25 871 €
os dias
CSF Alc 1.6.11 Cascais Open Café 482 € 482 € 964 €
CSF Alc 1.7.1 REDE + PROXIMA 482 € 482 € 964 €

Medida 1.7 Introducgdo de solugbes tecnoldgicas com

PCCES grupos especificos da populacdao, nomeadamente idosos, 1.7.2 Academia Mdvel 1950€ 1950 €
OBJ1 Envelhecimento pessoas com incapacidade e/ou dependéncia
(Continuagdo) e Dependéncia
PCCES 1.7.3 Férum Digital* 0€
CSF SDR 1.8.1 Porta a Porta 15000 € 15000 €
CSF SDR 1.8.2 Tem Companhia 20000 € 1500 € 21500 €
CSF CE 1.8.3 Projeto Maos Dadas 300 € 300 €

Medida 1.8 Combate ao isolamento e solidao dos idosos

CSF CE 1.8.4 Conhecer para Intervir* 0€
RODA 1.8.5 MOVE.@LC 3952 ¢€ 3952 €
CSF CP 1.8.9 Mais proximo menos so* 0€

* Iniciativa adiada



REDE DE
PARCERIA

OBJECTIVO

MEDIDA ESTRATEGICA

INICIATIVA

FUNDOS
NACIONAIS/
COMUNITARIOS

ADMINISTRACAO
CENTRAL

ADMINISTRACAO
LOCAL

32 SECTOR

PRIVADO

LUCRATIVO | FILANTROPIA

MECENATO /

1.8.10 Soliddo e Isolamento nas

PEM Medida 1.8 Combate ao isolamento e soliddo dos idosos .. 10725 € 172 € 21450 € 300 € 32647 €
Resposta Sociais
Mg(}!lda 1.9 Reconflgura.gao/lilemb|I|zagao cAIe rgspostas s_os:!a|s 1.9.2 Um novo caminho na
CSF CP dirigidas a pessoas em situacdo de dependéncia no domicilio e Ak 0€
S . . Demeéncia
respostas institucionais de dia
CSF Alc 1.10.1 Descanso do Cuidador* 0€
Medida 1.10 Implementacao de medidas de apoio ao descanso A
OBJ1 Envelhecimento do cuidador informal 1.10.2 Apoio Psicolégico
(Continuacéo) CSF CP e Dependéncia Individual para Cuidadores 4502 € 125 € 4627 €
Informais
GEMTE 1.11.2 Formacgao em Geriatria 3200€ 3200 €
. . . . 1.11.5 Projeto Formativo
PEM Medida 1.11 Valorizagdo e aumento do reconhecimento social da |y o4 5 ajudantes de Acio 27 675 € 27961 € 1430 € 57 066 €
profissdo de cuidador/a .
Direta (AAD)
PEM 1.11.6 Espagosld‘e P:i:cllha de 0€
boas praticas
2.1.1 Impacto da Rede de
2 1 2
RIG Intervengao da Galiza (RIG) 80¢€ 400¢€ 800€ 4480¢€
RIG 2.1.2 Plano de acc¢do da RIG 140 € 700 € 1400 € 2240€
NPISSA 2.1.3 M9n|t0~r|zagao das pgssoas 1960 € 1960 €
em situagdo de sem abrigo
2.1.4 Monitorizacao de situacdes
FCVD Pessoas em de violéncia sobre pessoas com 0€
OBJ2 situagdo de Medida 2.1 Monitoriza¢do da evolu¢do qualitativa e quantitativa deficiéncia*
Pobreza e das pessoas em situacdo de pobreza e exclusao social
Vul ili A
RIT ulnerabilidade 2.1.6 Impacto da Rede de 241 € 1085 € 1930 € 3256 €

Intervencgao da Torre (RIT)

2.1.7 Monitorizacdo sistematica
NLI de dados sobre as familias 900 € 900 €
beneficiarias do RSI

2.1.8 Avaliagdo diagndstica de
CPCJC criancgas e jovens por tipo de
risco/perigo

90444 € 91908 € 56 543 € 238895 €

* Iniciativa adiada ** Iniciativa programada para 2022 ou 2023



OBJECTIVO

OBJ2
(Continuagdo)

REDE DE
PARCERIA

PRAPM

RODA

RODA

PCM

PCM

NLI

PRAPM

PRAPM

PRAPM

PRAPM

CSF SDR

CSF SDR

CSF SDR

RIG

MEDIDA ESTRATEGICA

Medida 2.1 Monitorizacao da evolucdo qualitativa e
guantitativa das pessoas em situacao de pobreza e
exclusdo social

Medida 2.2 Reducgdo da proporc¢do de criangas que vivem
em situacdo de pobreza

Pessoas em
situacdo de
Pobreza e
Vulnerabilidade

Medida 2.3 Introdugao de respostas inovadoras e
dignificantes na area da privacao material

Medida 2.5 Implementacao de projetos para apoio a
grupos vulneraveis (familias monoparentais, ex-reclusos,
refugiados, sem abrigo...)

* Iniciativa adiada

INICIATIVA

2.1.9 Monitorizacdo das familias
em situacdo de privacao
material**

2.2.1 SCHOLL.UPGRADE.@LC

2.2.2 UPGRADE.@LC

2.2.3 Programa Bolsas Sociais

2.2.4 Programa Crescer Melhor
Coesao

2.2.5 Promover a participacao de
criancas em programas de férias
escolares e outras atividades
Ludicas

2.3.1 ComUnidade*

2.3.2 Cart3do Mais Solidario

2.3.3 Aumento da resposta
Mercearia Social*

2.3.4 Avaliacdao comparativa dos
impactos das diferentes
modalidades de distribuicdo
alimentar**

2.5.1 Gabinete de Apoio a Familia

2.5.2 GO FUND SDR

2.5.3 Gabinete de Reinsercao
Social

2.5.4 Atendimento psicossocial

** Iniciativa programada para 2022 ou 2023

FUNDOS
NACIONAIS/
COMUNITARIOS

ADMINISTRACAO | ADMINISTRACAO

CENTRAL

1032 €

7392 €

32 SECTOR

12768 €

12768 €

158 254 €

121501 €

255744 €

2000 €

1500 € 2500 €

36 960 € 73920 €

PRIVADO | MECENATO /
LUCRATIVO | FILANTROPIA

0€

12768 €

12768 €

158 254 €

121501 €

1032€

0€

100 000 € 355744 €

0€

0€

2000 €

10 000 € 10000 €
4000 €

118 272 €



REDE DE FUNDOS ADMINISTRACAO | ADMINISTRACAO 39 SECTOR PRIVADO | MECENATO /

CENTRAL LUCRATIVO | FILANTROPIA

OBIJECTIVO MEDIDA ESTRATEGICA INICIATIVA NACIONAIS/

PARCERIA COMUNITARIOS

RIG 2.5.5 MIND- Mentes independes* 0€

RIG 2.5.6 Formacgdo em soft skills 2016 € 1008 € 3024 €

2.5.7 Linha de financiamento para a

Fator C (DLBC) - 57 296 € 57 296 €
criagdo de emprego

GEMTE 2.5.9 Feiras Emprego 240 € 1680 € 1680 € 3600 €

GEMTE 2.5.10 Soft Skills 10080 € 10 080 € 20160 €

GEMTE 2.5.11 Entre(in)vista 240 € 1680¢€ 1680€ 3600 €
NPISSA Pessoas em , ) , , 2.5.12 Cascais Sai a Rua 101031 € 101 031 €

OBJ2 situacio de Medida 2.5 Implementacdo de projetos para apoio a
e o) Pobl?eza o grupos vulneraveis (familias monoparentais, ex-reclusos,
o refugiados, sem abrigo... i i
NPISSA Vulnerabilidade g go...) 2.5.13 Acolh|~mento dllu.rno com 41658 € 41658 €
intervencao especializada
2.5.14 Servigos de Apoio as Vitimas e
FCVD 4 4

v programa CONTIGO 60458 € 60458 €

RIT 2.5.15 Dose Certa 737 € 1674 € 737 € 3148 €

RIT 2.5.17 Formagao e supervisao 442 € 4531€ 7075 € 12048 €

CLDS Alc 2.5.18 Fabrica do Empreendedor 59 759 € 10546 € 70305 €

CLDS Alc 2.5.19 Desmarca-te 59759 € 10546 € 70305 €

CLDS Alc 2.5.20 FabLab Cascais 39839 € 7030 € 46 869 €

* Iniciativa adiada



FUNDOS

REDE DE p ADMINISTRACAO ADMINISTRACAO o PRIVADO MECENATO /
OBIJECTIVO PARCERIA TEMA MEDIDA ESTRATEGICA INICIATIVA NACION.iAIS/ CENTRAL LOCAL 32 SECTOR LUCRATIVO | FILANTROPIA
COMUNITARIOS
Take It 2.5.21 Sessoes Rede 3896 € 9112 € 13 008 €
Take It 2.5.22 Find a Way 3696 € 9312¢€ 13 008 €
Pessoas em . ~ . .
situagao de Medida 2.5 !mplemen'ga.\gao de projetos Para apoloa 2.5.23 Promogao de competéncias
NLI grupos vulneraveis (familias monoparentais, ex-reclusos, . . 750 € 750 €
Pobreza e refugiados, sem abrigo...) sociais e emocionais
Vulnerabilidade & ’ 80--
PCA 2.5.24 Bootcamp da autonomia 724 € 3073 € 1800 € 5596 €
2.5.25 Aumentar e descentralizar as
NPISSA respostas de acolhimento diurno** 0¢€
PCM 2.6.1 Ao fim da tarde também é dia 6 860 € 2948 € 9808 €
PCM 2.6.2 Projetos de prevengdoe 37398 € 7211¢€ 44 609 €
promocao de competéncias parentais
OBJ2
(Continuagdo)
PCM 2.6.3 Os riscos na primeira infancia 482 € 523 € 1809 € 241 € 3055€
CLDS SDR 2.6.4 Aconselhamento parental 2389 € 2389 € 4778 €
Criancgas e Jovens | Medida 2.6 Incremento e articulacdo dos mecanismos de 5 6.5 Acompanhamento psicossocial
CLDS SDR em situagdo de apoio parental e familiar na primeira e segunda infancia o P o P 9557 € 9557 € 19114 €
. . N de proximidade
risco e perigo com foco na prevengao
CLDS SDR 2.6.6 Programas de competéncias 10 809 € 10 809 € 21618 €
pessoais, sociais e parentais
NLI 2.6.7 Promogao fjas compe’Fenuas 336 € 336 €
parentais ao nivel educacional
cPCIC 2.6.11 Promoggo e protegdo de 90 444 € 91 908 € 56 543 € 238 895 €
criangas e jovens em risco/perigo
CPCJC 2.6.12 Ver Agir e Prevenir 1876 € 1876 € 3752¢€

** Iniciativa programada para 2022 ou 2023



OBJECTIVO

REDE DE
PARCERIA

MEDIDA ESTRATEGICA

INICIATIVA

FUNDOS
NACIONAIS/
COMUNITARIOS

ADMINISTRACAO
CENTRAL

ADMINISTRACAO
LOCAL

32 SECTOR

PRIVADO
LUCRATIVO

MECENATO /
FILANTROPIA

Medida 2.6 Incremento e articulagdo dos mecanismos de
apoio parental e familiar na primeira e segunda infancia
com foco na prevengao

CSF Alc 2.6.13 Ser Pai*

2.7.1 Conhecer a
necessidade concelhia de
Acolhimento Familiar

Criancgas e Jovens
PCA em situacao de
risco e perigo Medida 2.7 Implementacdo da resposta de familias de

acolhimento para criancgas e jovens 2.7.2 Criagdo de condigbes

PCA para o Acolhimento Familiar
em Cascais
MMI 2.8.1 Portugal Incoming

2.8.2 Rede de Acolhimento
MMI Municipal ao Migrante em
Cascais

2.8.3 Portal "Residentes

MMI ) ) ) Estrangeiros em Cascais"
Medida 2.8 Desenvolvimento de um mecanismo de
acolhimento ao imigrante que vem residir para o Concelho
MMI 2.8.4 Kit de Acolhimento
OBJ2
(Continuagdo) b
CSF CP fassoas 2.8.5 Faz a diferenga™
Imigrantes
CSE CP 2.8.6 Jur‘1tos Fazemos a
Diferenca
MM Medida 2.9 Aumento das oportunidades de aprendizagem | 2.9.1 LOQUI - Programa de
da lingua portuguesa para estrangeiros Literacia
MM 2.10.1 Formacao certificada
Medida 2.10 Redugao das desigualdades do aos professores nas escolas
desempenho/sucesso escolar dos imigrantes e seus
descendentes 2.10.2 Apoio ao estudo
MMI .
personalizado
CSF SDR b 2.11.1 Clinica Social
essoas COh"I Medida 2.11 Criacdo de uma estrutura de base comunitaria
problemas saude .
mental em Saude Mental 5112 Pl de Satid
CSF SDR .11.2 Plano de Saude

Mental

* Iniciativa adiada

45614 €

804 €

241 € 241 €

241 €

482 €

670 €

44 110 €

13040 €

29020 €

134 €

938 €

50425 €

9520 €

10520 €

2000 €

3000 €

0€

482 €

723 €

670 €

89724 €

13040 €

29824 €

0€

1072 €

50425 €

9520 €

10520 €

2000 €

3000 €



OBIJECTIVO

REDE DE
PARCERIA

MEDIDA ESTRATEGICA

INICIATIVA

FUNDOS
NACIONAIS/
COMUNITARIOS

ADMINISTRACAO
CENTRAL

ADMINISTRACAO
LOCAL

32 SECTOR

PRIVADO

LUCRATIVO | FILANTROPIA

MECENATO /

0oBJ3

PCM

CPCIC

PCA

Take It

Take It

GEMTE

Take It

Take It

NLI

CLDS Alc

CLDS Alc

CLDS Alc

CLDS SDR

CLDS SDR

Garantir direitos

Igualdade de
Oportunidades

* Iniciativa adiada

Medida 3.1 Incorporacdo dos direitos das criancas e jovens nas
praticas das diferentes estruturas Rede Social e de cada

organizagao

Medida 3.3 Reducdo do numero de jovens sem emprego,

educag¢do ou formagado (NEET)

3.1.1 Os saberes das criangas dos
0-3 anos e familias

3.1.2 Selo Protetor

3.1.3Casa D

3.3.2 Educa

3.3.3 Get Work_Oficinas de
Emprego

3.3.7 Soft Skills em Contexto
Escolar

3.3.8 Oficinas Artes e
Audiovisuais

3.3.9 Jump

3.3.10 EMPLAY - jovens RSI*

3.3.11 Fabrica do Empreendedor

3.3.12 Desmarca-te

3.3.13 FabLab Cascais

3.3.14 Pop-up talento

3.3.15 Job tours e job shadowing

126 €

9508 €

6674 €

800 €

12 805 €

12 805 €

17074 €

6 167 €

4257 €

911 €

1876 €

2268 €

2260 €

2260 €

3013 €

6 167 €

4257 €

1822 €

724 €

58 840 €

3420€

3000 €

7594 €

10500 €

5012 €

3618 €

1890 €

456 €

8201€

1876 €

4342 €

63124 €

12928 €

3000 €

14 268 €

11300 €

0€

15065 €

15 065 €

20 087 €

12334 €

8514 €



REDE DE

OBIJECTIVO PARCERIA

MEDIDA ESTRATEGICA

INICIATIVA

FUNDOS
NACIONAIS/
COMUNITARIOS

ADMINISTRACAO | ADMINISTRACAO
CENTRAL LOCAL

32 SECTOR

PRIVADO | MECENATO /
LUCRATIVO | FILANTROPIA

GEMTE

PCM

PCM

Take It

CPCIC

Take It

FCPS

OBJ3
(Continuagdo)
FCPS

CLDS SDR

Fator C (DLBC)

CSF CP

CPD

CPD

CPD

Igualdade de
Oportunidades

Participacao e
Cidadania

Igualdade de
Oportunidades

Participacao e
Cidadania

* Iniciativa adiada

Medida 3.3 Reducdo do numero de jovens sem
emprego, educacdo ou formacao (NEET)

Medida 3.4 Garantia do direito a participacdo civica e
politica das criancas e jovens criando condicbes de
base para uma cidadania ativa desde a primeira
infancia e em diferentes contextos

Medida 3.6 Promoc¢ao da valorizacao das pessoas com
incapacidade através da sua qualificacdo técnica e
profissional e integracdao no mercado de trabalho

Medida 3.7 Aumento da participacdo civica e politica
das pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade

3.3.19 Qualificar em SDR

3.4.1 Projetos de participacao Crescer
Melhor*

3.4.2 Os direitos das criancas dos 0-3
anos

3.4.3 Wake Up Be Great

3.4.5 Projeto Piloto Contra a
exploracdo sexual e o abuso sexual

3.4.6 ReMOVE-TE

3.4.8 Plendrio de Alunos*

3.4.9 Forum de Alunos*

3.4.10 Ser Cidad3ao

3.4.11. Citizenship Lab

3.4.12 Preocupas-te com os outros

3.6.1 Parceiros para a Inclusao

3.6.2 Qualifica-te

3.7.1 Residéncias Autonomas*

11520 €
2064 €
6 400 € 4112 €
3752¢€ 3752¢€
2350€ 600 €
8579 € 8579 €
837 €
3000 €
926 735 €

176 €

13404 €

558 €

2700 €

11520 €

0€

2064 €

10 688 €

20908 €

2950 €

0€

0€

17 158 €

1395¢€

2700 €

3000 €

926 735 €

0€



FUNDOS
NACIONAIS/
COMUNITARIOS

REDE DE
PARCERIA

ADMINISTRACAO | ADMINISTRACAO
CENTRAL

PRIVADO | MECENATO /
LUCRATIVO | FILANTROPIA

MEDIDA ESTRATEGICA

OBJECTIVO INICIATIVA 32 SECTOR

3.7.2 Webinar - Encontro de

CPD Autorrepresentantes "Pensar o 1403 € 1403 €

Participacdo e Medida 3.7 Aumento da participagdo civica e politica das Futuro”

Cidadania pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade
3.7.3 Leitura acessivel - Voto
CPD , 0€
acessivel**
CPD 3.8.1 Acgdo de divulgagdo DIPcD 3900 € 1313 € 5213 €
Medida 3.8 Garantia que as pessoas com dependéncia
CPD e/ou incapacidade tém acesso a atividades de cultura e 3.8.2 Eventos Desportivos 1475 € 5226 € 6701 €
Igualdade de lazer

Oportunidades

CPD 3.8.3 Workshops Criagdo Artistica 3000 € 2088 € 5088 €

Medida 3.9 Criagao de oferta formativa em areas 3.9.1 Gabinetes de Inser¢ao

CSFCE profissionais relevantes nos préoximos 10 anos Profissional (Torre e Estoril) 33511¢€ 33511¢€
3.10.1 Sensibilizacdo e formacdo de
FCVD profissionais sobre violéncia 762 € 762 €
OBJ3 doméstica
(Continuagdo) 3102 Pro b <o
FCVD 10. Arqeto preVio - Prevencdo da 6408 € 6408 €
Violéncia em Contexto Escolar
3.10.3 Divulgacdo estratégica de
FCVD informacdo sobre Violéncia 4 850 € 4850 €
Doméstica
FCPS 3.10.4 Programa Crescer Saudavel 71389 € 71389 €
Participa¢ao e . ~ . .
Cidadania Medida 3.10 Educacao para a cidadania
FCPS 3.10.5 Academia da Saude 45 643 € 45643 €
ECPS 3.10.6 Avaliagao da Literacia 8 400 € 8400 €
Funcional em Saude
3.10.7 Sessoes informativas sobre o
NLI PMHAS e as Novas Politicas de 938 € 938 €
Habitacao
CPCIC 3.10.8 Prevencdo dos Maus Tratos na 1876 € 1876 € 9876 € 13 628 €

Infancia e Juventude

** Iniciativa programada para 2022 ou 2023



REDE DE FUNDOS ADMINISTRACAO | ADMINISTRACAO 39 SECTOR PRIVADO | MECENATO /

CENTRAL LUCRATIVO | FILANTROPIA

OBJECTIVO MEDIDA ESTRATEGICA INICIATIVA NACIONAIS/

PARCERIA COMUNITARIOS

3.10.9 Prevencao e controle -

NLI Obesidade infantil* 0¢€
CSF SDR 3.10.10 Mudar o Bairro 50000 € 1500 € 51 500 €
NLI 3.10.11 Curso de Iniciacdo Digital 2831€ 2831¢€
cPCIC 3.10.12 Convem:;ao dos direitos da 1876 € 1876 € 11876 € 15 628 €
Crianca
FCPS 3.10.13 Muppi Digital Interactivo* 0€
| . :
Fator C (DLBC) 3.10.14 HEY! I-:cuman R;]ghts Education 4388 € 1286 € 5674 €
Medida 3.10 Educagdo para a cidadania or Yout
ECPS .3.10.15 egoes de senNS|b|I|za(;z,ao e 0€
informacdo - promocgado da saude*
OBJ3 Participacao e
(Continuacgéo) CSF Alc Cidadania 3.10.16 Actijovem 482 € 482 € 964 €
PCA 3.10.17 O Dia da Camisola do Avesso 965 € 1447 € 2412 €
CPD 3.10.18 Vamos Falar Sobre...* 0€
3.10.19 A¢des de informacgao e
NPISSA sensibilizacao sobre o fendmeno das 168 € 168 €

pessoas em situacdao de sem abrigo
(PSSA)

. 3.12.1 At.|V|dades cor.nunltarlas 736 € 2082 € 986 € 3804 €
interculturais

Medida 3.12 Valorizacdo da diversidade e do pluralismo
MMI como um ativo social e comunitario, combatendo os 3.12.2 Campanha da Diversidade 10020 € 10 020 €
tratamentos discriminatérios

RIT 3.12.3 Atividades Comunitarias 710 € 3964 € 3296 € 817 € 8788 €
Interculturais

* Iniciativa adiada



FUNDOS ADMINISTRAGCAO | ADMINISTRACAO 39 SECTOR PRIVADO | MECENATO /
CENTRAL ) LUCRATIVO | FILANTROPIA

REDE DE

OBJECTIVO MEDIDA ESTRATEGICA INICIATIVA NACIONAIS/

PARCERIA COMUNITARIOS

RODA 3.12.4 Dmamlca?s Comunltarlas e 57 608 € 57 608 €
Ambientais
MMI 3.12.5 Talentos do Mundo em Cascais 8680 € 8680 €

Medida 3.12 Valorizacdo da diversidade e do pluralismo

Participacdo e . . s
pa¢ como um ativo social e comunitario, combatendo os

Cidadania e
tratamentos discriminatérios
MMI 3.12.6 Convivéncias 1670 € 1670 €
3.12.7 Formacao dirigida a técnicos e
PRAPM voluntarios da PRAPM* 0¢€
MMI Garantir direitos Medida 3.13 Promogao d.o a?cesso d_a.populac;ao Imigrante 3.13.1 Mediagao e acompanhamento 27 500 € 27 500 €
aos direitos sociais
CLDS SDR 3.15.1 Coachln.g Para orientacao 4551 € 4551 € 9102 €
profissional
CLDS SDR 3.15.2 Balcdo das candidaturas 3745€ 3745€ 7490 €
OoBJ3
(Continuagdo) 3153C <o deimi
GEMTE 1--3 Contratacao de Imigrantes e a 500 € 620 € 1120€
importancia da diversidade
CLDS Alc Igualdafie de Medida 3..15‘Redugao das desigualdades no acesso dos 3.15.4 Desmarca-te 12 805 € 2260 € 15 065 €
Oportunidades imigrantes ao mercado de trabalho
CLDS Alc 3.15.5 Fabrica do Empreendedor 12 805 € 2260 € 15 065 €
CLDS SDR 3.15.6 Workshops direitos ao 5199 € 5199 € 10398 €
trabalho
GEMTE 3.15.7 Direitos e Deveres laborais 810 € 180 € 990 €
MMI 3.16.1 Associativismo Imigrante 5350 € 5350 €
Participacdo e | Medida 3.16 Aumento da participacdo civica e politica dos
Cidadania imigrantes
MMI 3.16.2 Painel da Diversidade 12 000 € 2345 € 14345 €

* Iniciativa adiada



VOLTAR

REDE DE FUNDOS ADMINISTRAGCAO | ADMINISTRAGCAO 39 SECTOR PRIVADO | MECENATO /

CENTRAL LUCRATIVO | FILANTROPIA

OBJECTIVO MEDIDA ESTRATEGICA INICIATIVA NACIONAIS/

PARCERIA COMUNITARIOS

Medida 3.17 Promoc¢ao de medidas que assegurem os

CSF CE Garantir direitos . . Al . 3.17.1 Observatdrio do ldoso* 0€
direitos das pessoas idosas e/ou com dependéncia
PCCES Par?mpaga'\o e | Medida3.18 Criagao dg oportunidades de part.|C|pagao das 3.18.1 Sé-lo em Comunidade* 0€
Cidadania pessoas com mais de 65 anos na comunidade
OBJ3
(Continuagdo)
CPD . o . 3.19.1 Encontros de reflexdo e 440 € 2924 € 2 664 €
Medida 3.19. Criagdo de respostas alternativas a Centro de debate
Igualdade de Atividades Ocupacionais (CAO) e Férum Sécio-Ocupacional
Oportunidades (FSO) para a promocgdo da autonomia e
desinstitucionaliza¢cdo das pessoas com incapacidade.
CPD 3.19.2 Centro de Artes** 0€
Cobertura Medida 4.1 Criagao de novos servigos e respostas para
Fator C (DLBC) territorial de criangas e jovens em fungdo das assimetrias geograficas e 4.1.1 Financiamento Up2YOUth 8500 € 8500 €
respostas necessidades dos diferentes grupos
FCVD 4.4.1 Apartamento de Transicdo para 2381€ 2300 € 4681¢€
vitimas de Violéncia Doméstica
Habita¢ao Medida 4.4 Criacdo de solugdes transitérias de habitacdo
NPISSA 4.4.2 Programa Alojamento a Medida 35 000 € 151579 € 186 579 €
- Housing First
OBJ4 CSF CP Mobilidade Medida 4.6 Melhoria da condicdes de mobilidade e 4.6.1 Acessibilidade para todos 25000 € 25000 €
acessibilidade no espaco publico e sua manutencao
. - N 4.8.1 Implementac¢do de uma
FCPS Meqma 4.8 Criagdo de uma 'estrutulra de coor<,:lenagao que estrutura de coordenagao municipal 168 € 500 € 168 € 836 €
articule as respostas e servigos na area da Saude Mental. . .
na area da saude mental
Cobertura . e
PCM territorial de 4.9.1 Projetos de qualificagdo das 19195 € 7574 € 26769 €
) . L creches Crescer Melhor
respostas Medida 4.9 Qualificagdao das condi¢des de
operacionalidade dos equipamentos e reabilitar os que
apresentam problemas de conservac¢ao e adequagao 4.9.4 Que Casas de Acolhimento
PCA temos, que Casas de Acolhimento 161 € 161 € 322 €

queremos

* Iniciativa adiada ** Iniciativa programada para 2022 ou 2023



