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Adesão de novos membros
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Quem são os membros da Rede Social?

Economia 
Social
73%

Administração 
Central

13%

Administração 
Local

4%

Bombeiros
4%

Privado Lucrativo
4%

Empresa Municipal
1%

Universidade/ Centro de 
Estudos

1%

• Nos últimos 3 anos aderiram 21 entidades à Rede Social

• Importância das Organizações de Economia Social (93 organizações)

• Desafio na mobilização futura de Empresas e Universidades
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Adesão à Rede Social de Cascais 2011-2022
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Chegada de novos membros 2022 (2ª parte)



1. Criado em 2 de julho de 1862 por José Estêvão Coelho de

Magalhães
2. Como Instituição Particular de Solidariedade Social

3. O Internato de S. João é uma Associação de Solidariedade

Social e tem comoOBJETIVOS PRINCIPAIS

✓ Apoio a Crianças e Jovens

✓ Apoio à Integração Social e Comunitária

4. Tem ainda comoOBJETIVOS SECUNDÁRIOS

✓ Proteção dos Cidadãos na Velhice e Invalidez e em

todas as situações de falta ou diminuição de meios de

subsistência ou de capacidade para o trabalho

✓ Promoção e proteção da saúde, nomeadamente

através da prestação de cuidados de medicina

preventiva, curativa e de reabilitação

Internato de S. João
Internato São João - Lisboa | Fundada em 1862 - IPSS (internatosaojoao.pt)

https://www.facebook.com/internatosaojoao/

https://www.instagram.com/internatosaojoao/

http://internatosaojoao.pt/
https://www.facebook.com/internatosaojoao/
https://www.instagram.com/internatosaojoao/


1. ISJ articula-se em 2 Polos (Lisboa e Cascais)
2. Presentemente o Polo de Lisboa assegura o Apoio a Jovens Estudantes
3. Universo de Associados distribuído por todo o país
4. Em processo de implementação de um Serviço de Apoio Domiciliário em colaboração

com a Junta de Freguesia de Sto. António
5. Residência com acesso universal – prioridade para estudantes com menores

rendimentos

Internato de S. João
Internato São João - Lisboa | Fundada em 1862 - IPSS (internatosaojoao.pt)

https://www.facebook.com/internatosaojoao/

https://www.instagram.com/internatosaojoao/

http://internatosaojoao.pt/
https://www.facebook.com/internatosaojoao/
https://www.instagram.com/internatosaojoao/


1. Integração do ISJ no Ecossistema de Apoio Social de Cascais – Retoma da

Atividade Social no Concelho – Requalificação da Residência da Parede (ERPI)

2. Desenvolvimento das Parcerias com os operadores sociais do Concelho na

procura de sinergias e ganhos de eficácia
3. Implementação de Programas de Apoio ao Envelhecimento Ativo e Participativo

desenvolvidos na ERPI e através do Apoio Domiciliário

Internato de S. João
Internato São João - Lisboa | Fundada em 1862 - IPSS (internatosaojoao.pt)

https://www.facebook.com/internatosaojoao/

https://www.instagram.com/internatosaojoao/

http://internatosaojoao.pt/
https://www.facebook.com/internatosaojoao/
https://www.instagram.com/internatosaojoao/


A D E S Ã O  R E D E  S O C I A L  
C A S C A I S
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Associação VilacomVida – a mais valia na diferença

Quem somos

IPSS e ONGPD fundada em 2016 por um 
grupo de pais de jovens e crianças com 
Dificuldades Intelectuais e do 
Desenvolvimento.

A nossa Missão: Aproximar a sociedade da 
diferença, para que esta deixe de o ser.



Acreditamos
Q U E  A  D I F E R E N Ç A  S E  

T R A D U Z  E M  
P O T E N C I A L  

talentos

A p o s t a m o s n a  
r e v e l a ç ã o  d e  

d e  p e s s o a s  c o m
D i f i c u l d a d e s  

I n t e l e c t u a i s  e  d o  
D e s e n v o l v i m e n t o

( t a i s c o m o  t r i s s o m i a  2 1  
o u  e s p e c t r o  d o  

A u t i s m o )



FORMAÇÃO INCLUSIVA E 
ON-THE-JOB

Serviços prestados a nível nacional, 
porque trabalhamos em rede com outras IPSS

EMPREGABILIDADE
INOVAÇÃO SOCIAL 

SUSTENTÁVEL –
NEGÓCIO SOCIAL 

CAFÉS JOYEUX



Porquê aderir à Rede Social Cascais?

1. Porque trabalhamos em rede e desta forma ficamos mais próximos dos 
nossos parceiros, podendo daqui criar boas sinergias de recrutamento de 
jovens-adultos com DID para os projetos de formação e empregabilidade 
que temos em curso;

2. Porque em breve teremos um café Joyeux em Cascais, e daqui poderemos 
criar mais oportunidades de dinamização da rede em termos de 
recrutamento e outras sinergias possíveis, win-win para todos -
Desenvolvimento Social Local + Combate a Exclusão Social

3. Partilha de informação generalizada relativamente à intervenção na área da 
deficiência intelectual (conhecimento das respostas existentes no concelho), 
nomeadamente o acesso ao diagnóstico social actualizado, bem como o 
acesso ao Plano Estratégico de Desenvolvimento Social 20-30.



UM JOYEUX 
OBRIGADO !!!

Filipa Pinto Coelho: +351 961 559 196 
Associação VilacomVida - Presidente da Direção – filipa@vilacomvida.pt
JOYEUX Portugal – Presidente executiva - filipa@oyeux.pt

mailto:filipa@cafejoyeux.com
mailto:filipa@cafejoyeux.com
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Núcleo Interativo de Astronomia e 

Inovação em Educação

O NUCLIO é uma Associação sem fins lucrativos e ONGD criada em 

2001 e sediada em Cascais.
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A NOSSA MISSÃO

Contribuir para o desenvolvimento humano sustentável e positivo em todas as 

suas vertentes através de:

• Desenvolvimento e participação em projetos dedicados à inovação em 

educação

• Formação de professores

• Apoio à inovação nas escolas e em sala de aula

• Divulgação cientifica na comunidade e nas escolas

• Apoio ao desenvolvimento (bolsas de estudos e apoio à educação em 

países em desenvolvimento)

• Promoção de competências e literacia na comunidade (Espaço Maker)



Plenário Rede Social de Cascais
16 de dezembro, 2022

A NOSSA AÇÃO

Em Cascais

• Formação de professores

• Workshops e inovação nas 

escolas

• Divulgação científica

• Workshops para a 

comunidade
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A NOSSA AÇÃO

Em Portugal e no Mundo

• Cursos e formação para 

professores

• Inovação na educação

• Apoio ao desenvolvimento

Mais de 50 000 

professores formados em 

mais de 120 países
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O NUCLIO NA REDE SOCIAL 

DE CASCAIS

• Ação em Cascais desde 

2001

• Divulgação e exposições

• Contributo para a 

inovação no concelho

• Coordenação de espaço 

Maker (workshops para 

aumento da literacia 

científica e digital e 

desenvolvimento de 

competências na 

comunidade e escolas)

https://changemakers.nuclio.org/
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A Ação da Rede e a Rede em Ação em 2022 
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Illustration by Paulo Albuquerque

ESTUDO MATURIDADE DIGITAL | DEZEMBRO 2022

Estudo de 
maturidade digital 
da Rede Social de 
Cascais
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Estudo Maturidade Digital
REDE SOCIAL DE CASCAIS

O objetivo deste estudo é aferir os níveis de maturidade 
digital atual e de confiança das organizações sociais 
pertencentes a Rede Social de Cascais.

O estudo irá contar com recomendações que possibilitará traçar 
estratégias e caminhos para a transformação digital no 
município.

* Um estudo semelhante foi realizado pela Nova 
SBE/Professor João Castro em conjunto com a EY no 
âmbito das empresas portuguesas. 



Metodologia
A fonte primária de informação para o estudo serão os 
dados recolhidos através de um inquérito* aplicado às 
organizações sociais da Rede Social de Cascais.

A colaboração de todos durante este inquérito é 
fundamental para permitir a co-criação de estratégias e 
caminhos para a transformação digital no município 
adaptados às necessidades reais do município. 

As análises dos resultados do inquérito serão 
complementadas com observações de 
experts no tema da transformação digital, 
sob supervisão do Professor João Castro, 
Especialista em Digital Business & 
Technology.

ESTUDO MATURIDADE DIGITAL | DEZEMBRO 2022



Timeline

Mai 23Jan 23 Mar 23

Alinhamento da metodologia e 
criação do inquérito

Análise dos dados e elaboração do relatório

Entrevistas em profundidade com 
experts

Aplicação dos inquéritos

Fev 23 Abr 23

28
With Blink CV involvement

Jun 23

ESTUDO MATURIDADE DIGITAL | DEZEMBRO 2022



Illustration by Paulo Albuquerque

No seguimento do estudo…

Capacitação em Gestão e 
transformação digital de organizações 
Sociais das freguesias de Alcabideche
e S. Domingos de Rana

PRR - Operações Integradas em 
Comunidades Desfavorecidas

REDE SOCIAL DE CASCAIS: OPERAÇÕES INTEGRADAS EM COMUNIDADES DESFAVORECIDAS
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Programa de capacitação para a transição digital

REDE SOCIAL DE CASCAIS

Programa de Capacitação para a Transição Digital, dirigido às 
Direções não Executivas e aos executivos de topo das 
Organizações Sociais

Objectivos:
• Tranformar o mindset dos decisores das Organizações Sociais 

– não executivos e executivos, sensibilizando-as para as 
vantagens da digitalização

• Criar planos de ação para a transição Digital



Formação digital na Nova SBE
LIDERAR A TRANSFORMAÇÃO DIGITAL
44H, 10 SEMANAS 1 DIA POR SEMANA TRANSFORMAÇÃO DIGITAL APLICADA

24H, 3 DIAS INTENSIVOS
WORKSHOPS BASE DE DADOS SOCIAL
6 MÓDULOS DE X HORAS, 

Workshops DS KC
• Proteção e Privacidade de Dados

• Fundraising Digital

• Visualização de Dados

• Gestão Beneficiários

• Tratamento de Dados em Microsoft 

Excel

• xxx

REDE SOCIAL DE CASCAIS: OPERAÇÕES INTEGRADAS EM COMUNIDADES DESFAVORECIDAS



Programa de capacitação para a transição digital

1 Entrevista por organização

2 Focus group

3 dias de formação
customizada

Momento de networking final

3h de mentoria para desenho 
de plano de transição digital 

Diagnóstico Capacitação

Program + Template 4 Plan
Relatório individual e agregado +  
Plano de Capacitação agregado

Outputs

2 a 4 meses 1 a 2 meses

Survey não executivos + 
executivos

32

1 2

Mapeamento de ofertas e 
parceiros de IT

REDE SOCIAL DE CASCAIS: OPERAÇÕES INTEGRADAS EM COMUNIDADES DESFAVORECIDAS

Recrutamento de mentores

Organizações: 
10+10

2+3
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Conselho Local de 

Acão Social

16 DE DEZEMBRO DE 2022



Desafios para o futuro



Desafios para o Futuro

As alterações climáticas, são o principal tema
da atualidade

António Guterres – Secretário Geral das Nações Unidas

https://www.youtube.com/watch?v=X6sMv8dDT0Y&list=PLBDwPnveHho9bSgBjBCoamsxS6_1DmmaP&t=3s


Desafios para o Futuro

As alterações climáticas irão aumentar o risco de (UNDRR):

✓ INCÊNDIOS FLORESTAIS: até 2030, a temporada de incêndios poderá ser três meses mais longa (Ross, Gannon &
Steinberg, 2020);

✓ INUNDAÇÕES: Por cada 1°C de aquecimento global, eventos diários extremos de precipitação podem intensificar-

se em cerca de 7% (IPCC, 2021);

✓ AUMENTO DO NÍVEL DO MAR: eventos de inundação costeira podem ameaçar ativos até ao valor 20% do PIB global 

até 2100 (Kirezci et al., 2020);

✓ CICLONES: Com 2,5°C de aquecimento global, as tempestades mais devastadoras devem ocorrer com o dobro da 

frequência do que sucede atualmente (Bacmeister et al., 2018).



Desafios para o Futuro

13 de outubro de 2018

✓ 176 quilómetros por hora, cerca de 2.500 ocorrências, oito mil operacionais e mais de dois mil meios terrestres.

✓ afetou infraestruturas de telecomunicações eletricidade, equipamentos municipais, habitações particulares, 

parques de campismo, associações, coletividades e instituições do setor social, viveiros e campos agrícolas.



APOIO
PSICOSSOCIAL EM
EMERGÊNCIA

TRÊS EIXOS DE INTERVENÇÃO:

• Primeiros Socorros Psicológicos

• Alimentação e vestuário de
emergência

• Alojamento de emergência



Desafios para o Futuro

Visa promover a articulação estreita com os serviços da autarquia, e
outras entidades e organismos, no sentido de serem criados
mecanismos conjuntos de resposta à emergência.

Qualquer catástrofe possível de acontecer, mais cedo ou 

mais tarde acontecerá …. em Cascais!



Obrigado
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Ficha de Avaliação

16 de dezembro 2022


