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PEDS: resultados 2021 e alvos 2022

Infografia animada
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Plano de Iniciativas de 

Desenvolvimento 

Social 2022



Objetivo 1

20 de maio de 2022

Enfrentar os desafios demográficos da 

natalidade, do envelhecimento e da 

longevidade
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Medida 1.1 Implementação de incentivos às famílias 

para promover a natalidade

natalidade
conciliação da vida 

familiar, profissional e 

pessoal

Envelhecimento, 

dependência e 

incapacidades
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• Bolsas Sociais CSF Cascais Estoril
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Bolsas Sociais UF CE 2011-2021 170

Bolsas Sociais

atribuídas

(em 10 anos)

15

Bolsas Sociais 

atribuídas

(nº médio/ano)

9

Creches 

aderentes

(nº médio/ano)
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DESAFIOS DO 

PROGRAMA

Dar resposta a todas as 

solicitações rececionadas pelo 

Gabinete de Ação Social da 

UFCE

Elevado nº de 
candidaturas face ao 
nº vagas disponíveis

Gestão da lista de 
espera

Dificuldade de 
integração na rede 
solidária (valência 

de creche)



Objetivo 2

20 de maio de 2022

Promover a inclusão e proteção 

social dos grupos mais vulneráveis
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pobreza  e 
vulnerabilidade

crianças e jovens 
em risco e perigo

pessoas 
imigrantes

pessoas com 
problemas de 
saúde mental

pessoas com 
comportamentos

aditivos

Medida 2.3 Introdução de respostas inovadoras e 

dignificantes na área da privação material
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• Cartão Mais Solidário

• Mercearias Solidárias
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Plataforma de 

Recursos de Apoio na 

Privação Material

• Desde Outubro de 2014

• 37 Parceiros
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Objetivos da Iniciativa
Garantir o apoio alimentar a munícipes que, no contexto da pandemia, 

viram comprometida a sua capacidade de assegurar as necessidades 

básicas

Investimento
CMC – 300.000€

LIDL + Continente + Pingo Doce - 150.000€ 

Início
Novembro 2020

Entidades parceiras
Juntas / Uniões de Freguesia

IPSS – parceiros Programa Cascais + Solidário

“Cartão Mais Solidário”
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N.º Famílias N.º Pessoas
Cartões 

entregues
Valor

Sem apoios Alimentares 

Regulares
1 033 2 279 9 506 237.650€

Beneficiários exclusivamente 

BA | Programa Cascais + 

Solidário

1 086 2 889 2 446 61.125€

TOTAL 2 109 5 168 11 939 298.775€

Dados de novembro de 2020 a 17 de Maio 2022

A quem chegámos



50º Plenário CLAS 20 maio 2022

Os Beneficiários

• 30% Alcabideche | 30% S. Domingos Rana| 30% Cascais- Estoril | 10% Carcavelos -

Parede

• 80% nacionalidade portuguesa | 20% Estrangeiros

• 1/3 pessoas isoladas

• 1/3 são crianças (até 17 anos)

• 56% agregados sem crianças

• 58% pessoas em idade ativa - dividem-se de forma equilibrada entre empregadas/os 

e desempregadas/os 
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82% dos beneficiários não havia 

usufruído de outro apoio alimentar 

regular nos últimos 5 anos

5,8 5,8

5,7

5,8

5,5

Clareza das regras
de acesso

Clareza das regras
de funcionamento

Realização de pedido
e resposta

Regularidade de
entrega

Adequação à
dimensão do

agregado familiar

Grau de Satisfação  - escala de 1 (nada satisfeito) a 6 (muito satisfeito)   
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Este apoio permitiu

• Adquirir produtos alimentares que ultimamente não adquiria (37,3%)

• Canalizar o dinheiro para pagar outras despesas básicas (80%)

• Canalizar o dinheiro para comprar outros produtos que não alimentares (23,2%) 

25% dos beneficiários consideraram não precisar de outros apoios alimentares após 

este apoio
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Vantagens

• Inclusão / Não estigmatização

• Dignidade

• Escolha 

• Redução do desperdício

Resposta inovadora e inspiradora 
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Mercearias Solidárias

600
Famílias
(média mensal)

1 450
Pessoas
(média mensal)
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Forma de Funcionamento

• Atendimento social, acompanhamento e reavaliação

• Valorização dos bens recebidos

• Atribuição de créditos segundo a tipologia do agregado

• Créditos específicos, segundo idade ou necessidades

• Alguns bens sem créditos

• Mercearia aberta todos os dias

• Campanhas de recolhas dos bens mais precisos

• Ações de sensibilização
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Desafios

• Maior exigência técnica e mais recursos humanos envolvidos

• Garantir o  stock diário adaptado às necessidades das famílias

• Capacitar as famílias para realizarem as suas próprias escolhas 

• Aumento dos custos de funcionamento

• Fidelizar/Angariar mais doadores/parceiros

• Garantir uma maior segurança alimentar
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Mais Valias

• Maior dignidade, liberdade e autonomia

• Alimentos adequados às necessidades das famílias e promoção de uma alimentação 

saudável

• Redução do desperdício alimentar 

• Redução dos tempos de espera e sacos muito pesados 

• Desenvolvimento de competências de gestão orçamental 



50º Plenário CLAS 20 maio 2022

Testemunhos
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pobreza  e 
vulnerabilidade

crianças e 
jovens em risco 
e perigo

pessoas 
imigrantes

pessoas com 
problemas de 
saúde mental

pessoas com 
comportamentos

aditivos

Medida 2.6 Incremento e articulação dos mecanismos 

de apoio parental e familiar na primeira e segunda 

infância com foco na prevenção
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• Ao fim da tarde também é dia…
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Surge no âmbito da Plataforma 

Crescer Melhor em Cascais 

Contribui para um espaço de 

reflexão e discussão em torno da

1ª infância

Provocar | Questionar | Refletir | 

Divulgar experiências | Contactar com 

diferentes perspetivas e oradores

SESSÕES/ 
2 HORAS CADA 11

PARTICIPANTES 660

2020/2021“Ao fim da tarde também é dia”
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Temáticas
Humor na Infância | Afectos na 1ª Infância | Realidades familiares | 

Novos desafios | A vez e a voz das Crianças | Leitura na 1ª Infância | 

Arte e Educação | 1ºs anos de vida | 0-3 anos - a força da 1ª Infância | 

Que educação para as crianças dos 0-3 anos

Áreas profissionais dos intervenientes
Direito/Humor | Docência Universitária | Investigação | Psicologia 

clínica | Filosofia |  Pedagogia | Ciências da Educação
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SCM Cascais - Creche Teodoro dos Santos

Bairro Marechal Carmona

18h00 – 19h30
com DINA MENDONÇA, filósofa

“Brincar a Pensar”

Próximas sessões 2022
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Aprovação Plano de Iniciativas de 

Desenvolvimento Social 2022
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Plano de Iniciativas de 

Desenvolvimento da 

Rede Social 2022



Objetivo 5

20 de maio de 2022

Reforçar a coordenação 

estratégica da Rede
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Medida 5.9 Gestão eficiente e eficaz de recursos 

planeamento
integrado

sustentabilidade 
financeira

caminho para a 
escelência

aprendizagem da rede 
social
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Central de Compras 

powered by
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Como funciona a Central de Compras?

1. Diagnóstico de Compras
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Enquadrado 

  
Desajustado

Sócio (Hotel, IPSS, Restaurante): Poupança anual

Data:                             -   € 

0,00 € 0,00 € 0,0% 0,00 € 0,00 €

0,00 € 0,00 € 0,0% 0,00 € 0,00 €

0,00 € 0,00 € 0,0% 0,00 € 0,00 €

0,00 € 0,00 € 0,0% 0,00 € 0,00 €

0,00 € 0,00 € 0,0% 0,00 € 0,00 €

0,00 € 0,00 € 0,0% 0,00 € 0,00 €

0,00 € 0,00 € 0,0% 0,00 € 0,00 €

0,00 € 0,00 € 0,0% 0,00 € 0,00 €

0,00 € 0,00 € 0,0% 0,00 € 0,00 €

0,00 € 0,00 € 0,0% 0,00 € 0,00 €

0,00 € 0,00 € 0,0% 0,00 € 0,00 €

0,00 € 0,00 € 0,0% 0,00 € 0,00 €

0,00 € 0,00 € 0,0% 0,00 € 0,00 €

0,00 € 0,00 € 0,0% 0,00 € 0,00 €

0,00 € 0,00 € 0,0% 0,00 € 0,00 €

0,00 € 0,00 € 0,0% 0,00 € 0,00 €

Valor mensal de compras: -  €        

Valor anual de compras: -  €        
Poupanças: 0,00 0,00

Nome do Fornecedor

Preço 

por 

Unidade 

Medida 

em €

Valor %

Preço contatado com 

Fornecedores HotelShop

Projecção de 

Poupanças

DIAGNÓSTICO DE 

COMPRAS

Quantid. 

Compra  

Mês em 

Kg/Lts/Uni 

(estim.)

Comparação com 

Preços de Mercado:

Diferenças

Mês em 

€
Produto/Refª

Unidade 

Medida 

Kg/Lt/ 

Uni

Preço 

por 

Unidade 

Medida 

em €

Ano em €

Unidade 

Medida 

Kg/Lt/ Uni

Custo 

Compra / 

Mês em € 

(estim.)

Produto/Refª
Nome do 

Fornecedor 
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Como funciona a Central de Compras?

1. Diagnóstico de Compras

2. Encomenda direta ou via central
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Como funciona a Central de Compras?

1. Diagnóstico de Compras

2. Encomenda direta ou via central

3. Pagamento centralizado
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JANEIRO FEVEREIRO MARÇO

PAGAMENTOS

JANEIRO:
MÊS DAS COMPRAS

10.FEV:
SOCIALSHOP ENVIA 

LISTAGEM À 
INSTITUIÇÃO, COM 

VALORES DAS 
COMPRAS DE 

JANEIRO

10.MAR:
DÉBITO À 

INSTITUIÇÃO (por 

débito direto)
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Central de Compras

Mais informações:

Miguel Paredes Alves
927 050 197
info@socialshop.pt

sem custos de adesão e sem custos mensais

powered by



Objetivo 6

Melhorar o conhecimento e 

capacitação da Rede

20 de maio de 2022
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Medida 6.3 Garantia da aprendizagem continua das 

organizações da Rede Social

apropriação e
aprendizagem

excelência 
operacional
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Vale a pena investir na 

capacitação da Rede Social 

e das Organizações? 
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“Capacitando pessoas e equipas a dar melhor o melhor de si em qualquer lugar”

Investir na capacitação

porque…

• Traz retorno!

• Acreditamos em organizações 

aprendentes

• Transforma e faz crescer os 

profissionais e as organizações

• Promove a construção de 

comunidade prática na Rede Social

• Proporciona o conhecimento e 

aprendizagem entre pares

• Consolida a interajuda e cooperação

• Reforça a nossa identidade e dá rosto 

à Rede Social 

• Fortalece-nos e torna-nos mais aptos 

para os desafios que temos que 

enfrentar
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Nº de ações de formação promovidas 

pela Rede Social
13

Gestão 7

Metodologias colaborativas e participativas 2

Desenvolvimento Pessoal 3

Tecnologias 1

Nº de horas de formação 256 horas

Números Gerais (jan. 2021 até hoje)
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Nº de organizações da Rede Social 78 (em 116)

Números Gerais (jan. 2021 até hoje)
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Nº de profissionais abrangidos pelas 

formações
191

Nº de Homens 9

Nº de Mulheres 182

Números Gerais (jan. 2021 até hoje)
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Investimento Total 27.337€

Investimento médio hora formação 107€

Investimento médio hora | profissional 143€

Números Gerais (jan. 2021 até hoje)
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O que está em Plano em 2022?
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Consulte o Plano de 

Formação da Rede Social  

e inscreva-se em:

www.redesocialcascais.net



Objetivo 7

20 de maio de 2022

Aumentar a notoriedade  e 

influência da Rede
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Medida 7.2 Criação da marca Rede Social

Medida 7.3 Divulgação da marca

gestão 
de marca

gestão 
de conteúdos

gestão 
de relacionamentos

aprendizagem 
da rede social
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Workshops
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Criação e divulgação marca rede social

teasing revelação
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2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

+3 +6 +4 +3 0 +2 +4 +3 +4 +7 +3

NLI

Adesão à rede social de cascais 2011-2021
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Chegada de novos membros 2022



Opção de página de título



Opção de página de título

A servir a comunidade desde 1971

ASSOCIAÇAO DE DIREITO CIVIL



PARCEIROS:

Opção de página de título



Opção de página de título



PROFISSOES REPRESENTADAS NO 
CLUBE:

Opção de página de título

OBJECTIVO DA ADESAO: 
TRABALHAR EM 

PARCERIA PARA MELHOR 
SERVIR.

“JUNTOS SOMOS MAIS 
FORTES”



• PAZ E COMPREENSAO MUNDIAL

• COMBATE DE DOENÇAS

• RECURSOS HIDRICOS E SANEAMENTO

• SAUDE MATERNO INFANTIL

• APOIO A EDUCAÇAO

• DESENVOLVIMENTO ECONOMICO

• AMBIENTE

ENFASES DE ROTARY:
AS NOSSAS CAUSAS. 

77



• JORNADAS DE SAUDE

• PRESEPIO

• EXPOSIÇOES DE ARTE SOLIDARIAS

• APOIO A IPSS’S

• CONCERTOS SOLIDARIOS

• BOLSAS DE ESTUDOS

• AMBIENTE/ MATA ROTARIA

• PROFISSIONAL DO ANO

• PALESTRAS MENSAIS

• PRR-PROJECTO DISTRITAL DE APOIO A CANDIDATURAS

• FRAD /HEPATITE/ ERRADICAÇAO DA POLIO

• ROTARACT  E PROGRAMAS DE JUVENTUDE 
(RYLA/INTERCAMBIOS/CAMPOS DE FERIAS/ BOLSAS)

PROJECTOS USUAIS:
AS NOSSAS CAUSAS DE CASCAIS. 

78



CONTACTOS

• EMAIL: rccascaisestoril@sapo.pt

• FACEBOOK

• INSTAGRAM

• WWW.ROTARY1960.ORG

• WWW.ROTARY.ORG

• WWW.PORTUGALROTARIO.PT

• WWW.FUNDACAOROTARIAPORTUGUESA.PT

79

mailto:rccascaisestoril@sapo.pt
http://www.rotary1960.org/
http://www.rotary.org/
http://www.portugalrotario.pt/
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OBRIGADO !!!











Quem somos?

Dar a Mão – Associação para ajuda à população reclusa
daramao.pt

“Atravessamos grades para mudar vidas”
Prevenir a reincidência criminal de pessoas que passam ou passaram pela prisão através da sua reintegração social, e assim combater a exclusão

social e o risco de pobreza associados, com o impacto desejável de quebrar ciclos de crime também nas suas famílias.

Queremos contribuir para a ordem e a paz social envolvendo as comunidades.



Onde e como estamos?

To.

1985 2019 2022

15 voluntários

Equipa de ação social

5 projetos em Tires

3 na prisão 100 mulheres

Conversas por carta, Novos 

Sorrisos e Casa das Mães

2 à saída  40 mulheres
(em liberdade ou precária)

Recomeçar e 

Percurso de Emergência

1 projeto EP PJ de Lisboa

+ 2 projetos nacionais*

25 prisões >1000 beneficiários 

2 Amigas Voluntarias

1 prisão 

EP de Tires

2 projetos

Visita solidaria

Novos sorrisos

voluntária=>reclusa

Dar a Mão 

Constituída a 13 Maio 1999

IPSS em Nov1999

30 voluntários

2 prisões

EP de Tires

9 projetos

Competências pessoais, sociais, 

artísticas e oferta de bens 

essenciais

>150 mulheres

EP de Lisboa

1 projeto com homens 

Reduz o crime por conduzir sem 

habilitação legal

*em parceria com DGRSP

Beneficiários no concelho de Cascais: EP de Tires com 398 mulheres (total nacional de 814 em 31 Dez 2021)

Maio 2022



Fundamentos do pedido de adesão à rede Social de cascais

A proposta é a de trabalhar em rede de parcerias no concelho aproveitando as respostas sociais de entidades e organizações que já
existem e às quais estas mulheres, que estão ou estiveram presas, muitas vezes não conseguem ter acesso direto e multidisciplinar,
para si e para as suas famílias vulneráveis, em risco de exclusão.

O Recomeçar, como projeto de apoio no regresso às comunidades, em liberdade ou em precária, depara-se com a necessidade de
encontrar uma rede de suporte, muitas vezes de emergência, para quem não tem ninguém à espera nem para onde ir. Podemos juntos
prevenir e evitar a exclusão social e preparar reintegração social.

Faz sentido também procurar e aproveitar os recursos existentes no concelho para o apoio a dar ao EP de Tires e ao EP do Linhó
enquadrados no projeto Roupeiro Solidário, de âmbito nacional em parceria com a DGRSP, que tem como objetivo promover a
dignidade humana com a doação de bens essenciais para os mais carenciados.

OBRIGADA

Maio 2022
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4. Plano de Iniciativas de Desenvolvimento Social 2022

5. Plano de Iniciativas de Desenvolvimento da Rede Social 2022

6. Intervalo

7. Adesão de novos membros

8. O PRR e outros instrumentos financeiros: como diversificar as 

fontes de financiamento nas organizações de economia social?

9. Balanço CLDS4G SDR e aprovação de alteração de metas

10. Informações
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E outros Instrumentos 
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20-05-2022



Respostas Sociais
AGENDA

• O Plano de Recuperação e Resiliência

✓ Enquadramento

✓ Dimensões Estratégicas

✓ No Município de Cascais

• Outros Instrumentos Financeiros

✓ PT 2030

• Intervenção da DMCR

✓ Metodologia e Oportunidades – Município e SEL

✓ Metodologia e Oportunidades – Entidades Externas (Ação Social)

• Conclusões



Plano de Recuperação e Resiliência 
Enquadramento

• O PRR português é um programa de aplicação nacional, com um período de
execução até 2026, que visa implementar um conjunto de reformas e de
investimentos que permitirá ao país retomar o crescimento económico
sustentado, reforçando o objetivo de convergência com a Europa ao longo da
próxima década

• Será financiado por recursos totais de 16,6 mil M€, distribuídos por cerca de 14
mil M€ de subvenções e 2,7 mil M€ de empréstimos

• O PRR assume-se como um dos instrumentos de financiamento de uma
Estratégia global mais vasta que cobre um horizonte temporal mais alargado a
Estratégia 2030, que define para a corrente década, uma visão do país em
termos económicos, sociais e ambientais

• No mesmo período do PRR decorrerá o novo período de programação PT 2030
(2021-2027) com uma dotação de 24.182 M€



Plano de Recuperação e Resiliência 
Enquadramento

O PRR está alinhado com os 6 pilares relevantes da Estratégia Europeia 2030:

• Transição verde

• Transformação digital

• Crescimento inteligente, sustentável e inclusivo, incluindo coesão económica,

emprego, produtividade, competitividade, investigação, desenvolvimento e

inovação, e um Mercado Único em bom funcionamento com pequenas e

médias empresas (PME) fortes

• Coesão social e territorial

• Saúde e resiliência económica, social e institucional, inclusive com vista ao

aumento da capacidade de reação e preparação para crises

• Políticas para a próxima geração, crianças e jovens, incluindo educação e

competências



Plano de Recuperação e Resiliência 
Dimensões Estratégicas



Plano de Recuperação e Resiliência
no Município de Cascais 

O Município de Cascais está alinhado com os seis pilares relevantes da Estratégia

Europeia 2030 e do PRR, através dos seus 4 eixos:

• Uma nova economia pós-covid – acelerando a recuperação do tecido

económico, do emprego, das oportunidades para o maior número e dos

rendimentos

• Futuro verde e combate às alterações climáticas – com uma resposta urgente e

eficaz, muito em especial nas zonas costeiras

• Combate ao inverno demográfico – promovendo a natalidade e uma política

abrangente de apoio às famílias

• Aprofundamento de um verdadeiro Estado Social Local, na Saúde, Educação,

Mobilidade e Habitação, como maior garante de coesão e prosperidade para o

Município



Plano de Recuperação e Resiliência
no Município de Cascais 

AVISOS PRR

➢ 12 avisos deram origem a 10 candidaturas que correspondem a um investimento total de cerca de 33M€, e
uma comparticipação de cerca de 22,3M€



Plano de Recuperação e Resiliência
no Município de Cascais 

Dos 12 avisos do PRR com enquadramento aplicável ao Município e SEL (Setor

Empresarial Local):

• Foram submetidas pelo Município 4 candidaturas

• Foram submetidas pelo SEL 6 candidaturas

• 4 avisos estão em análise / preparação de candidaturas



Plano de Recuperação e Resiliência
no Município de Cascais 

No âmbito do PRR o CLAS analisou 10 pareceres todos com pontuação favorável:

• 2 pareceres referentes a candidaturas do Município
✓ Centro de Dia de Mato-Cheirinhos

✓ Lar São Vicente III

• 8 pareceres referentes a candidaturas de outras entidades
✓ Construção ERPI Fisgas da Santa Casa da Misericórdia de Cascais

✓ Requalificação da creche da Sociedade de Educação Social de S. João do Estoril

✓ Requalificação da Associação de Apoio Social dos Amigos da Paz – Bicesse

✓ Requalificação Horizonte - Cooperativa de Solidariedade Social e de Ensino Crl- Edifício

Sagrada família

✓ Requalificação da A.I.S.A.- Associação de Apoio Social de Nossa Senhora da Assunção

✓ Construção creche de O Nosso Sonho - Crl -Matos Cheirinhos

✓ Requalificação da ERPI da Associação Portuguesa de Familiares e Amigos de Doentes

de Alzheimer

✓ Reabilitação do Internato de S. João para ERPI



Plano de Recuperação e Resiliência
no Município de Cascais 

As 10 candidaturas analisadas permitem:

• Criar 604 lugares

• Remodelar 391 lugares

Para os seguintes fins:
• ERPI (Estrutura Residencial Pessoas Idosas) – 538 lugares

• SAD (Serviço Apoio Domiciliário) – 120 lugares

• CD (Centros de Dia) – 95 lugares

• Creche – 242 lugares



Outros Instrumentos Financeiros
Do PT 2020 ao PT 2030

No âmbito do PT2020 existe:

• 1 aviso do PO LISBOA 2020 – Aviso N.º LISBOA-43-2022-06 (overbooking), em

análise

➢ PEDU - PI 9.8 (9b) – “A concessão de apoio à regeneração física, económica e social das

comunidades desfavorecidas em zonas urbanas e rurais”)

➢ As operações previstas na Prioridade de investimento (PI 9.8) e mencionada no artigo

262º do REISE têm como objetivo a regeneração física, económica e social de áreas

carenciadas, incluindo bairros sociais ou conjuntos urbanos similares desfavorecidos

onde residem comunidades desfavorecidas e respetivos equipamentos de utilização

coletiva para a promoção da inclusão social.



Outros Instrumentos Financeiros
Do PT 2020 ao PT 2030

➢ Beneficiários elegíveis - Os organismos da administração direta e indireta do Estado; As

autarquias locais e suas associações; As entidades do setor empresarial do Estado e do

setor empresarial local; As pessoas coletivas de direito privado sem fins lucrativos.

➢ Tipologia de operações - 9.8.1.Qualificação e modernização do espaço e do ambiente

urbano (e.g., requalificação de espaço público, requalificação de infraestruturas

urbanas, requalificação de espaços verdes e instalação de mobiliário urbano);

9.8.2.Recuperação, expansão e valorização de sistemas e estruturas ecológicas urbanas

e infraestruturas verdes; 9.8.3.Equipamentos de apoio ao desenvolvimento económico

(e.g., criação de espaços de acolhimento de novas atividades; criação de espaços de

apoio ao empreendedorismo de base local); 9.8.4. Reabilitação, adaptação e

refuncionalização de equipamentos públicos de apoio ao desenvolvimento social e de

promoção da inclusão e da inovação social; 9.8.5.Ações de reabilitação de edifícios de

habitação social;



Outros Instrumentos Financeiros
Do PT 2020 ao PT 2030

➢ Esclarecimentos e pontos de contacto

• No Portal Portugal 2020 

(https://balcao.portugal2020.pt/Balcao2020.idp/RequestLoginAndPassword.aspx)

• No site do Programa LISBOA 2020

(http://lisboa.portugal2020.pt/)

https://balcao.portugal2020.pt/Balcao2020.idp/RequestLoginAndPassword.aspx


Outros Instrumentos Financeiros
Do PT 2020 ao PT 2030

No âmbito do PT2030

• Ainda não existem avisos abertos, mas crê-se que exista a vertente para

Respostas Sociais, à semelhança do PT2020, conforme Estratégia Europeia

2030



Intervenção da DMCR



Prospeção de Atividades/
Diagnóstico de 
Financiamento

(DCCG - Divisão Análise Dados 
Gestão)

• Análise do Plano de Atividades/ 
Acompanhamento do 
endividamento

• Elaboração de relatório sobre 
indicadores, oportunidades e 
concretização de financiamento

Avisos e Submissão de 
Financiamentos

(DCOF - Divisão Projetos 
Cofinanciados)

• Pesquisa de oportunidades de 
financiamento 

• Submissão de candidaturas, pedidos 
de reembolso e saldos (conclusão 
dos projetos)

• Sinalização de eventuais pontos de 
“crise” na evolução das operações

Acompanhamento de 
Operações e Eventos 

Financiados

(DIAP - Divisão Implementação e 
Acompanhamento Projetos)

• Monitorização do cumprimento 
dos parâmetros estipulados

• Task Force de acompanhamento 
de projetos de complexidade 
elevada

Garantia de 100% 
Financiamento Aprovado

Direção Municipal Captação de Recursos
DMCR 

Sistema de Conformidade Integrado

(DTRC - Divisão Transparência e Conformidade)

Acompanhamento e Coordenação Processual dos fundos comunitários

(DPL – Departamento de Projetos e Comparticipação de Fundos)



Externos

Internos

CM CASCAIS

STAKEHOLDERS

Habitação

- Gab. Presidência
- Vice e Vereação

- C. Envolvente
- DM Gestão e 

Intervenção 
Territorial

- Instituto da 
Construção

- IRHU

Respostas 
Sociais

- Vereação
- Dep. Coesão e 
Desenv. Social 

(DDS)

- CLAS Cascais
- demais 

entidades do 
eixo social do 

concelho

Comunidades 
Desfavorecidas

- Vereação
- Dep. Local Saúde e 
Solidariedade Social

- Dep. Educação
- Dep. Coesão e 
Desenv. Social

- J.F. SDR e 
Alcabideche

- Agrup. Escolas
- SCM Cascais

- Centros Saúde
- IPSS do concelho

- Fundação Aga Khan

Bairros 
Comerciais 

Digitais

- Gab. Presidência
- Vice e Vereação
- DM Estratégia, 

Inovação e 
Qualificação

- DNA
- AECC

- Juntas Freguesia
- NOS

- Altice
- IBM

- Inetum

Notas: 
- A DM Captação de Recursos é um stakeholder interno transversal a todos os projetos.

- Os parceiros identificados nas Comunidades Desfavorecidas e nos Bairros Comerciais Digitais são potenciais, não estando essa informação ainda confirmada. 



Metodologia e Oportunidades
Município e SEL (Setor Empresarial Local)



Metodologia 
Ciclo de Operações – Município e SEL

Divulgação do 
Aviso

Pedido de 
manifestação 
de interesse

DPL
Prospeção/ 

Identificação do 
Aviso

Manifestação 
de interesse

Pedido de 
esclarecimentos

Serviços / 
Entidades

Envio de 
esclarecimentos

Solicitação de 
documentação 

necessária 

DPL

Envio 
documentação 
no prazo
estipulado pelo 
DPL

Identificação do 
Gestor do 
Processo

Serviços / 
Entidades

Submissão da 
candidaturaDPL

Monitorização 
do processo

DPL
+

Serviços/ 
Entidades



Operações Integradas em Comunidades Desfavorecidas
nas Áreas Metropolitanas de Lisboa (AML)

• PRR – C3 – Resiliência / Respostas Sociais

• Candidatura Submetida pelo Município Líder (Sintra) - 1.ª Fase

• Investimento 6.922.189,55€

• Comparticipação 100%

• Candidatura em análise / aprovação

• Esta operação incide nos bairros da Calouste Gulbenkian em
Alcabideche e de Mato-Cheirinhos em São Domingos de Rana.



Lar de S. Vicente III – Respostas Sociais

• PRR – C3 – Resiliência / Respostas Sociais – Nova Geração de
Equipamentos e Respostas Sociais

• Candidatura submetida pelo Município de Cascais

• Investimento Total 8.077.624€

• Comparticipação 4.283.400€

• Candidatura em análise / aprovação

• ERPI (Estrut. Residencial para Pessoas Idosas) – 120 lugares a criar

• Já aprovado pelo CLAS



Centro de dia de Mato-cheirinhos – Respostas Sociais 

• PRR – C3 – Resiliência / Respostas Sociais – Nova Geração de
Equipamentos e Respostas Sociais

• Candidatura submetida pelo Município de Cascais

• Investimento Total 2.692.371,07€

• Comparticipação 715.200€

• Candidatura em análise / aprovação

• CD (Centros de Dia) – 60 lugares a criar

• Já aprovado pelo CLAS



AVISO PRR – C3 (Resiliência/ Respostas Sociais)
Nº 01/C3-i02/2021

Acessibilidades 360° - Programa de Intervenção nas Vias Públicas (PIVP)

Montante
25.000.000,00 €
7.317.372,82 € (para a região de Lisboa e Vale do Tejo)

% Financiamento Até 100% do elegível

Valor máximo a 
financiamento

1.000.000,00 € 

Data de divulgação 4/01/2022

Serviço/ Ponto Focal Gabinete Vereador Nuno Piteira Lopes

Prazo de candidatura 31/05/2022

Prazo de execução
12 meses (com possibilidade de prorrogação de mais 6 meses). 
Data limite de 31/12/2025

Ponto de situação Candidatura em preparação

Observações
Custos padronizados em tabela (ponto 4 do aviso). Valor máximo 
elegível de 125,00€/m2 (sem IVA incluído)

Divulgação do 
Aviso

Pedido de 
manifestação de 

interesse

DPL
Prospeção/ 

Identificação 
do Aviso

Manifestação de 
interesse

Pedido de 
esclarecimentos

Serviços / 
Entidades



AVISO PRR – C3 (Resiliência/ Respostas Sociais)
Nº 02/C03-i02/2021

Acessibilidades 360° - Programa de Intervenção nos Edifícios Públicos (PIEP)

Montante 10.000.000,00 €

% Financiamento Até 100% do elegível

Valor máximo a 
financiamento

6.666,67 € (limite máximo por imóvel). Até ao fim da dotação 
global do aviso

Data de divulgação 4/01/2022

Serviço/ Ponto Focal Gabinete Vereador Nuno Piteira Lopes

Prazo de candidatura 31/05/2022

Prazo de execução
12 meses (com possibilidade de prorrogação de mais 6 meses). 
Data limite de 31/12/2025

Ponto de situação Candidatura em preparação

Observações
Implementação entre 2022 e 2025 até esgotar a dotação do aviso 
em data anterior. Custos padronizados em tabela (ponto 4 do 
aviso)

Divulgação do 
Aviso

Pedido de 
manifestação de 

interesse

DPL
Prospeção/ 

Identificação 
do Aviso

Manifestação de 
interesse

Pedido de 
esclarecimentos

Serviços / 
Entidades



AVISO PRR – C3 (Resiliência/ Respostas Sociais)
Nº 03/C03-i02/2022

Acessibilidades 360° - Programa de Intervenção em Habitações (PIH)

Montante 10.000.000,00 €

% Financiamento
100% do elegível apurado de acordo com os valores máximos de 
referência até limite de 10.000€ por habitação intervencionada

Valor máximo a 
financiamento

LVT – 2.926.949,13€ 

Data de divulgação 28/04/2022

Serviço/ Ponto Focal Gabinete Vereadora Carla Semedo e CLAS

Prazo de candidatura 31/07/2022

Prazo de execução Entre 2022 e 2025 (até 12 meses com prorrogação de 6 meses)

Ponto de situação Aviso divulgado à vereação

Observações
Implementação entre 2022 e 2025 até esgotar a dotação do aviso 
em data anterior. 

Divulgação do 
Aviso

Pedido de 
manifestação de 
interesse

DPL
Prospeção/ 

Identificação 
do Aviso

Divulga dentro do 
público alvo

Prepara toda a 
documentação de cada 
utente interessado

Manifestação de 
interesse

Pedido de 
esclarecimentos ao DPL

CLAS



Proposta de Metodologia e Oportunidades
Entidades Externas – Ação Social



Proposta de Metodologia 
Ciclo de Operações – Entidades Externas

Divulgação do 
Aviso

Pedido de 
manifestação de 
interesse

DPL
Prospeção/ 

Identificação do 
Aviso

Divulga dentro do 
público alvo

Prepara toda a 
documentação de cada 
utente interessado

Manifestação de 
interesse

Pedido de 
esclarecimentos ao DPL

CLAS

Envio de 
esclarecimentos

Solicitação de 
documentação 
necessária 

DPL

Envio 
documentação no 
prazo estipulado 
pelo DPL

Identificação do 
Gestor do Processo

CLAS Submissão das 
candidaturasDPL

Monitorização 
do processoDPL



AVISO PRR – C3 (Resiliência/ Respostas Sociais)
Nº 03/C03-i02/2022

Acessibilidades 360° - Programa de Intervenção em Habitações (PIH)

(esta apresentação não dispensa a leitura do aviso)

Prazo de Candidatura – 31/07/2022

Prazo  de Execução – 12 meses (entre 2022 e 2025)

Objetivo

• melhorar as acessibilidades para pessoas com deficiência em habitações, em todo o território de Portugal continental (em conformidade com
a Estratégia Europeia sobre os Direitos das Pessoas com Deficiência 2021-2030)

• visa a promoção da acessibilidade para pessoas com mobilidade condicionada ou dificuldade no acesso e na fruição das suas habitações,
nomeadamente mediante aplicação das Normas Técnicas de Acessibilidade (NTA) previstas no anexo do Decreto-Lei n.º 163/2006, de 8 de
agosto, na sua redação atual, e tem o objetivo de apoiar intervenções (especificamente relacionadas com a condição de deficiência em
concreto) em, pelo menos, 1.000 habitações.

Beneficiários Finais

• são Beneficiários Finais as Câmaras Municipais/Municípios

Destinatários Finais

• pessoas com deficiência com um grau de incapacidade igual ou superior a 60% devidamente atestado e que reúnam as
condições necessárias



AVISO PRR – C3 (Resiliência/ Respostas Sociais)
Nº 03/C03-i02/2022

Acessibilidades 360° - Programa de Intervenção em Habitações (PIH)

Despesas Elegíveis

• São consideradas despesas elegíveis as que se destinem à realização de obras em intervenções consideradas elegíveis em partes comuns ou
partes privadas de habitações.

Intervenções Elegíveis (vide ponto 4.1.2 , 4.1.3 e 4.1.4 do aviso)

• Capítulo 1 – Via Pública

• Capítulo 2 - Edifícios e estabelecimentos em geral

• Capítulo 3 – Edifícios e estabelecimentos com usos específicos

• Capítulo 4 - Percurso acessível (só podem ser elegíveis desde que sejam situações isoladas, não incluídas nos capítulos anteriores)



AVISO PRR – C3 (Resiliência/ Respostas Sociais)
Nº 03/C03-i02/2022

Acessibilidades 360° - Programa de Intervenção em Habitações (PIH)

Outras Intervenções (OI) (vide ponto 4.1.4 do aviso)

• Acesso à habitação

• Interior da habitação

Despesas com Projetos (vide ponto 4.1.6 do aviso)

• são passíveis de elegibilidade até ao limite de 10% do valor elegível aprovado, se legalmente admissíveis e desde que não
coloquem financeiramente em causa a execução da intervenção



AVISO PRR – C3 (Resiliência/ Respostas Sociais)
Nº 03/C03-i02/2022

Acessibilidades 360° - Programa de Intervenção em Habitações (PIH)

Despesas Não Elegíveis (vide ponto 4.2 do aviso)

a) Intervenções não relacionadas com a promoção de condições de acessibilidade a pessoas com mobilidade condicionada ou com outras
deficiências e incapacidades;

b) Intervenções que não cumpram as NTA (Normas Técnicas de Acessibilidades) e/ou o disposto no 4.1.3 e 4.1.4.;

c) Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA), recuperável ou não pelo Beneficiário Final;

d) Aquelas que, apesar de elegíveis ao abrigo do presente Aviso, foram objeto de financiamento no âmbito dos Fundos Europeus;

e) Intervenções, que apesar de elegíveis ao abrigo do presente Aviso, foram realizadas e objeto de financiamento ao abrigo Investimento
RE‐C02‐i01 “Programa de Apoio ao Acesso à Habitação”.

f) Pagamentos em numerário, exceto nas situações em que se revele ser este o meio de pagamento mais frequente, em função da natureza das
despesas, e desde que num quantitativo unitário inferior a 250,00€;

g) Despesas no âmbito de contratos efetuados através de intermediários ou consultores, em que o montante a pagar é expresso em
percentagem do montante financiado pelo PRR ou das despesas elegíveis da operação;

h) As realizadas por administração direta;

i) As realizadas por empresas municipais.



AVISO PRR – C3 (Resiliência/ Respostas Sociais)
Nº 03/C03-i02/2022

Acessibilidades 360° - Programa de Intervenção em Habitações (PIH)

Critérios de avaliação do mérito das operações (vide ponto 6 do aviso)

• Ganho de acessibilidade na fração

• Grau de maturidade da proposta (avalia o detalhe e pormenor da proposta) – Inicio limite: 1 de fevereiro de 2020

• Nível de acessibilidade

• Localização abrangida em território de baixa densidade (Cascais – alta densidade)

A pontuação mínima necessária para garantir o mérito das candidaturas para financiamento, não pode ser inferior a 50 pontos, numa escala de 0
a 100

Exigibilidade de pareceres de entidades externas

No âmbito do PIH, os Beneficiários Finais garantem os pareceres aplicáveis exigidos de outras entidades para todas as candidaturas.

NOTA: A proposta é de que esta garantia deverá ser assegurada pelo CLAS aquando da entrega da documentação ao Beneficiário Final
para submissão da candidatura



AVISO PRR – C3 (Resiliência/ Respostas Sociais)
Nº 03/C03-i02/2022

Acessibilidades 360° - Programa de Intervenção em Habitações (PIH)

Candidatura (vide ponto 9 do aviso)

• Submetida pelo Beneficiário Final (Município de Cascais)

• Documentos de acompanhamento da candidatura devem ser recolhidos junto dos Destinatários Finais – Proposta de tramitação processual e
acompanhamento junto dos Destinatários Finais pelo CLAS Cascais

Execução da intervenção

• devem ser integralmente executadas até um período máximo de 12 meses, podendo este prazo ser prorrogado até um máximo de 6 meses,
mediante submissão do respetivo pedido de prorrogação, não podendo este prolongar-se para além de 31.12.2025

Disposições legais aplicáveis (vide ponto 12 do aviso)

• As Câmaras Municipais/Municípios, enquanto Beneficiários Finais, devem cumprir integralmente as disposições legais aplicáveis em matéria
de Contratação e Despesa Pública.



Conclusões



Conclusões

➢ É fundamental a comunicação e diligência de processos entre os vários serviços
intervenientes de forma a que se cumpram os prazos e requisitos processoais

➢ É fundamental o cumprimento dos prazos

➢ É fundamental o cumprimento das regras de contratação pública sempre que
aplicável

➢ A DMCR presta apoio aos serviços na informação sobre a documentação necessária
e assegura a articulação para a submissão das candidaturas dentro do prazo
estipulado, minimizando o risco de rejeição

➢ No perímetro municipal, para além dos avisos referidos, existem cerca de 101
candidaturas submetidas que consomem recursos na monitorização da sua
execução, sendo necessário acautelar a celeridade na resposta aos pedidos
efetuados, de forma a não pôr em causa o cofinanciamento ou até o próprio
investimento

➢ No caso de avisos cujo Beneficiário Final é o Município mas o Destinatário Final é o
utente, como é o caso do Aviso N.º3/C03-i02/2022 (PIH), é fundamental que o
Stakeholder, desenvolva toda a tramitação processual junto dos Destinatários
Finais para evitar constrangimentos no momento da submissão da candidatura.
Neste caso propõe-se o apoio do CLAS (Conselho Local de Ação Social)



50º Plenário CLAS 20 maio 2022

Workshop preparação 

de candidaturas 



50º Plenário CLAS 20 maio 2022

agenda

1. Aprovação da ata do último Plenário

2. 20º Aniversário da Rede Social de Cascais: celebrar a coesão da rede

3. Plano Estratégico de Desenvolvimento Social 2020-2030

4. Plano de Iniciativas de Desenvolvimento Social 2022

5. Plano de Iniciativas de Desenvolvimento da Rede Social 2022

6. Intervalo

7. Adesão de novos membros

8. O PRR e outros instrumentos financeiros: como diversificar as fontes de 

financiamento nas organizações de economia social?

9. Balanço CLDS4G SDR e aprovação de alteração de metas

10. Informações
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8. O PRR e outros instrumentos financeiros: como diversificar as fontes de 

financiamento nas organizações de economia social?
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10. Informações



Ficha de Avaliação

20 de maio de 2022


