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1. Aprovacao da ata do ultimo Plenario
2. Apresentacao Plataforma Carta Social Cascais

3. Selo de Boas Praticas de Intervencéo Social — Filme projetos distinguidos
em 2022

agenda

Adeséo de novos membros (12 parte)

Intervalo

o o ok

Adesao de novos membros (22 parte)

7. AAcao da Rede e a Rede em Agao em 2022

8. A Digitalizacao na Rede Social de Cascais : agenda para 2023
9. Protecéao Civil — Equipas de Apoio Psicossocial em Emergéncia

10.Ponto de Informacodes
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Carta Social Cascais

Plano de Iniciativas de
Desenvolvimento da

Rede Social 2022
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desenvolvimento 5. coordenagdo
darede estratégica

caminho

planeamento sustentabilidade aprendizagem
para a integrado financeira da rede social
exceléncia

5.2 Criacao de sistemas de gestao do conhecimento bi-direccionais assentes
em plataforma tecnoldgica para conhecimento dos municipes e das
organizacoes sociais a operar em Cascais
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Carta Social Cascais

q O que é?

A quem se dirige?

Como vamos construir?

Quais os ganhos?

Proximos Passos

Notas
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Carta Social Cascais

E uma plataforma digital interativa de informagdo sobre as
respostas sociais da rede publica, solidaria e privada-lucrativa em
funcionamento no concelho

Inclui a sua caracterizacao, localizagao territorial, equipamentos e
entidades gestoras

E um instrumento relevante de diagndstico dos recursos sociais e
de suporte a tomada de decisao relativamente ao planeamento
da rede de servicos e equipamentos sociais no concelho
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Carta Social Cascais

O que é?

A quem se dirige?

Como vamos construir?

Quais os ganhos?

Proximos Passos

Notas
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uma resposta
— social para a
sua vida
pessoal e
familiar

*» aos cidadaos e familias

*» dirigentes e colaboradores de
organizacoes prestadoras de
sServigos sociais, profissionais do
sector da economia social,
Investigadores, académicos e
consultores

informacao
de suporte
para a sua

% aos dirigentes e funcionarios da
administracao publica, politicos
e decisores a nivel municipal e/ou tomada

de decisao

actuacao
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Carta Social Cascais

O que é?

A quem se dirige?

&B Como vamos construir?

Quais os ganhos?

Proximos Passos

Notas
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Carta Social Cascais

Processo de

Co-Construcao

~ 150 Organizacoes
Lucrativas e Nao
Lucrativas

(e o gig #it

90 membros da
Rede Social
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— MENU

Consultar equipamento | «

IDENTIFICACAO
Designagéo do equipamento da entidade

Centro de Dia

MORADA E CONTACTOS
Rua No (de Policia/Lote/Andar)

Travessa Engenheiro José Ulrich 13
Codigo Postal Localidade

2750-629 Cascais Fontainhas

Freguesia

UF. Cascais e Estoril

Telefone/ Telemavel Email

214823650 psifpeptt@gmail.com

INSTALAGOES
Tipo de instalagées
@ Andar Moradia/Vivenda Edificio Salafs) Complexo Loja Cutro(s)

Regime de propriedade

Proprio Arrendado/Alugado @ Cedido/Emprestado Contrato de Comodato Qutro(s)

FUNCIONAMENTO

Estado de funcionamento

o Em funcicnamento Em remodelagéo Em construgdo Suspenso Encerrado

Este equipamento ird ficar disponivel no portal publico da Carta Social.
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Carta Social Cascais

O que é?

A quem se dirige?

Como vamos construir?

@ Quais os ganhos?

Proximos Passos

Notas
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Carta Social Cascais

* Mapeamento sempre actualizado dos servicos e
respostas sociais

* Informacao disponivel para todos: municipes, técnicos,
dirigentes, politicos

* Dados estatistico relevantes - devolucao as Organizacoes

* Analise da evolucdes da intervencao social e dos perfis
dos clientes

 Dados relevantes para efeitos de Planeamento e Tomada
de Decisao das Organizacoes
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Carta Social Cascais

e Acesso continuo aos dados da sua Organizacao

e Aumento da notoriedade das Organizacoes pela presenca
‘ na Carta Social Municipal

* Visibilidade das Organizacdes para potenciais Clientes
(publicidade)

» Reforco da capacidade de influéncia / advocacy

 Reforco da missao de servico aos municipes
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Carta Social Cascais

O que é?

A quem se dirige?

Como vamos construir?

Quais os ganhos?

 _ ..
¢ Proximos Passos

Notas
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Carta Social Cascais

O que é?

A quem se dirige?

Como vamos construir?

Quais os ganhos?

Proximos Passos

Ef Notas
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Carta Social Cascais

s
XS
s

X
Apoio técnico

permanente para a
= a solicitada pelo I.S.S manutencdo da

Aproveitamos a recolha
de dados efectuada

Informacao

v/

Processo anual de

actualizacao dos
dados
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Carta Social Cascais Home CartaSocial Enfidades Pertodemim Pesquisa AreaReservada

Pessoas com VIH/SIDA e
suas familias

Pessoas adultas com Pessoas com

deficiéncia

Comunidade em Geral Inféncia e Juventude Pessoas com doencas do

foro mental

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna dliqua. Ut
enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco
laboris nisi ut aliquip ex ea

commodo consequat,

con:

el

labore et dolore magna aliqua. Ut
enim ad minim v

laboris

commodo consequat.

o\
Y ,,Q
|(l U \
Pessoas em situacdo de

dependéncia

m dolor sit a

tetur adipiscing elit, se

smod tempor incididunt

am, quis
trud exercitation ullamco

ut aliquip ex ea

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua. Ut
enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco
laboris nisi ut aliquip ex ea
commodo consequat.

Lorem ipsum dolor sit amet
consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua. Ut
enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco

laboris t aliquip ex ea

commodo consequat.

comportamentos aditivos
e suas familias

Lorem ipsum dolor sit amet
consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua. Ut
enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco
laboris nisi ut aliquip ex ea

commodo consequat

Lorem ipsum dolor sit amet,

cons

eiusmod

Pessoas idosas

ur adipiscing elit
tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua. Ut

enim ad minim veniar

tion ullamco

o consequ

Pessoas sem-abrigo

P!

quis enimadr

nostrud exel

commodo consequat.

sum dolor s
etur adipis
eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua. Ut
nim veniam, quis
citation ulla

mMeo

laboris nisi ut aliquip ex ea

laboris nisi ut aliquip e

commodo consequat.

Pessoas vitimas de
violéncia

eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua. Ut
enim ad minim veniam, quis

trud exercitation ullamco

Lorem ipsum dolor sit amet:
consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua. Ut
enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco

laboris t aliquip ex ea

commodo consequat.

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua. Ut
enim ad minim veniam, quis
nostrud exercitation ullamco
laboris nisi ut aliquip ex ea
commodo consequat.

sit amet,
ur adipiscing elit, sed do
od tempor incididunt ut

labore et dolore magna aliqua. Ut
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea commodo consequat

Pesquisar Resposta Social

RESPOSTAS SOCIAIS PARA PESSOAS IDOSAS

No de respostas : 7

Academia/Universidade
sénior

Respostas socioeducativas
dirigidas a pessoas a partir dos 50
anos de idade, prosseguidas por
entidades publicas ou privadas,
com ou sem fins lucrativos, que
visam criar e dinamizar atividades
culturais, sociais e educacionais,
regulares, que gerem
conhecimento, saber e convivio,
num ambiente informal.

Acolhimento familiar para
pessoas idosas

Resposta social que consiste em
integrar, temporaria ou
permanentemente, em familias
consideradas idoneas, pessoas
idosas quando, por auséncia ou
falta de condi¢des de familiares
efou inexisténcia ou insuficiéncia
de respostas sociais, nGo possam
permanecer no seu domicilio

Centro de
convivio/Espaco sénior

Resposta social. desenvolvida em
equipamento, de apoio a
actividades socio-recreativas e
culturais, organizadas e
dinamizadas com participagdo
activa das pessoas idosas de uma
comunidade

Centro de dia

Resposta social, desenvolvida em
equipamento, que consiste na
prestacdo de um conjunto de
servicos que contribuem para a
manutengdo das pessoas idosas
no seu meio sécio-familiar.

Centro de noite

Resposta social, desenvolvida em
equipamento, que tem por
finalidade o acolhimento nocturno,
prioritariamente para pessoas
idosas com autonomia que, por
vivenciarem situacdes de solidao,
isolamento ou inseguranca
necessitam de suporte de
acompanhamento durante a noite

Estrutura Residencial para
Idosos (Lar)

Resposta social, desenvolvida em
equipamento, destinada ao
alojamento colectivo, de utilizagéo
tempordria ou permanente, para
pessoas idosas ou outras em
situacdo de maior risco de perda
de independéncia efou de
autonomia.
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Carta Social Cascais Home CartaSccial Entidades Pertodemim Pesquisa  AreaRe
#® B== H = par 1@ - Resposta Social: Creche | = post
RESPOSTAS SOCIAIS PARA CRECHE Pes r R - =~

Mo de respostas: 5

)

acegonha

Centro Social Paroquic
de S.Domingos de Ran

Creche 2 da Barragem Creche S. Vicente Creche Cegonha Creche Barragem Creche Zambujal

Contactos: Alcabideche UF. Carcavelos e Parede Contactos: Sdo Domingos de Rana

dirfundacao@gmail. com Alcabideche Contactos: dir fundacac@gmail com Contactos:

+351 214603860 Contactos: fake@geral com +351 214603860 fake@geral com

Funcionamento: fake@geral com 912 915 523 Funcionamento: 92915 523

Encerra em: Fevereiro, Marco, Abril 912915 523 Funcionamento: Funcionamente:

Maio, Junhe, Julhe, Agosto Funcionamento: Digs uteis: 16:00-18:00 Digs Uteis: 08:00-17:00
Encema em Fevereiro Sdbados: 09.00-17:00 Encerra em: Agosto

Domingos: 07:00-10:00

Encerra em: Dezembro

AT T
A AN -
ISO RIS IS
, B {
9001:2015 a0 5
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Carta Social Cascais

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL
DE SAO VICENTE DE ALCABIDECHE

Contactos (Sede)

Large de S. Vicente, Alcabideche
2645-080 Alcabideche

Cascais

Data de atualizagdo
07/12/2022

oYt .
=) MyCascais

Home  Carta Socia Entidades Pertodemim  Pesquisa  Area Reservod

Sobre

O Centro Social Paroquial de Séo Vicente de Alcabideche, & uma Instituicéio Particulor de Selidariedade Social sem fins lucrativos, fundada a 23 de cutubro de 1983 Vinculada & Parcquia Séo Vicente, o cenfro pretende garantir a difuséo da consciéncia

cristd, através da partilha e amor ao proximo, promovendo o equilibric e estimulando a transformagéo social. © Centr ciol Paroquial de S@o Vicente de Alcabideche possul na sua estruturo organizacional seis unidades de acdio, dotodas de servigos

e equipamentos especializados no apoio & Infancio e @ 3a ldade. Com uma estratégia focada no apoio as necessidades dos fregueses de Alcabideche, alberga na sua estrutura organizacional um Lar de Idosos, assim comoe quatro polos de promogéo
da educacdo. As Residéncias de S@o Vicente séio compostas pelo "Lar de S&o Vicente” que apresenta capacidade para albergar 71 utentes e pela "Residéncia de Alcabideche” com 47 utentes que assumem como misséo proporcionar cuidados de
exceléncia, valorizando o bem-estar fisico, psiquico, emocional e espiritual de cadaidoso residente. Promovendo o a

escolar de Alcabideche, Alvide

sso & educocdo a mais de 400 criangas, o Centro faz-se representar nos centros urbanos mais populosos da freguesia, através da
Bercario/Creche/Pre-

Bairro Calouste Gulbenkian e Janes (Bercario/Creche). Os conceitos de justica social, dadiva, partilha e trabalho veluntario, presentes come pilares do Centro Social Parequial de Séo Vicente de
Alcabideche, séo proliferados através das acdes do 'Banco Alimentar”, regido pelas Conferéncias Vicentinas, que garantem a mobilizagdio de bens essenciais e recursos humanos Uteis no apoio aos mais carenciados.

Natureza juridica

Privada - Sem fins lucrativos

Equipamentos

Creche - Centro Social Paroquial de Séo Vicente de Creche - Centro Social Paroquial de Sdo Vicente de Creche e JI - Centro Social Paroquial de Séo Vicente de
Alcabideche - Alcabideche Alcabideche - Extensdo de Janes - Alcabideche Alcabideche - Extensdo Alvide - Alcabideche

Rua do Rio das Grades, 13 Rua das Temadas, 11 Rua Furriel Jodio Vieira, 34

2645-559 Alcabideche 2755-11% Alcabideche 2755-325 Alcabideche

214690287 214870512 214863741

® GEOCASCAIS ® GEOCASCAIS ® GEOCASCAIS

YVEIRA
SERRA

FON@INHAS

=+
— JANES — —-
¢ - BAIRRO DE \
© SAQ JOSE ¢

0

» ’
cJI
L B o
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Carta Social Cascais jome  Car a E

Ent Entidade: SER+ - Associag@o Portuguesa para a Preveng @ SER+- C 30 Portug C 1fi >E

il

& B== Ent

SER+ - ASSOCIAGAO PORTUGUESA PARA A PREVENCAO E DESAFIO A SIDA

[ Centro de atendimento e acompanhamento psicossocial VIH/SIDA ]

articular de Solidariedad da como IPSS pela inscrigdo no7/99
ticular de Solid 2} ol IPSS pel 719"

ot

bciagdo Portuguesa para a Pr
R+ & constituida por um grupo de p

defl a fl. 151, do Livro nol das Instituicd

Natureza juridica

Privada - Sem fins lucrativos

Contactos (Sede) Equipamentos
Rua André Homem, Edificio SER+, n.o

60 -~
ov SER+ -

2750-783 Cascais Rua André Homem Edificio SER+, 11

783 Cascais
Cascais 214814130
® GEOCASCAIS oo JIFY
wl
Data de atualizacdo
07/12/2022 +
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#
EQUIPAMENTOS

® GEOCASCAIS

[

Designacao do  Centro de Apoio a Familia

3

C

equipamento "Crescer para Integrar” %

-

Freguesia Sao Domingos de Rana -
’ : Z
785- 5d0 Domingos -~
Cédigo Postal i;uQ 453 Sao Domingos T

Telefone 214533378
Email sede@horizonte pt

Actualizado por carta_social

Data de

s Oct 31, 2022
actualizacao

4

MURTAL

Latitude: 38.6¢

Longitude: -9.

¢

o PENEDO

¢

4

ZAMBUJAL

¢

RAIRRN .

R. d@,

¢

a

{ arr

o

aque

BAIRRO.DOS
' SETE CASTELOS

'?0
\—;‘)/)
¢ @

<

":

Atalhos de teclado = A imagem pode estar sujeita a direitos de autor. | 100M keI Termos de Utilizagdo

'Q BAIRRO DE
SAO.MIGUEI

DAS ENCOST/
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=

Latitude: 38.699008
Longitude: -9.4208
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Um pequeno passo para uma Entidade
Um grande salto na coesao social de Cascais
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1. Aprovacao da ata do ultimo Plenario
2. Apresentacao Plataforma Carta Social Cascais

3. Selo de Boas Praticas de Intervencao Social — Filme projetos

agenda

distinguidos em 2022
Adeséo de novos membros (12 parte)

Intervalo

o o ok

Adesao de novos membros (22 parte)

7. AAcao da Rede e a Rede em Agao em 2022

8. A Digitalizacao na Rede Social de Cascais : agenda para 2023
9. Protecéao Civil — Equipas de Apoio Psicossocial em Emergéncia

10.Ponto de Informacodes
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Selo de Boas Praticas de Intervencao Social

Filme projetos distinguidos em 2022
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1. Aprovacao da ata do ultimo Plenario
2. Apresentacao Plataforma Carta Social Cascais

3. Selo de Boas Praticas de Intervencéo Social — Filme projetos distinguidos
em 2022

agenda

Adesao de novos membros (12 parte)

Intervalo

o o ok

Adesao de novos membros (22 parte)

7. AAcao da Rede e a Rede em Agao em 2022

8. A Digitalizacao na Rede Social de Cascais : agenda para 2023
9. Protecéao Civil — Equipas de Apoio Psicossocial em Emergéncia

10.Ponto de Informacodes
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Adesao de novos membros
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Ser membro da Rede Social

anossa missao 0S N0SSO0S valores

As organizacoes de Cascais, através de

um trabalho em rede de cooperacéo e de Competencia Dignidade

: Compromisso Inclusao
parceria, constroem uma presenca P

Confianca » Transparéncia
Credibilidade

positive, na promocao de bem-estar
social e coesao territorial, respondendo

as necessidades das pessoas.
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Ser membro da Rede Social

Direitos

« Participar e votar CLAS;

« Participar nas atividades da Rede
Social;

 Aceder ainformacéo sobre projetos e
programas de intervencao social,

« Solicitar as informacoes e
esclarecimentos sobre a atividade da
Rede Social e seus resultados;

« Utilizar a marca Rede Social de
Cascais nos seus produtos de
comunicacao.

Deveres

» Participar Plenarios CLAS;
» Participar no diagnoéstico social;

» Colaborar na elaboracéo do Plano de
Desenvolvimento Social;

» Participar na avaliacao do Plano de
Desenvolvimento Social;

« Prestar informacéao sobre respostas, programas
e projetos sociais;

« Garantir atualizacao das bases de dados e
sistema de informacéo local;

 Trabalhar em parceria através das redes de
parceria.
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Ser membro da Rede Social (Identidade)

nos deixar : de
somos a nossa energia pessods
marca positiva para
arede C
somos a nossa energia por

nos positiva pessodas

bem-
-estar
sSOMos
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Chegada de novos membros 2022 (12 parte)

Club Parede-Carcavelos




INA ASSOCIAGCAO SEM FINS LUCRATIVOS
i

OM _ Constituicao | Junho 2021 Abrangéncia | Nacional
PAIXAO Objetivo | Criacao de Comunidades Compassivas

MISSAO

Potenciar redes de cuidar comunitarias que sensibilizadas, informadas e capacitadas
garantam uma atencao compassiva, colaborativa, segura e efetiva, nas dimensdes fisica,
emocional, social e espiritual a pessoas com doenca crénica avancada e/ou em final de vida
e as suas familias, elevando o sentido da Compaixao como parte integrante da identidade

da Comunidade.

REFERENCIAS

g casado
&)_ﬁf CUIDAR




ENVOLVER E PREPARAR TODA A COMUNIDADE

para cuidar de pessoas em fim de vida

CASCAIS COMPASSIVA

projeto piloto
- Sensibilizacao da comunidade
-> Formacao

—> Ativacao de circulos do cuidar




Fundamentos do pedido de adesao a REDE SOCIAL

COLABORACAO ESPERADA CONTRIBUTOS

=> Divulga¢ao do trabalho da Associagao junto => Recurso na area dos cuidados em fim de vida

dos parceiros sociais : : :
P => Divulgar e potenciar o trabalho desenvolvido pelos

=> Acesso a informacdo sobre parceiros e elementos da rede

iniciativas - :
=> Procurar solugdes inovadoras para colmatar

=> Conhecer a estratégia e prioridades definidas necessidades

ara o territorio ..
P = Integrar e participar nos grupos da RS

Email | m Telefone | 962 560 257 Site | www.oficinadacompaixao.thinkific.com
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CLUBE DE FUTEBOL DE SASSOEIROS

O Clube de Futebol de Sassoeiros foi fundado a 13 de junho de 1946, por iniciativa de
um grupo de jovens entusiastas da modalidade, a quem Vasco d’Orey, socio n.2 1 da
coletividade, cedeu a primeira sede.

E uma instituicdo sem fins lucrativos cujos objetivos, refletidos nos seus estatutos,
passam pelo «engrandecimento do desporto nacional, promovendo a pratica de
diversas modalidades de educacao fisica e varios jogos desportivos, sessoes culturais
e criar escolas de finalidade social e civica para os seus associados».

= Proporcionar a todos os associados um ambiente familiar, saudavel e acolhedor. Dinamizagao
de atividades de pratica desportiva, cultural, social e de lazer, formando numa estreita relacao
com elevados valores de conduta pessoal e social, através de um forte espirito de unido, com

dedicacdo e luta para atingir niveis elevados nos escaldes mais competitivos.

= Ser um clube de referéncia na formagao, reconhecidos pela exceléncia das nossas

atividades e constante inovac¢do ao servico da comunidade

= Uniao
) AN www.cfsassoeiros.pt/
= Respeito -4
£ . Inova(;éo 0 https://www.facebook.com/clubedefuteboldesassoeiros
e cf_sassoeiros
g = Ambicdo ©) -
>



http://www.cfsassoeiros.pt/
https://www.facebook.com/clubedefuteboldesassoeiros

CLUBE DE FUTEBOL DE SASSOEIROS

| O NOSSO CLUBE

L} INFRAESTRUTURAS

#ad -l MODALIDADES > Bar
> Andebol > Auditério
> Futsal > Salas de reunido e formacdo
> Patinagem > Ginasio
> Futebol de Mesa > Ringue

» Karaté, Krav Maga, Kickboxing, Kung-Fu > Sala de troféus

> Ballet, Danga Contemporanea > Estacionamento préprio

» Capoeira, Ginastica

_ L
> Pilates
;Q MEIOS COMUNICACAO
2 ATIVIDADES 4 5OCI0S ° | > Facebook, Instagram
— £, CORPOS SOCIAIS » Site
» Mais de 1500 socios ativos | —
> Akademia Sassu :: Férias desportivas e
> Direcdo
Al 8&  ATLETAS E ALUNOS | ,
— ‘ >  Assembleia Geral

> UNIS :: Universidade Sénior de » Mais de 500 atletas

. » Conselho Fiscal
Sassoeiros

> Mais de 200 alunos




CLUBE DE FUTEBOL DE SASSOEIROS

| O NOSSO PAPEL NA REDE

O Clube de Futebol de Sassoeiros, através da sua Universidade Sénior, quer continuar a
prosseguir o seu objetivo de dar um grande contributo para que em Cascais se continue a
fazer a diferenca na populacao que nos procura, dando énfase ao facto de participarem
ativamente no seu processo de envelhecimento.

Acreditamos e defendemos, como na REDE, que em equipa chegamos mais longe,
evoluimos e conseguimos dotar-nos mutuamente de alternativas e solugdes que sejam
benéficas para os nossos municipes.

Cremos partilhar o nosso conhecimento, as nossas valéncias, promover o envelhecimento
ativo e cuidado. Sozinhos nao somos capazes, connosco, seremos mais fortes.




Club Parede-Carcavelos

“Danr Ade 44
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Fundado em 10 de Abril de 1997




» Quadro Social Rotary

Club Parede-Carcavelos

* SOcios: 21 efetivos / 1 honorario

* Profissoes diversificadas

* Promovemos o companheirismo na acao rotaria
e Realizamos formacao rotaria

* Promovemos visitas culturais e profissionais

* Participamos nas acdes do Distrito

* Alocamos companheiros orientadores a novos
companheiros e a menos assiduos

Clube Padrinho: Rotary Club de Oeiras



Rotary
» Rotaract Club Parede-Carcavelos

* O RC Parede-Carcavelos apadrinhou e ajudou a fundar
o Rotaract Club Parede-Carcavelos, atualmente com

10 socios, realizando projetos em parceria

* Promovemos a interacdao com o Rotaract promovendo

formacao rotaria e de preparacao para a vida
profissional, incluindo a formacao em “softskills”



» Caracteristicas Rotary
na AgéO Rotdria Club Parede-Carcavelos

* |dentificamos as necessidades na comunidade

* Escolhemos projetos e atividades em funcao da
capacidade disponivel

* Realizamos acdes de desenvolvimento e formacao nas
instituicoes parceiras da comunidade

* Promovemos acdes conjuntas e em rede com o0s
Rotary Clubs da nossa area geografica

* Desenvolvemos e realizamos projectos comunitarios
com o apoio da rede mundial de Rotary



» Projetos com Rotary
. Club Parede-Carcavelos
a Comunidade

* Encontro Rotario de Coros Infantis
* Aluno Melhor Companheiro

* Profissional do Ano

* Palestras tematicas

* Metodologia de Gestao LEAN

* Leadership Lab



Rotary

” Pa rCerias Club Parede-Carcavelos
* Liga dos Amigos do Hospital Dr. José de Almeida

* Casa da Encosta da Associacao Crescer Ser

e Associacao Hipica Terapéutica

* Centro de Idosos do Penedo

* Centro Comunitario da Paroquia de Carcavelos

* Centro Comunitario da Paroquia de Parede

* Colégio da Bafureira

e Centro da Sagrada Familia de Algés

e Autarquias - Junta Freguesia e Camara M. Cascais



Rotary

Club Parede-Carcavelos

» Governador

* \Vinte e cinco anos apos a
sua fundacao, o RCPC tem
pela primeira vez um
Governador eleito.

e Vitor Cordeiro foi eleito
Governador do Distrito do Rl
1960 para o ano 2022-2023.
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CENTRO DE CONVIVIO
CUIDAMOS DE QUEM CUIDOU

ASSOCIACAO SOCIAL DOS
IDOSOS DA AMOREIRA

Contactos:
Tel.:214675029; 927406416
E-mail:
geral@asiamoreira.com
Site: www.asiamoreira.pt
Facebook: amoreirasia

Morada:

Rua do Terreiro
90 Amoreira,
2645-235
Alcabideche



Sobre nos...

Natureza Juridica: Finalidade:
A Associacao Social dos ldosos da Amoreira € uma Promover a inclusao social, a valorizacao
Instituicao Particular de Solidariedade Social, pessoal e a igualdade de oportunidades junto
fundada em 1991, que funciona na qualidade de da comunidade Senior da Amoreira,
Centro de Convivio para Seniores. potenciando as suas aptiddoes e competéncias,
o0 bem-estar fisico e psicolégico dos mesmos.

Missao: .

T . Clientes:
Contribuir para um processo de envelhecimento 432 Associados: 88 Frequentadores

digno, ativo e integrado, num ambiente familiar,
comprometido e transparente.



As nossas Atividades:

SAUDE E BEM-ESTAR

* Arte Terapia * Meditacao

« Caminhadas * Workshops

* Ginastica *Yoga
Terapéutica « ZUMba

* Hidroginastica
» Kickboxing Senior

CULTURA E LAZER

* Canto Coral

» Costura Criativa

* Eventos Comunitarios
» Festividades

* Informatica

» Jogos de Mesa

e Passeios Culturais o .

* Apoio Psicossocial
» Psicologia
* Encontros de Partilha - Intervencao em Coletivo




Adesdo d Rede Social

< i ( rede social)
de cascais
FUNDAMENTOS DO NOSSO PEDIDO

*Integrar e participar ativamente nesta estrutura de governanca local;

Potenciar a parceria efetiva, a criacao de sinergias e a construcao de pontes
diretas com os diversos agentes de intervencao local,

Desenvolver competéncias, no sentido da qualificacao e eficacia da nossa
resposta, face ao contexto social e desafios que a sociedade nos apresenta.

TIPO DE COLABORAGAO ESPERADA

Abordagem colaborativa e em parceria;

A congregacao de esforcos entre os agentes sociais que intervém no NoOsso
Concelho;

*Ativacao de respostas e otimizacao de recursos tendo, por base uma
consciéncia coletiva dos problemas sociais que se vivem o territorio.

CONTRIBUTOS PARA A REDE

*Partilha de know how e boas praticas institucionais;

*Participacao ativa na construcao e operacionalizacao do Plano Estratégico de
Desenvolvimento Social;

*Mobilizacao e partilha de recursos Institucionais.
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1. Aprovacao da ata do ultimo Plenario
2. Apresentacao Plataforma Carta Social Cascais

3. Selo de Boas Praticas de Intervencéo Social — Filme projetos distinguidos
em 2022

agenda

Adeséo de novos membros (12 parte)

Intervalo

o o ok

Adesao de novos membros (22 parte)

7. AAcao da Rede e a Rede em Agao em 2022

8. A Digitalizacao na Rede Social de Cascais : agenda para 2023
9. Protecéao Civil — Equipas de Apoio Psicossocial em Emergéncia

10.Ponto de Informacodes



