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4. Adesão de novos membros (1ª parte) 

5. Intervalo 
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Plano de Iniciativas de 

Desenvolvimento da 

Rede Social 2022
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5.2 Criação de sistemas de gestão do conhecimento bi-direccionais assentes 

em plataforma tecnológica para conhecimento dos munícipes e das 

organizações sociais a operar em Cascais

caminho 
para a 
excelência
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O que é?

A quem se dirige?

Como vamos construir?

Quais os ganhos?

Próximos Passos

Notas
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É uma plataforma digital interativa de informação sobre as 
respostas sociais da rede pública, solidária e privada-lucrativa em 
funcionamento no concelho

Inclui a sua caracterização, localização territorial, equipamentos e 
entidades gestoras

É um instrumento relevante de diagnóstico dos recursos sociais e 
de suporte à tomada de decisão relativamente ao planeamento 
da rede de serviços e equipamentos sociais no concelho
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❖ aos dirigentes e funcionários da 

administração pública, políticos 

e decisores a nível municipal 

❖ aos cidadãos e famílias

❖ dirigentes e colaboradores de 

organizações prestadoras de 

serviços sociais, profissionais do 

sector da economia social, 

investigadores, académicos e 

consultores
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Processo de 

Co-Construção

90 membros da 
Rede Social

~ 150 Organizações 
Lucrativas e Não 

Lucrativas
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• Mapeamento sempre actualizado dos serviços e 
respostas sociais

• Informação disponível para todos: munícipes, técnicos, 
dirigentes, políticos

• Dados estatístico relevantes - devolução às Organizações

• Análise da evoluções da intervenção social e dos perfis 
dos clientes

• Dados relevantes para efeitos de Planeamento e Tomada 
de Decisão das Organizações 
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• Acesso contínuo aos dados da sua Organização

• Aumento da notoriedade das Organizações pela presença 
na Carta Social Municipal

• Visibilidade das Organizações para potenciais Clientes 
(publicidade)

• Reforço da capacidade de influência / advocacy

• Reforço da missão de serviço aos munícipes



51º Plenário CLAS 16 dezembro 2022

O que é?

A quem se dirige?

Como vamos construir?

Quais os ganhos?

Próximos Passos

Notas



51º Plenário CLAS 16 dezembro 2022



51º Plenário CLAS 16 dezembro 2022

O que é?

A quem se dirige?

Como vamos construir?

Quais os ganhos?

Próximos Passos

Notas



51º Plenário CLAS 16 dezembro 2022

Aproveitamos a recolha 
de dados efectuada

= à solicitada pelo I.S.S

Apoio técnico 
permanente para a 

manutenção da 
Informação

Processo anual de 
actualização dos 

dados
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Um pequeno passo para uma Entidade
Um grande salto na coesão social de Cascais
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Selo de Boas Práticas de Intervenção Social 

Filme projetos distinguidos em 2022 
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Adesão de novos membros
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a nossa missão

As organizações de Cascais, através de 

um trabalho em rede de cooperação e de 

parceria, constroem uma presença

positive, na promoção de bem-estar

social e coesão territorial, respondendo

às necessidades das pessoas.

os nossos valores

• Competência

• Compromisso

• Confiança

• Credibilidade

• Dignidade

• Inclusão

• Transparência

Ser membro da Rede Social
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Direitos

• Participar e votar CLAS;

• Participar nas atividades da Rede 

Social; 

• Aceder a informação sobre projetos e 

programas de intervenção social;

• Solicitar as informações e 

esclarecimentos sobre a atividade da 

Rede Social e seus resultados;

• Utilizar a marca Rede Social de 

Cascais nos seus produtos de 

comunicação. 

Deveres

• Participar Plenários CLAS; 

• Participar no diagnóstico social;

• Colaborar na elaboração do Plano de 

Desenvolvimento Social;

• Participar na avaliação do Plano de 

Desenvolvimento Social;

• Prestar informação sobre respostas, programas 

e projetos sociais;

• Garantir atualização das bases de dados e 

sistema de informação local;

• Trabalhar em parceria através das redes de 

parceria.

Ser membro da Rede Social
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Ser membro da Rede Social (Identidade)
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Chegada de novos membros 2022 (1ª parte)



MISSÃO

Potenciar redes de cuidar comunitárias que sensibilizadas, informadas e capacitadas

garantam uma atenção compassiva, colaborativa, segura e efetiva, nas dimensões física,

emocional, social e espiritual a pessoas com doença crónica avançada e/ou em final de vida

e às suas famílias, elevando o sentido da Compaixão como parte integrante da identidade

da Comunidade.

REFERÊNCIAS

ASSOCIAÇÃO SEM FINS LUCRATIVOS

Constituição | Junho 2021  Abrangência | Nacional

Objetivo | Criação de Comunidades Compassivas



ENVOLVER E PREPARAR TODA A COMUNIDADE 
para cuidar de pessoas em fim de vida

SAD
C.Dia, ERPI

IPSS C.Convívio
Misericórdia
C.Vicentinas

PESSOA e 

família

ECSCP
C. Saúde
Hospital

Família 
Amigos

Colegas trab. 

Voluntário
Vizinhos

CMC
JF

Teatro
Empresa
Paróquia

Escola/Univ.

CASCAIS COMPASSIVA

projeto piloto

➔ Sensibilização da comunidade

➔ Formação

➔Ativação de círculos do cuidar



Fundamentos do pedido de adesão à REDE SOCIAL

Email | oficinadacompaixao@gmail.com  Telefone | 962 560 257  Site | www.oficinadacompaixao.thinkific.com

CONTRIBUTOS

➔ Recurso na área dos cuidados em fim de vida

➔ Divulgar e potenciar o trabalho desenvolvido pelos

elementos da rede

➔ Procurar soluções inovadoras para colmatar

necessidades

➔ Integrar e participar nos grupos da RS

COLABORAÇÃO ESPERADA

➔ Divulgação do trabalho da Associação junto

dos parceiros sociais

➔ Acesso a informação sobre parceiros e

iniciativas

➔ Conhecer a estratégia e prioridades definidas

para o território

mailto:oficinadacompaixao@gmail.com


▪ União

▪ Respeito

▪ Inovação

▪ Ambição

CLUBE DE FUTEBOL DE SASSOEIROS

▪ Ser um clube de referência na formação, reconhecidos pela excelência das nossas 

atividades e constante inovação ao serviço da comunidade

▪ Proporcionar a todos os associados um ambiente familiar, saudável e acolhedor. Dinamização 

de atividades de prática desportiva, cultural, social e de lazer, formando numa estreita relação 

com elevados valores de conduta pessoal e social, através de um forte espírito de união, com 

dedicação e luta para atingir níveis elevados nos escalões mais competitivos.M
IS

SÃ
O

V
IS

Ã
O

V
A

LO
R

ES

www.cfsassoeiros.pt/

https://www.facebook.com/clubedefuteboldesassoeiros

cf_sassoeiros

O Clube de Futebol de Sassoeiros foi fundado a 13 de junho de 1946, por iniciativa de 
um grupo de jovens entusiastas da modalidade, a quem Vasco d’Orey, sócio n.º 1 da 
coletividade, cedeu a primeira sede.
É uma instituição sem fins lucrativos cujos objetivos, refletidos nos seus estatutos, 
passam pelo «engrandecimento do desporto nacional, promovendo a prática de 
diversas modalidades de educação física e vários jogos desportivos, sessões culturais 
e criar escolas de finalidade social e cívica para os seus associados».

http://www.cfsassoeiros.pt/
https://www.facebook.com/clubedefuteboldesassoeiros


| O NOSSO CLUBE

ATIVIDADES

› Akademia Sassu :: Férias desportivas e 

ATL

› UNIS :: Universidade Sénior de 

Sassoeiros

INFRAESTRUTURAS

› Bar

› Auditório

› Salas de reunião e formação

› Ginásio

› Ringue 

› Sala de troféus

› Estacionamento próprio

MEIOS COMUNICAÇÃO

› Facebook, Instagram

› Site 

ATLETAS E ALUNOS

› Mais de 500 atletas

› Mais de 200 alunos

SÓCIOS

› Mais de 1500 sócios ativos

MODALIDADES

› Andebol

› Futsal

› Patinagem

› Futebol de Mesa

› Karaté, Krav Maga, Kickboxing, Kung-Fu

› Ballet, Dança Contemporânea

› Capoeira, Ginástica

› Pilates

CORPOS SOCIAIS

› Direção

› Assembleia Geral

› Conselho Fiscal

CLUBE DE FUTEBOL DE SASSOEIROS



| O NOSSO PAPEL NA REDE

CLUBE DE FUTEBOL DE SASSOEIROS

O Clube de Futebol de Sassoeiros, através da sua Universidade Sénior, quer continuar a
prosseguir o seu objetivo de dar um grande contributo para que em Cascais se continue a
fazer a diferença na população que nos procura, dando ênfase ao facto de participarem
ativamente no seu processo de envelhecimento.

Acreditamos e defendemos, como na REDE, que em equipa chegamos mais longe,
evoluímos e conseguimos dotar-nos mutuamente de alternativas e soluções que sejam
benéficas para os nossos munícipes.

Cremos partilhar o nosso conhecimento, as nossas valências, promover o envelhecimento
ativo e cuidado. Sozinhos não somos capazes, connosco, seremos mais fortes.



Fundado em 10 de Abril de 1997



» Quadro Social 

• Sócios: 21 efetivos / 1 honorário

• Profissões diversificadas

• Promovemos o companheirismo na ação rotária

• Realizamos formação rotária

• Promovemos visitas culturais e profissionais

• Participamos nas ações do Distrito

• Alocamos companheiros orientadores a novos
companheiros e a menos assíduos

Clube Padrinho: Rotary Club de Oeiras



» Rotaract 

• O RC Parede-Carcavelos apadrinhou e ajudou a fundar
o Rotaract Club Parede-Carcavelos, atualmente com
10 sócios, realizando projetos em parceria

• Promovemos a interação com o Rotaract promovendo
formação rotária e de preparação para a vida
profissional, incluindo a formação em “softskills”



» Características
na Ação Rotária

• Identificamos as necessidades na comunidade

• Escolhemos projetos e atividades em função da
capacidade disponível

• Realizamos ações de desenvolvimento e formação nas
instituições parceiras da comunidade

• Promovemos ações conjuntas e em rede com os
Rotary Clubs da nossa área geografica

• Desenvolvemos e realizamos projectos comunitários
com o apoio da rede mundial de Rotary



» Projetos com 
a Comunidade

• Encontro Rotário de Coros Infantis

• Aluno Melhor Companheiro

• Profissional do Ano

• Palestras temáticas

• Metodologia de Gestão LEAN

• Leadership Lab



» Parcerias

• Liga dos Amigos do Hospital Dr. José de Almeida 

• Casa da Encosta da Associação Crescer Ser

• Associação Hípica Terapêutica

• Centro de Idosos do Penedo

• Centro Comunitário da Paróquia de Carcavelos 

• Centro Comunitário da Paroquia de Parede

• Colégio da Bafureira

• Centro da Sagrada Família de Algés

• Autarquias - Junta Freguesia e Câmara M. Cascais



» Governador 

• Vinte e cinco anos após a 
sua fundação, o RCPC tem 
pela primeira vez um 
Governador eleito.

• Vítor Cordeiro foi eleito 
Governador do Distrito do RI 
1960 para o ano 2022-2023.
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CENTRO DE CONVÍVIO 

Morada:
Rua do Terreiro
90 Amoreira ,
2645-235 
AlcabidecheContactos:

Tel.:214675029; 927406416
E-mail:  
geral@asiamoreira.com
Site: www.asiamoreira.pt
Facebook: amoreirasia

ASSOCIAÇÃO SOCIAL DOS 
IDOSOS DA AMOREIRA

CUIDAMOS DE QUEM CUIDOU



Sobre nós...

A Associação Social dos Idosos da Amoreira é uma
Instituição Particular de Solidariedade Social,
fundada em 1991, que funciona na qualidade de
Centro de Convívio para Seniores.

Natureza Jurídica:

Missão:

Contribuir para um processo de envelhecimento
digno, ativo e integrado, num ambiente familiar,
comprometido e transparente.

Finalidade:

Promover a inclusão social, a valorização
pessoal e a igualdade de oportunidades junto
da comunidade Senior da Amoreira,
potenciando as suas aptidões e competências,
o bem-estar físico e psicológico dos mesmos.

Clientes: 

432 Associados; 88 Frequentadores



As nossas Atividades:

•Arte Terapia
•Caminhadas
•Ginástica
Terapêutica

•Hidroginástica
•Kickboxing Senior

•Meditação
•Workshops
• Yoga
•Zumba

SAÚDE E BEM-ESTAR

CULTURA E LAZER
• Canto Coral
• Costura Criativa
• Eventos Comunitários
• Festividades
• Informática
• Jogos de Mesa
• Passeios Culturais
• Trabalhos Manuais SERVIÇOS SOCIAIS/TERAPÊUTICOS:

• Apoio Psicossocial
• Psicologia
• Encontros de Partilha - Intervenção em Coletivo



Adesão à Rede Social

FUNDAMENTOS DO NOSSO PEDIDO

TIPO DE COLABORAÇÃO ESPERADA
•Abordagem colaborativa e em parceria;
•A congregação de esforços entre os agentes sociais que intervêm no nosso
Concelho;
•Ativação de respostas e otimização de recursos tendo, por base uma
consciência coletiva dos problemas sociais que se vivem o território.

CONTRIBUTOS PARA A REDE

•Partilha de know how e boas práticas institucionais;
•Participação ativa na construção e operacionalização do Plano Estratégico de
Desenvolvimento Social;
•Mobilização e partilha de recursos Institucionais.

•Integrar e participar ativamente nesta estrutura de governança local;
•Potenciar a parceria efetiva, a criação de sinergias e a construção de pontes
diretas com os diversos agentes de intervenção local;
•Desenvolver competências, no sentido da qualificação e eficácia da nossa
resposta, face ao contexto social e desafios que a sociedade nos apresenta.
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