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Plano de Iniciativas de Desenvolvimento Social

Objetivo 2
Inclusão e proteção 

social dos grupos mais 
vulneráveis

Objetivo 3
Garantir direitos e 

promover igualdade de 
oportunidades

Objetivo 4

Reforçar a coesão
sócio-territorial

Objetivo 1
Desafios demográficos

da natalidade, 
envelhecimento

longevidade

Plano de Iniciativas de Desenvolvimento da Rede Social

Objetivo 5

Reforçar a 
coordenação
estratégica

Objetivo 6

Melhorar 
conhecimento
e capacitação

Objetivo 7
Aumentar a 
notoriedade

e influência da rede
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Plano de Iniciativas de Desenvolvimento Social

Objetivo 2

Inclusão e proteção 
social dos grupos mais 

vulneráveis

Objetivo 3

Garantir direitos e 
promover igualdade de 

oportunidades

Objetivo 4

Reforçar a coesão
sócio-territorial

Objetivo 1

Desafios demográficos
da natalidade, 

envelhecimento
longevidade

— A estrutura do PEDS
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OBJETIVO 1 - Desafios demográficos
da natalidade, envelhecimento longevidade

Projeto

Projeto Viva(a)Mente

Projeto Formativo AAD – Upgrade Fazer a Diferença

Programa + Saúde Todos os Dias

Orador

Pedro Morais Soares

Diana Paixão

Margarida Lourenço 
Carlos Maciel

CSF Cascais Estoril | Plataforma Envelhecer Melhor | F.C. Saúde
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promover o desenvolvimento 
pessoal, social e emocional;

desenvolver o 
autoconhecimento;

permitir uma maior 
autorreflexão. 

4 ESPAÇOS SENIORES 

60 PARTICIPANTES 

Competências desenvolvidas:

VIVA(a)MENTE
Estimulação Cognitiva (e não só) para seniores

autoconhecimento;

autoestima;

motivação;

memória;

concentração;

criatividade;

competências 

sociais;

comunicação 

interpessoal;

sociabilidade;

autogestão emocional.
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13 Edições UpGrade Fazer a 
Diferença 

Auxiliares da Ação Direta
172

Coaching Gerontológico
Gestores/ Coordenadores

16

1 Edição UpGrade Executivo  
Direções

8

OBJETIVOS: 

• Promover o valor da função de Ajudante de Ação

Direta;

• Desenvolver o bem estar na relação de Cuidado;

• Incorporar a ética nas diversas práticas da profissão;

• Desenvolver a comunicação humanizada com todos

os Parceiros de Cuidado (Seniores, Colegas,

Familiares,…);

• Integrar formas de pensar e agir para melhor

envelhecer.

Plataforma Envelhecer Melhor
UpGrade Fazer a Diferença (Out21 – Nov23)

COMUNICAÇÃO HUMANIZADA, UMA FERRAMENTA 

TRANSVERSAL





52º Plenário CLAS 12 maio 2023

OBJETIVO 2 - Inclusão e proteção social 
dos grupos mais vulneráveis

Projeto

Resposta terapêutica para crianças vítimas de violência doméstica

Entre(in)Vista

S. Domingos de Rana Consigo e Fundo Emergência 
Ação Social

Orador

Mário Jorge Silva
Elsa Figueiredo

Margarida Santos

Fernando Ferreira 
Marques

FMCVD | GEMTE | CSF São Domingos de Rana | PIMC 

Loqui Liliana Pinhal
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Foram apresentadas mais de 30 mil denúncias.

Só no primeiro semestre de 2022 foram acolhidas, em casas de 

abrigo, 667 crianças e jovens.

2022

Em 2022, a CPCJ de Cascais recebeu 607 sinalizações de

crianças e jovens por situações de violência doméstica.

Todas estas crianças vítimas de violência 
doméstica veem assim o seu direito a ser
criança fortemente condicionado.
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:



52º Plenário CLAS 12 maio 2023



52º Plenário CLAS 12 maio 2023



52º Plenário CLAS 12 maio 2023



52º Plenário CLAS 12 maio 2023

Potenciar a relação entre as 
necessidades e recursos do 
território e as empresas.

Promover a interligação entre 
candidatos locais e as ofertas
de emprego das empresas

Subgrupo de Empresas 
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Entrevistas rápidas com empresas
locais que estão a recrutar.

Promover a interligação entre 
candidatos locais e as ofertas de 
emprego das empresas.

Oportunidade de interagir diretamente
com empregadores/recrutadores.

Entre(in)vista 
Sessões de Recrutamento com empregadores locais
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Edições

1ª Edição Entre(in)vista

Entre(in)vista
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1ª edição - abril 2017 | Estoril ExpoCascais
Feira do Empreendedorismo, Inovação e Juventude

2ª edição - outubro 2017 | Tires 
Feira de Emprego da ABLA - Associação de Beneficência Luso-
Alemã

3ª edição - novembro 2017 | Centro Comunitário da Paróquia de 
Carcavelos 

1ª Edição Entre(in)vista

Entre(in)vista 
Sessões de Recrutamento com empregadores locais
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4ª edição - março 2018 | Centro Comunitário da Paróquia de 
Carcavelos

5ª edição - outubro 2018 | Tires  
Feira de Emprego da ABLA - Associação de Beneficência Luso-
Alemã

6ª edição - março 2019 | Alcabideche 
Oficina 3G - Agência de Empreendedores Sociais  

1ª Edição Entre(in)vista

Entre(in)vista 
Sessões de Recrutamento com empregadores locais
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7ª edição - setembro 2019 | Estoril 
ExpoCascais 2019

8ª edição - outubro 2019 | Tires  (incluído na Feira de Emprego 
da ABLA - Associação de Beneficência Luso-Alemã)

9ª edição - novembro 2021 | Tires  
Feira de Emprego da ABLA - Associação de Beneficência Luso-
Alemã

1ª Edição Entre(in)vista

Entre(in)vista 
Sessões de Recrutamento com empregadores locais
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10ª edição - maio 2022 | Tires 
Feira de Emprego da ABLA - Associação de Beneficência Luso-
Alemã

11ª edição - outubro 2022 | 
Feira de Emprego do Centro Paroquial do Estoril

12ªedição novembro 2022 | Carcavelos 
Feira de Emprego do Centro Comunitário da Paróquia de 
Carcavelos

1ª Edição Entre(in)vista

Entre(in)vista 
Sessões de Recrutamento com empregadores locais
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+ 2335
Entrevistas realizadas

1ª Edição Entre(in)vista

Entre(in)vista
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2023

Repensar a metodologia 

Uniformizar procedimentos
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52º Plenário Conselho Local de Ação 
Social (CLAS)

Junta de Freguesia de São Domingos de Rana

12 de maio de 2023
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Objetivo:

Acompanhar pessoas em situação de isolamento 
e/ou solidão, sinalizadas pelos parceiros da Rede, 

para intervir de uma forma eficaz e humanizada nas 
situações de isolamento e/ou solidão 

independentemente do ciclo de vida em que se 
encontrem. 

Identificadas e Acompanhadas 
26 Situações de Isolamento 

Comunitário em 2022

São 
Domingos

De 
Rana 

Consigo
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Fundo de 
Emergência 

Social 
(FES)

Foram efetuados 32 pedidos de FES

10 instituições solicitaram FES

14 Deferimentos FES

18 Indeferimentos FES 
(sem enquadramento, falta de documentos etc..)

Foram atribuídos   6.751,16 €

O FES - Fundo de 
Emergência Social da 

Freguesia de São Domingos 
de Rana foi instituído em 2018 

com o objetivo de apoiar 
situações de extrema 

exclusão social.

Valor Orçamentado: 50.000,00 €
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O articulado do Regulamento do FES não previa o agravamento significativo da inflação e a 
degradação crescente no tecido social mais frágil da nossa Freguesia.  

O FES revelou-se insuficiente no âmbito das respostas às 
situações existentes

Muitas famílias e vizinhos vivem sozinhos atravessando momentos de extrema dificuldade 
financeira que os impede de cumprir as necessidades básicas. Colocando-os em situações de grave 

privação material.
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Fundo de Emergência e Apoio Social (FEAS)

Fundo de Emergência Social
Para situações de emergência social

Fundo de Apoio Social
Para situações de vulnerabilidade 

económica e social

Em 2023 é criado 
o FEAS – Fundo de 

Emergência e 
Apoio Social

Habitação
Renda, 

prestação 
bancária de 

habitação, água, 
luz, gás

Saúde
Óculos e ajudas 
técnicas, saúde 
oral, medicação

Eletrodomésticos
Fogão, aquecedor, 

micro-ondas e 
máquina de lavar 

roupa

Educação
Material 
Escolar

Pequenas 
Reparações
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O LOQUI – Programa de Literacia de Cascais é um
programa gratuito, para pessoas com mais de 18 anos,
que promove a aprendizagem da Língua Portuguesa
por meio de aulas presenciais, em diferentes
localidades do concelho de Cascais.

Programa de literacia
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• Português Língua de Acolhimento – Formação certificada pela
DGESTE, que permite a aquisição do nível A2.

• Português Língua Estrangeira – Formação que visa desenvolver
as competências linguísticas. Para frequentar estas turmas os
alunos devem ser alfabetizados em português ou noutra
língua.

• Conversas em Português – Formação com o objetivo de
promover a expressão e compreensão oral. Para frequentar
estas turmas os alunos não precisam ser alfabetizados.

• Alfabetização - Promove a aprendizagem da leitura, escrita e
cálculo. Esta modalidade poderá conferir certificação do 1º
ciclo.

Para inscrições e mais informações

contactar

updt@cm-cascais.pt

ou aceder ao link 

https://forms.gle/4sNCSTgn3c6v7qre8

Programa de literacia
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OBJETIVO 3 - Garantir direitos e promover 
igualdade de oportunidades

Projeto

FabLab Cascais

Projeto Piloto Contra a exploração e abuso sexual (novo) – Stop Now

PIIC ME

Orador

Luísa Vilar

Sandra Tavares

Liliana Sintra

CLDS Alcabideche | CPCJ 
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Fablab Cascais
O QUE É UM FABLAB?

O Fablab é um Laboratório de 
Fabricação Digital, também
conhecido como um 
Laboratório de Prototipagem e 
Experimentação.

Reúne uma diversidade de 
equipamentos que permite
qualquer indivíduo ou coletivo
fazer “quase tudo”.
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Fablab Cascais
COMO FUNCIONA?

Dias Abertos (4ª e Sábados)
| Dedicados à Prototipagem e 
Experimentação sem custos 
na utilização dos equipamentos

Dias Fechados (5ªf e 6ªf) 
|Para a Produção, com custos 
de utilização dos equipamentos;
Workshops
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Fablab Cascais
A QUEM SE DESTINA?

EMPREENDEDORES

Materialização de novas ideias, 
conceitos e projetos piloto.
Ativação da marca através de 
merchandising
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Fablab Cascais
A QUEM SE DESTINA?

PROFISSIONAIS

Fabricação de produtos, 
embalagens, máquinas
entre outras coisas
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Fablab Cascais
A QUEM SE DESTINA?

INSITUIÇÕES

Criação de materiais
originais para divulgação
dos seus projetos e/ou
fundraising.
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Fablab Cascais
A QUEM SE DESTINA?

ESTUDANTES

Criação de maquetes,
protótipos e projetos
académicos.
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Fablab Cascais
A QUEM SE DESTINA?

COMUNIDADE

Transformação de 
projetos pessoais em
realidade.
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Fablab Cascais
QUE EQUIPAMENTOS TEM?

- Plotter de corte

- Plotter de impressão

- Carpintaria

- Prensa de estampagem

- Máquinas de costura

- Máquina de corte e 

gravação a laser

- Impressora 3D
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Fablab Cascais
QUE TIPO DE WORKSHOPS TEM?

- Laser
- Carpintaria
- Costura
- Cerâmica
- Modelação 3D
- Software AI
- Estampagem
- Fotografia
- Desenho livre
- Artes plásticas
- Oficinas de 

reaproveitamento de 
materiais
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Fablab Cascais
QUE TIPO DE WORKSHOPS TEM?
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Fablab Cascais
QUE TIPO DE WORKSHOPS TEM?
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OBRIGADA!
geral@fablabcascais.pt
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Motivo:

A exploração e o abuso sexuais de crianças são crimes que
constituem uma violação dos direitos da criança,
produzindo sobre as vítimas um impacto que se estende ao
longo do tempo, acarretando frequentemente
consequências nefastas ao nível da saúde física e mental
que permanecem durante toda a sua vida.

Segundo o Conselho da Europa, em 70 a 85% dos casos, o
agressor é alguém conhecido da criança, do seu círculo de
confiança, sendo que 90% dos atos de violência sexual não
são reportados às autoridades policiais competentes.

No ano de 2022 foram sinalizadas 20 situações de
suspeita de abuso sexual à CPCJ de Cascais.

Medodologia:

Sob o princípio de educação de
pares foi concedida a Campanha da
CPCJC “StopNow” onde se
pretende que, através da
participação na criação de
conteudos, encenação e atuação
em peça de teatro as crianças até
aos 14 anos adquiram
conhecimentos e capacidade para
serem agentes ativos na prevenção
e proteção se, e quando
confrontados com alguma situação
de exploração e/ ou abuso sexual.

No âmbito do Dia Europeu para a Proteção 

das Crianças contra a Exploração Sexual e o 

Abuso Sexual a CPCJ de Cascais 

desenvolveu a campanha “Stop Now”
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OBJETIVO 4 - Reforçar a coesão
sócio-territorial

Projeto

Apartamento Partilhado Casa do Farol

Acessibilidade para todos

Orador

Sofia Silva

Nuno Alves

NPISA | CSF Carcavelos Parede 
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ABLA
ISS 
Núcleo de 
planeamento 
e interveção 
Sem-Abrigo 
(NPISA)

É uma resposta de acolhimento e reinserção por 

um período máximo de 12 meses. 

Objetivos: acolher, informar, apoiar e autonomizar 

mulheres sem-abrigo, com ou sem filhos, portanto 

em situação de vulnerabilidade e/ ou exclusão 

social. 

Capacidade: 3 mulheres (e até 4 crianças)

Apartamento Partilhado - Casa do Farol
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Protocolo de compromisso com o ISS com efeitos a 1 de 
dezembro de 2021 
A Casa do Farol já acolheu 12 pessoas: 7 mulheres e 5 
crianças.

Autonomização de:

4 Mulheres                       3 Crianças

Apartamento Partilhado - Casa do Farol
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Apartamento Partilhado - Fluxograma /Critérios

-Mulheres em situação de sem-abrigo; todavia prioriza situações: ex-

reclusas, ou em liberdade condicional, vítimas de violência doméstica 

com risco de segurança baixo.

-A candidata deve estar sinalizada na Base de Dados do NPISA;

-Ficha de referenciação ABLA e avaliação social; (contextualização da 

situação e plano de intervenção prévio);

CRITÉRIOS DE MANIFESTAÇÃO DE INTERESSE

-Tempo de permanência de rua (priorizar as pessoas que estão à menos tempo na rua);
- Idade (priorizar as pessoas em idade ativa);
-Estado saúde (priorizar as pessoas em situação de sem-abrigo com maior autonomia);
- Insuficiente suporte social formal e/ou informal;

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS EM CONSIDERAÇÃO NA AVALIAÇÃO ENTRE AS EQUIPAS PARA A 
DISCUSSÃO DE CASOS

CASA DO 
FAROL

Comunica a 
vaga

GESTORES DE CASO / EQUIPAS TERRITÓRIO

COORDENAÇÃO NPISA
Divulga a vaga

COORDENAÇÃO NPISA
(receção de manifestações de interesse)

EQUIPA TÉCNICA DO FAROL
(receção de manifestações de interesse)

GESTORES 
DE CASO

Atribuição de 
vaga
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Aprovação



52º Plenário CLAS 12 maio 2023— A estrutura do PEDS

Plano de Iniciativas de Desenvolvimento da Rede Social

Objetivo 5

Reforçar a coordenação
estratégica

Objetivo 6

Melhorar conhecimento
e capacitação

Objetivo 7

Aumentar a notoriedade
e influência da rede
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OBJETIVO 5 - Reforçar a 
coordenação estratégica

Projeto Orador

Isabel Gonçalves

Isabel Gonçalves

José Ribeiro

CSF Alcabideche | Núcleo Executivo CLAS

Plataforma Carta Social de Cascais

Rotas da Participação

Plataforma de Gestão e Apoios Sociais
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40 entidades
13 submissões
190 apoio técnicos

Mapeamento dos serviços e respostas sociais 
do concelho de Cascais.

Concentração da informação dos recursos 
sociais numa única plataforma.

Disponibilização de dados estatísticos  
relevantes para planeamento e tomada de 
decisão das organizações sociais.

Aumento da visibilidade dos recursos e serviços 
disponibilizados pelas organizações sociais aos 
cidadão.

Plataforma Carta Social de Cascais

Sistema digital de gestão do conhecimento

12 de junho apresentação pública da Carta Social de Cascais
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Rotas da Participação (2ª edição)

Outubro 2023

Práticas e Reflexão Democracia Colaborativa Coesão da Rede Social

Aumento de práticas participativas na ação das redes de parceria e das organizações sociais.
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OBJETIVO 6 - Melhorar conhecimento e 
capacitação

Projeto

Diagnóstico Social Cascais

Estudo Maturidade Digitalização Rede Social

Plano de Formação Rede Social

Orador

Cecília Dionísio

Cecília Dionísio

Andreia Ferreira

MUSTSEE Andreia Ferreira

Capacitação Gestão e Maturidade Digital Andreia Ferreira
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Diagnóstico Social de Cascais
2º semestre 2023

Enquadramento 
sociodemográfico

(CMC/DDS/DMIN)

Balanço Social
Inquérito condições de vida 

dos Cascalenses

(Nova SBE)

Workshops e
Focus Group

Atores Institucionais
Painel de Cidadãos

(CMC/DDS/DEC)

Cascais, Balanço Social
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Estudo de Maturidade Digital da Rede Social de Cascais

1º semestre 2023

Recolha de dados
• 14 entrevistas
• inquéritos organizações economia social da Rede Social 

(48%)

Dimensões do Estudo
• Estratégia e Liderança
• Experiência do Beneficiário/ Cliente
• Produtos e Serviços
• Pessoas e Organização
• Gestão da Informação e Risco

Output
• Caracterização dos níveis de maturidade digital das 

organizações economia social da Rede Social
• Recomendações sobre estratégias e caminhos a adotar 

para a transformação digital da Economia Social no 
município.
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Plano de Formação Rede Social de Cascais

Do Planeamento Estratégico
ao Operacional 

Colaboração e Governança para 
lidar com Problemas Sociais 

Complexos 

Liderança Positiva e Prevenção de 
Burnout

Avaliação de Programas 
e Projetos Sociais

Falar em Público Rede Social e Políticas Públicas:
co-produção e advocacy
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Plano de Formação Rede Social de Cascais

Métodos de 
Investigação

em Saúde
Literacia em SaúdeFórum Concelhio

Promoção da Saúde

Leitura Fácil 
Comissão para a 

Pessoa com 
Deficiência

Elaboração de Projetos 
e Atividades de 

enriquecimento da 
Prática Pedagógica

Plataforma Crescer
Melhor em Cascais

Co.Criar “Ações 
Criativas no Território”

Plataforma 
Envelhecer 

Melhor em Cascais
UP-Grade – Fazer a 

Diferença | AAD

UP-Grade – Fazer 
a Diferença | Direções 

Gerais e Orgãos
Sociais

Roteiro Rede Segura
Fórum Municipal 
contra a Violência 

doméstica
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Plano de Formação Rede Social de Cascais

Aposta na Aprendizagem continua das organizações da Rede Social de Cascais

2379
Horas formação

14
Formações

50
Organizações
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Projeto europeu que parte da partilha de boas práticas locais para a construção de uma abordagem
de capacitação dos profissionais e organizações no âmbito do empreendedorismo e inovação

social.

Parceria internacional | 5 países (Bélgica, Espanha, França, Itália e Portugal) 
Coordenação Portugal I CMC e TESE

MUSTSEE

Candidatura Intercâmbios 
Internacionais

Plataforma
Moodle Focus Group

Bootcamp
MUST 

INNOVATE

Plano Ação 
Empreendedorismo 
e Inovação Social 

Maio 2022 – Fevereiro 2023 Junho-Out. 2023Abril - Maio 2023
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Projeto europeu que conta com a participação de 23 profissionais e 11 organizações da
Rede Social de Cascais

CESPA I CCTires I Ser+ I SCMC I Cercica I CRID I CPE I CPSDR I CSP ALC I DNA I CMC

Intercâmbios 
Internacionais

Bootcamp
MUST 

INNOVATE
Focus Group
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Capacitação em Gestão e Transformação Digital das Organizações Economia Social 
(Candidatura PRR)

• Programa de Capacitação para a Transição 
Digital, dirigido às Direções não Executivas 
e aos Executivos de topo de 20 
Organizações Sociais da freguesia de São 
Domingos de Rana e de Alcabideche

• Criar planos de ação para a transição digital

• Aumento das competências digitais dos 
profissionais das organizações abrangidas

• Promover a melhoria da qualidade das 
respostas sociais das 20 organizações, 
aumentando a sua eficácia, eficiência, e 
crescente ajuste às reais necessidades dos 
utentes

Alcabideche
São 

Domingos 
de Rana
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OBJETIVO 7 - Aumentar a notoriedade
e influência da rede

Projeto

Dístico Rede Social de Cascais

A Rede Social em Contextos Estratégicos

Orador

Ana Ramalheira

Ana Ramalheira

Núcleo Executivo CLAS
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Dístico da Rede Social

Desenvolver a marca da Rede Social de 
Cascais, promovendo a sua utilização por 
parte das organizações da Rede, 
aumentando a notoriedade e credibilidade 
da rede e suas organizações juntos dos 
stakeholders.

Video
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AdesãoCandidatura aprovada

Notoriedade da Rede Social de Cascais

Participação em contextos estratégicos com vista a alargar a 
arquitetura de relações da rede.
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Plano de Iniciativas de Desenvolvimento 
da Rede

Plano de Iniciativas de Desenvolvimento 
Social

Em breve disponíveis em: www.redesocialcascais.net
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Adesão de novos membros
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a nossa missão
As organizações de Cascais, através de 

um trabalho em rede de cooperação e de 

parceria, constroem uma presença

positiva, na promoção de bem-estar

social e coesão territorial, respondendo

às necessidades das pessoas.

os nossos valores

• Competência

• Compromisso

• Confiança

• Credibilidade

• Dignidade

• Inclusão

• Transparência

Ser membro da Rede Social
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Direitos

• Participar e votar CLAS;
• Participar nas atividades da Rede 

Social; 
• Aceder a informação sobre projetos e 

programas de intervenção social;
• Solicitar as informações e

esclarecimentos sobre a atividade da 
Rede Social e seus resultados;

• Utilizar a marca Rede Social de
Cascais nos seus produtos de 
comunicação. 

Deveres

• Participar Plenários CLAS; 
• Participar no diagnóstico social;
• Colaborar na elaboração do Plano de 

Desenvolvimento Social;
• Participar na avaliação do Plano de 

Desenvolvimento Social;
• Prestar informação sobre respostas, programas 

e projetos sociais;
• Garantir atualização das bases de dados e 

sistema de informação local;
• Trabalhar em parceria através das redes de 

parceria.

Ser membro da Rede Social
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Ser membro da Rede Social (Identidade)
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2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
+3 +6 +4 +3 0 +2 +4 +3 +4 +7 +3 +11

NLI

Adesão à rede social de cascais 2011-2022
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Chegada de novos membros 2023



Associação sem fins lucrativos com estatuto de ONG.PD - Organização

Não Governamental das Pessoas com Deficiência e registo na ERS -

Entidade Reguladora da Saúde e tem como missão promover a equidade,

diversidade e autodeterminação de crianças e jovens com deficiência

através do desenvolvimento de projetos concretos, com o objetivo da sua

plena inclusão na sociedade.

Addapters Enable – Associação
Fundada em 2019

WEBSITE addapters.org FACEBOOK  addapters.org
INSTAGRAM addapters.org.pt LINKEDIN  addaptersorg
WHATSAPP   913 461 224



#ABRANGÊNCIA #BENEFICIÁRIOS
Grande Lisboa Crianças e Jovens com deficiência e as suas
familias

#PROPOSTA DE VALOR SOCIAL
Identificamos problemas muito concretos para os beneficiários e transformamos em soluções
simples, acionáveis, de baixo custo e alto impacto.

#PROPOSTA DE VALOR PARA O BENEFICIÁRIO
Criação de sentido de comunidade, redução de custos significativos em saúde, integração e 
participação em projetos inovadores e aumento da qualidade de vida:
+ informação + comunicação + inclusão na sociedade



#EIXOS ESTRATÉGICOS
Saúde, representatividade, cidadania e participação

#PROJETOS

WALK FOR RARE 

Caminhada
Solidária pelas 
doenças raras em 
Cascais (4ª edição) 

SHARE FOR HOPE 

Peer to peer
Apoio entre 60 
cuidadoras e 
famílias.

SPORT FOR CARE 

Desporto adaptado 
Divulgação, acesso, 
descoberta e 
experimentação.

ODD’s

Oficinas
Descomplicar a 
Deficiência 
Formação para 
cuidadores e escolas.

WELLBEING

Programa bem 
estar cuidadores. 
Pilates, postura e 
alongamentos 
online.

SHARE FOR CARE 

Crowdsharing terapias.
Dados 2022: 14.763 Kms percorridos, 2454 sessões
de terapias (fisioterapia, terapia ocupacional, terapia
da fala e psicomotricidade) a 30 crianças nas suas
casas e escolas. Poupança efetiva para o total 
das famílias apoiadas em mais de 62.500,00€.



#PORQUÊ A REDE SOCIAL DE CASCAIS
Temos intervenção direta com beneficiários de Cascais. 
Organizamos a Walk for Rare – Caminhada pelas doenças raras (já vai na 4ª edição) 
em Cascais com o apoio da Camara Municipal de Cascais.
Temos parcerias e desenvolvemos atividades com várias entidades em Cascais. 
Desporto Adaptado com a ANITA, a Surf Addict e o Clube Naval de Cascais.

#TIPO DE COLABORAÇÃO ESPERADA
Oportunidades: aprendizagem, networking e escala.
Maior visibilidade da organização = apoio a + beneficiários e mais acesso a recursos.

#CONTRIBUTO DA ADDAPTERS.ORG PARA A REDE
Diversidade de perspetivas (uma das nossas variáveis diferenciais é o target, 
crianças e jovens com deficiência com menos de 18 anos, onde existem menos 
respostas sociais).
Envolvimento e colaboração de modo a alavancar os recursos existentes, partilha 
de conhecimento e maximizar o impacto.

OBRIGADA!



A P R O V E I T A R  P A R A A L I M E N T A R

O MOVIMENTO 
REFOOD EM 
5 MINUTOS

12.05.2023 , Edmundo Silva



O desafio :

• UM TERÇO do total de alimentos produzidos para consumo são 
perdidos ou desperdiçados todos os anos.

• UM OITAVO de toda a população global 
vive com insuficiência alimentar.

• Se o desperdício de alimentos fosse um país, seria o terceiro maior 
emissor de Co2 do mundo, depois dos EUA e da China.



E DESTA FORMA ATUAMOS

Contruímos uma PONTE HUMANA 

entre o EXCESSO e a NECESSIDADE

com um ação realizada por VOLUNTÁRIOS.

AÇÃO concretizada em 3 PROCESSOS consecutivos: RECOLHA / PREPARAÇÃO / ENTREGA

A P R O V E I T A R  P A R A A L I M E N T A R



Refood Cascais
… desde Março 2015

email: geral.cascais@re-food.org
www.facebook.com/refoodcascais

Instagram: refoodcascais



PARCEIROS DE
ALIMENTOS 

16
VOLUNTÁRIOS
ATIVOS

155
BENEFICIÁRIOS
(45 CRIANÇAS)

226

Final 2022

Números consolidados do núcleo de Cascais e polo de Alcabideche 



A P R O V E I T A R  P A R A A L I M E N T A R

12.05.2023 , Edmundo Silva



Fundamentos do pedido de adesão à Rede Social - Evitar duplicação de ajudas e pedidos. Entreajuda entre 
todos os parceiros da rede social na angariação e disponibilização de bens e/ou serviços, com vista minimizar a 
desigualdade social.
Tipo de colaboração esperada - A máxima possível dado o objetivo da associação.
Contributos para a Rede - Colaboração com todos os  parceiros com base numa reciprocidade de prestação e 
entrega de bens e/ou serviços.

Associação Turma Solidária

• Criada em 30 de Novembro de 2021
• Associação de direito privada
• Objetivo - voluntariado social, com auxílio à população pobre, às vítimas de violência

doméstica e a pessoas sem abrigo.

Área de atuação - Concelho de Cascais
Serviços prestados - Apoio às vítimas de violência doméstica/ famílias carenciadas/ pessoas em condição de sem
abrigo, nomeadamente contatos com assistentes sociais do concelho e/ou serviços públicos competentes; recolha
e entrega de mobílias, eletrodomésticos, roupas, calçado, utensílios de cozinha, artigos para a casa, produtos de
higiene pessoal, produtos de limpeza e alimentação.
Procedemos à angariação, recolha, montagem e entrega de bens. Angariamos, confecionamos e distribuímos
refeições. Angariamos roupa e calçado, selecionamos e distribuímos.



Associação Turma Solidária



António Pina Marques Unipessoal, Lda. (Eu Consigo)
projectoeuconsigo.pt
facebook.com/projectoeuconsigo
Instagram.com/projectoeuconsigo

Sociedade por quotas criada em 2017
Objetivo: Ajudá-lo a dizer “Eu Consigo!”
Ajudar toda a gente – crianças, adolescentes, adultos e idosos – a lidar com as
dificuldades que surgem na vida quotidiana devido a condicionamentos físicos,
mentais ou sociais, sejam inatos ou resultantes de acidente, de doença ou do
envelhecimento.



Abrangência – nacional, com especial incidência nos concelhos de Cascais,
Oeiras e Sintra
Serviços prestados:
• Terapia Ocupacional ao domicílio: Apoio pós-alta hospitalar, Reabilitação,

Estimulação cognitiva e sensorial, Adaptação dos ambientes de
desempenho, Aconselhamento e treino de uso de produtos de apoio, Apoio
a cuidadores.

• Formação dirigida a técnicos de saúde, cuidadores formais e cuidadores
informais (entidade certificada DGERT).



Porquê esta candidatura:
• Experiências positivas com trabalho em rede (ex.: Fórum Concelhio para a 

Promoção da Saúde).

Tipo de colaboração esperada:
• Troca de conhecimento/experiências do que se passa no concelho; 
• Aprender com as experiências da rede/parceiros; 
• Divulgar as nossas iniciativas; dar a conhecer o que fazemos.

Contributos para a Rede:
• Ser mais um ponto de contacto da rede, acrescentando a nossa 

identidade; 
• Disponibilizar oportunidades de formação interessantes para os membros; 
• Estabelecer parcerias com membros que façam formação mas não sejam 

entidades certificadas; 
• Participar em projetos multidisciplinares em que o contributo da terapia 

ocupacional possa ser relevante.



O Grupo ONYRIA integra o Grupo de Coordenação da Plataforma Envelhecer Melhor em Cascais desde 2021 e
mantém um papel ativo e fundamental em diferentes áreas do Concelho de Cascais.
Tendo por base o seu conhecimento nas áreas da hotelaria, restauração, saúde e gerontologia, com esta adesão prevê 
dar continuidade às relações de parceria estabelecidas e aos momentos de partilha, de conhecimento e de 
trabalho em rede desenvolvido no concelho com o propósito de melhorar a qualidade de vida dos munícipes. 

SMP – Serviço Médico Permanente
https://www.onyriagroup.com/pt
http://www.smpsaude.pt/

O Grupo Onyria nasceu em Cascais, tem por base uma estrutura familiar e é um projeto iniciado há cerca de 30 anos.
Foi criado para fazer a gestão integrada de Hotéis, Villas, Campos de Golfe, Restaurantes e Empresas na área da
Saúde em nome de um sonho transversal a várias gerações – oferecer o que a vida tem de melhor e eternizar
momentos.

O SMP - Serviço Médico Permanente, é uma empresa que integra o Grupo desde 1986 e que visa prestar serviços a
pensar na saúde, qualidade de vida e bem estar.

Serviços Prestados a nível Nacional e ilhas (Madeira): Assistência Médica Domiciliária, Telemedicina, Saúde e
Segurança no Trabalho
Grande Lisboa: Serviço de Apoio Domiciliário com alvará para 40 clientes e marca de qualidade para Lares e
Residências – Premium Selection Senior Living
Concelho de Cascais (Alcoitão): Residência Sénior Professora Maria Ofélia Leite Ribeiro com as respostas de
Estrutura Residencial para Idosos (85 clientes), Serviço de Apoio Domiciliário (100 clientes) e Centro de Dia (20 clientes)
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Fórum Municipal 
de Cascais contra 
a Violência 
Doméstica

20 anos

12 maio 2023



2003

Criação do 
Fórum

2010

Programa 
Contigo

2015

Grupo de 
Discussão de 

Casos

2017

Apartamento 
de Transição

20222006

Espaço V

1º Plano de 
Ação

2018

Campanhas

Projeto PreVio

2013

Roteiro 
Rede Segura

Kit Pedagógico 
Prevenção Violência no 

namoro

Casa Pilar

Marcos significativos

2008



Investimento continuado



https://issuu.com/redesocialcascais/docs/plano_estrategico_pag-a-pag



Participação pública

Divulgação nas Redes Sociais

Reunião Assembleia Municipal 
(27 março 2023)





Identidade Institucional

Missão
Prevenimos e combatemos a violência doméstica no concelho de 
cascais, potenciando e qualificando recursos e respostas, para uma 
intervenção eficaz e em rede.

Visão
Sermos a rede de referência na construção de um território sem 
violência doméstica, onde os direitos e valores fundamentais estejam 
sempre garantidos

Propósito
Caminhar para uma sociedade sem violência

Valores
Responsabilidade | Rigor | Determinação | Cooperação | Partilha

Lema
Em rede, geramos mudança 



4 Objetivos 
estratégicos

11 Medidas

40 Ações

14 Indicadores Chave
de Desempenho

OE 1

OE 2

OE 3

OE 4

CONSOLIDAR E ALARGAR RESPOSTAS
+ respostas e melhores respostas

QUALIFICAR E MELHORAR A 
INTERVENÇÃO EM REDE

+ operacionalidade + agilidade + articulação

PREVENIR A VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 
Intervenção + precoce 

Reduzir a Violência Doméstica

MELHORAR O CONHECIMENTO E A 
COMUNICAÇÃO

+ visibilidade e notoriedade

Objetivos Estratégicos 
2023-2025
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Fórum Violência Doméstica:

Um recurso da Rede e para a Rede 



Contacto: 214 664 27 
apav.cascais@apav.pt 

Contacto: 210 994 321
espacov@gmail.com

OE 1 – CONSOLIDAR E ALARGAR RESPOSTAS

Respostas dirigidas à vítima

Apartamento de 
Transição 

Resposta de acolhimento 
temporário para mulheres 

vítimas de VD

Resposta para 
crianças e 

jovens vítimas 
VD

Bolsa para 
apoios de 

emergência a 
vítimas

Novo 
Apartamento 
de Transição



Resposta 
integrada de 
atendimento 

policial e 
psicossocial a 
vítimas de VD 

OE 1 – CONSOLIDAR E ALARGAR RESPOSTAS

Casa Pilar



Programa de 
intervenção com 
agressores nas 

relações de intimidade

Entidades de referência: A Barragem e DGRSP
Contacto: 214 827 390
Correio.Lisboa.P4@dgrs.mj.pt

OE 1 – CONSOLIDAR E ALARGAR RESPOSTAS

CONTIGO

282
agressores

(desde 2010)



OE 2 QUALIFICAR E MELHORAR A INTERVENÇÃO EM REDE

Materiais de apoio e recursos dirigidos a profissionais

Ações de 
Formação 

e
Grupos de 

Discussão de 
Práticas

Contacto: forum.violenciadomestica@cm-cascais.pt



Atuação mais eficaz da rede
Reforço da comunicação e articulação
com o sistema de justiça
Melhoria de procedimentos 
interinstitucionais

• Ministério Público
• APAV
• Espaço V 
• PSP e GNR
• Reinserção Social
• CPCJC
• Segurança Social 
• Saúde (Centro de 

Saúde, Hospital, 
Dependências)

• CMC

OE 2 QUALIFICAR E MELHORAR A INTERVENÇÃO EM REDE 

Núcleo Intersectorial

Reuniões regulares e 
reuniões de emergência

Contacto: forum.violenciadomestica@cm-cascais.pt



OE 3 – PREVENIR A VIOLÊNCIA DOMÉSTICA
Prevenção junto de crianças e jovens, pessoas idosas e outros 

grupos vulneráveis

preVio Ações de 
sensibilização 

pessoas 
idosas

Ações de 
sensibilização 
pessoas com 

deficiência



OE 4 – MELHORAR O CONHECIMENTO E A COMUNICAÇÃO

A importância dos dados

514 508 467
552

488 539

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Situações VD registadas pelas Forças de Segurança

33
67 80 86

2019 2020 2021 2022

Teleassistência

Fonte: SGMAI, SAV, MP, CIG

727

678671

736

Ministério Público
Inquéritos abertos

2019 2020 2021 2022

361
464

390

2019 2020 2021

Vítimas acompanhadas pelos SAV



OE 4 – MELHORAR O CONHECIMENTO E A COMUNICAÇÃO

A importância da sensibilização

cascais.pt/vd l vida Cascais l site Rede Social



Histórias de Violência Doméstica “A Montanha” (Ep3)

https://www.cascais.pt/video/historias-de-violencia-domestica-montanha-ep3-adriana
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forum.violenciadomestica@cm-cascais.pt

Em rede, geramos mudança
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