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Apresentacgao

O presente relatério sintetiza e analisa os resultados do diagndstico das
iniciativas promovidas pelo Forum Concelhio de Promog¢ao da Saude
(FCPS). Este resulta de um workshop que envolveu as entidades que
compdem esta rede de parceria, tendo essas sido convidadas a
caracterizar as suas ac¢O0es a luz das determinantes do sistema de
participacdao concebido para a Rede Social de Cascais. A representar o
FCPS estiveram presentes Teresa Casaleiro, Tania Soeiro, Ana Luisa
Pereira, Tania Prudéncio, Inés Moirinha, Marta Costa da Cruz, Patricia

Protasio, Duarte Brito, Osvaldo Santos e Maria Ana Sousa.

Importa referir que o numero de respostas varia de questdao para
guestdo, uma vez que existiam exercicios de escolha multipla, o que
permitia aos participantes selecionar mais do que uma resposta. Por isso,
os valores e respetivas percentagens apresentados sao sempre calculados

em funcdao do numero de respostas para cada questao.




Bl da iniciativa

@ Iniciativas

(@)

Total de iniciativas

Iniciativas de participacao

Publicos

Entidades e pessoas

Temporalidades
Anual
Pontual

Continua

9 Territorio

Concelho 6

o0 Tipos de participacao
Fah

Consulta e colaboracao 6

Os dados apresentados referem-se sempre a numeros de
iniciativas




Importancia da participacao para a Rede Social de Cascais

Conceitos definidos para as iniciativas de participa¢ao dirigidas a

,ede somos‘(oa
Conceitos prioritarios | Conceitos secundarios | Conceitos sem expressao

Integrar Coesao Manipular
Diagnosticar Lideranca

Priorizar Estratégia

Intervir

Propdsito

Conceitos definidos para as iniciativas de participa¢ao dirigidas a

Conceitos prioritarios | Conceitos secundarios | Conceitos sem expressao

Adequar Auscultar Manipular
Dinamizar Mobilizar
Priorizar

Responsabilizar

Influenciar



Materializagao da participacao no trabalho da Rede Social

Formas de participacao das
Presenca nas iniciativas (coparticipacao) Mobilizacao dos municipes
Resposta aos instrumentos (auscultacao)

Cocriagao dos processos

Formas de participag¢ao das

Pessoas

Participacao nos plenarios locais de saude
Resposta a levantamentos online
Propostas para medidas

SugestGes de alteracdo de metodologias / atividades



Caracterizacao das iniciativas em funcao da participacao dos publicos

a que se destinam

Entidades Pessoas

Sistema de identificacdo de criancas que ndo frequentam creches/jardins de infancia
Programa + saude todos os dias
Prescricao social
Realizar agcOes de preparacao e construcao de reforma ativa
Avaliacao da literacia funcional em saude

Mitigacao de riscos de percursos pedestres

No total, foram identificadas 6 iniciativas desenvolvidas pelo FSPS. De acordo com os dados recolhidos, todas se

destinam simultaneamente a participacao de entidades e de pessoas.




Objetivos do Plano Estratégico de Desenvolvimento Social

(n?)
N=6

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (n2)
N=6

De acordo com os dados recolhidos, 4 das iniciativas

promovidas pelo FSPS estao alinhadas com o

m Obj. 1
Obj. 3
Obj. 4

As restantes contribuem de forma igual para os

Objetivos 3 e 4 —

Relativamente aos ODS, 4 promovem o

m ODS 3
ODS 4
ODS 10
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Publico entidades (n?)
N=6

Profissionais/Técnicos, decisores,
organizagdes da sociedade civil e
outros

Profissionais/Técnicos e
organizagdes da sociedade civil

Profissionais/Técnicos, decisores e
organizagdes da sociedade civil

Publico pessoas (n2)
N=2

m Criancas e familias

Adultos em idade
ativa e seniores

A maioria das iniciativas desenvolvidas no ambito
das entidades dirige-se simultaneamente aos

, a e a

(4).

Uma dela destina-se a e a outra

a

No que respeita as iniciativas centradas nas

pessoas, uma delas destina-se a participacao de

S € a

outra a




Coordenagao (n2?)
N=6

Entidade privada sem fins
lucrativos

m Administracao Local

Publico-privada

Tipo de agdo (n2?)
N=6

2
I 1 1

Sensibilizacdo e Intervencao, estudos Estudos Estudos e
formagao e planeamento planeamento

Segundo o0s dados apurados, metade das
iniciativas é coordenada pela
, 2 por

e 1 por

Praticamente todas as iniciativas acumulam

varios tipos de acao. 2 correspondem a

e e outras 2 a
e . 1 combina intervencao,
planeamento e estudos e a restante apenas

dedicada a realizacao de estudos.




Canais (n2)
N=6

Temporalidade (n?)
N=6

Presencial
® Misto
Virtual

Continuo
Anual

= Unico

Metade das iniciativas promove a

participacdo nas acOes desenvolvidas

através de e
utilizam apenas os

exclusivamente os

Ao nivel da temporalidade, metade das
iniciativas ocorre de forma

acontecem




Territorio (n9)
N=6

m Concelho

Financiamento (n2)

N=6

®m Administracao Local e
terceiro setor

Administracao Local

Todas as iniciativas promovidas pelo Forum

realizam-se ao nivel

A assume-se como a

Unica fonte de financiamento de metade

das iniciativas a outra metade é suportada

simultaneamente pela

e pelo




Tipo de participagao (n?)
N=6

Consulta, colaboragao, coplaneamento,
cocriagao e codecisao

Consulta, colaboragao, cocriacao,
codecisao e cogestao

Consulta, colaboragao, coplaneamento e
cogestao

Todos os tipos de participacao

Todas as iniciativas permitem que o0s
destinatarios de envolvam através de 2 ou

mais formas de participacao.

Todas as iniciativas possibilitam a participacao

em termos de e

Uma das iniciativas permite a participacao

através de todos os tipos:




Posicionamento da rede de parceria por determinantes do sistema de Por dltimo, os participantes foram convidados a posicionar a Rede de

participacao . : : : : ~
Parceria relativamente ao compromisso que essa evidencia com a promogao

Baixa aposta na promogao | I | | * | Grande aposta na promogao da participagdo.
de iniciativas de participagdo ' ! I ! I de iniciativas de participagio
Baixa diversidade de l l | | | Grande diversidade de Os resultados demonstram que as iniciativas abrangem uma grande
entidades coordenadoras I ' ' ' entidades coordenadoras
variedade de entidades coordenadoras e uma elevada cobertura em termos
T e | | ] ] | - e
Baixa diversidade de publicos | 1 I * I | Grande diversidade de publicos territoriais. Além disso, também a aposta na promocdo de iniciativas de
o . - A articipacao, de forma geral, e de participacdao continua, particularmente,
Baixa diversidade de acdes I } : : : H Grande diversidade de agdes P 21 8 P pag P
bem como a diversidade de acdes desenvolvidas destacam-se
Uso exclusivo de um canal | | I* | | | Grande equilibrio no uso de " "
de participacao ' : ! ' | diferentes canais positivamente.
Aposta exclusiva em praticas | | | | 1 96— Grande aposta nas iniciativas
esporadicas de participagio | J I [ I de participagdo continua A pouca diversidade das fontes de financiamento apresentam-se como o
. Y o indice pior classificado.
Baixa cobertura territorial | | | | | “_I Grande cobertura territorial
das iniciativas ! ! ' ' ' das iniciativas
Baixa diversidade das fontes | “ l I I I I Grande diversidade das fontes Numa posigao intermédia aparecem determinantes como a diversidade de
financiamen ! ! I I I inanci ) . . i . :
de financiamento de financiamento canais de participagao utilizados e de publicos e o carater consultivo das
A xclusiva n iniciati T
. lpqstla exclusiva nas ! % “ % : : Grande apogta nas iniciativas e vEs.,
iniciativas consultivas | de partilha de poder

Posicionamento global da entidade relativamente a um sistema de
participa¢ao

o o -2

Nivel basico Nivel intermédio Nivel avancado

Em termos gerais, os participantes consideram que a rede de parceria tem

um desempenho avangado ao nivel do compromisso com a promogao da

v

participacdo no ambito das iniciativas que promove.




Articulacoes existentes entre iniciativas de participacao do Férum

Programa + saude todos os dias

A BN

Realizar agdes de preparagao Avaliagao da literacia Mitigagao de riscos de
e construgao de reforma ativa funcional em saude percursos pedestres




Articulacoes existentes entre iniciativas de participacao do Férum e

de outras Redes de Parceria

/ Plataforma crescer

melhor em Cascais

Plataforma envelhecer
melhor em Cascais

Sistema de identificacdo de criancas que nao
frequentam creches/jardins de infancia

Realizar agcOes de preparacgao e
construcado de reforma ativa
Plataforma educar
melhor Cascais

Avaliagao da literacia

funcional em saude < > Plataforma recursos de

apoio na privacao material

Programa + saude todos ] .
8 > | Férum Municipal Contra a

os dias = A . , ..
Violéncia Doméstica

 ’ Comissdes Sociais de freguesia

»
|

A



Articulacoes possiveis entre iniciativas de participacao do Férum e de

outras Redes de Parceria

Programa + saude bl Migrantes (PMIC)

todos os dias < *

Realizar a¢Oes de preparagao e
construcao de reforma ativa

GEMTE

ComissoOes Sociais de
freguesia

Comissao para a Pessoa
com Deficiéncia

Mitigacao de riscos de
percursos pedestres

Plataforma educar
melhor Cascais

Plataforma crescer
melhor em Cascais

A

v
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