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EIXOS ESTRATÉGICOS INICIATIVAS DESCRITIVO DAS INICIATIVAS GRUPO DE 
TRABALHO 

Natalidade
Inquérito que permita conhecer se o atual modelo de funcionamento das creches 
vai ao encontro das necessidades das crianças e famílias de hoje e que outras 
respostas podem ser alternativas (1)

Inquérito que permita conhecer se o atual modelo de funcionamento das creches responde às 
necessidades das crianças e famílias de hoje (horário de abertura e fecho, parti-me, fins-de-
semana, férias…). Que outras respostas podem ser alternativas (Play groups, creche fora de horas, 
amas, horários part-time...)

Pobreza e Vulnerabilidade Social
Apoio intervenção especializada a crianças e famílias (1) Apoio financeiro para Intervenção especializada (serviço social, psicologia, reabilitação, etc.), no 

sentido de garantir uma resposta mais adequada às necessidades.Linha 
CMC

Partilha de boas práticas desenvolvidas junto das famílias com maior mais 
vulnerabilidade sócio-económicas

Partilha de boas práticas desenvolvidas pelos parceiros PCMC junto das famílias com maior 
vulnerabilidade sócio-económica.

Risco e Perigo

Espaços de reflexão e discussão na área da primeira infância (1)

Promover espaços de reflexão e discussão em torno da 1ª Infância, com temáticas que 
correspondam às necessidades, preocupações e expetativas das famílias, profissionais e 
comunidade. Proporcionar o contato com diferentes perspetivas e oradores. Valorizar a 
1ªInfância. Contribuir para a prevenção e a promoção de relações harmoniosas e saudáveis entre 
crianças e famílias /crianças e profissionais / famílias e profissionais.

Formação | elaboração de Projetos e Atividades Complementares de 
Enriquecimento da Prática Pedagógica 

Dotar os participantes de instrumentos de apoio à elaboração de projetos educativos 
/pedagógicos que contribuam para a qualificação da resposta creche. CMC

V Jornadas da Primeira Infância Espaço de partilha que se alarga a todos os interessados em renovar conhecimentos, refletir e 
debater práticas e experiências.

Garantir Direitos
O direito à participação das crianças dos 0 - 3 anos e suas famílias (1) Formação para profissionais sobre o Direito à participação das crianças dos 0 - 3 anos. 

Levantamento de boas práticas desenvolvidas nas creches. Elaboração de guião de boas práticas 
para as creches, com apresentação de alguns indicadores. Tornar visível o direito correspondente 
e como o respeitar.

Prioridade 1ª Infância

Integração/participação  no mecanismo de Coordenação do Programa Cascais 
Cidade Amiga das Crianças

O Mecanismo de Coordenação lidera o processo de desenvolvimento de uma estratégia 
transversal na defesa dos direitos das crianças, envolvendo os  diferentes setores da 
administração local, e entidades públicas e privadas. 

CMCIntegração/ Participação na Campanha Nacional "Os 1ºs anos, a nossa prioridade" 

Integração na coligação nacional e participação ativa na dinamização da mesma ajudando a
divulgar a mensagem e dar maior visibilidade à importância do desenvolvimento e da
aprendizagem da criança para a construção de uma sociedade saudável e sustentável.

Supervisão técnico - pedagógica

Promoção de sessões de supervisão mediadas por um técnico especializado com vista ao bem-
estar profissional, apoiando na relação com as famílias e na relação inter-pares. Os objetivos são: 
aperfeiçoar as práticas de intervenção; usar estratégias de auto-reflexão; melhorar a decisão 
profissional e adequar estratégias a situações-problemas específicos.
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Natalidade

2. Inquérito que permita conhecer 

se o atual modelo de funcionamento 
das creches vai ao encontro das 
necessidades das crianças e famílias 
de hoje e que outras respostas 
podem ser alternativas 

1. Levantamento de recursos e 
serviços na comunidade que possam 
ir ao encontro das famílias a quem se 
dirige o inquérito por questionário.

Inquérito que permita conhecer se o atual 
modelo de funcionamento das creches 
responde às necessidades das crianças e 
famílias de hoje (horário de abertura e fecho, 
parti-me, fins-de-semana, férias…). Que outras 
respostas podem ser alternativas (Play groups, 
creche fora de horas, amas, horários part-time…

Grupo de 
trabalho

Conhecer instituições próximas das famílias: 
- Creches
- Hospitais
- Centros de Saúde
- Segurança Social
- Instituições com projetos com famílias (AJU,…)
CAFAP, CPCJ

PLANO DE AÇÃO BIÉNIO 2023/2024- POR EIXOS ESTRATÉGICOS 
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Pobreza e 
Vulnerabilidade 

Social

Apoio intervenção especializada a 
crianças e famílias

Partilha de boas práticas 
desenvolvidas junto das famílias 
com maior mais vulnerabilidade 
sócio-económica

Apoio financeiro para Intervenção 
especializada (serviço social, psicologia, 
reabilitação, etc.), no sentido de garantir 
uma resposta mais adequada às 
necessidades.Linha 

Equipa da 
Infância 

CMC

Partilha de boas práticas desenvolvidas 
pelos parceiros PCMC junto das famílias com 
maior vulnerabilidade sócio-económica

Grupo de 
trabalho

PLANO DE AÇÃO BIÉNIO 2023/2024 – POR EIXOS ESTRATÉGICOS



Reunião Plenária | Plataforma Crescer Melhor em Cascais 27 fevereiro 2023

Risco e Perigo

Espaços de reflexão e discussão na área 
da primeira infância 

Formação | elaboração de Projetos e 
Atividades Complementares de 
Enriquecimento da Prática Pedagógica 

V Jornadas da Primeira Infância

Identificar canais, agentes e contactos 
entre as diferentes entidades que 
intervêm na Primeira Infância com 
especial incidência em matéria de risco 
e perigo

Promover espaços de reflexão e discussão em torno da 1ª 
Infância, com temáticas que correspondam às necessidades, 
preocupações e expetativas das famílias, profissionais e 
comunidade. Proporcionar o contato com diferentes 
perspetivas e oradores. Valorizar a 1ªInfância. Contribuir para a 
prevenção e a promoção de relações harmoniosas e saudáveis 
entre crianças e famílias /crianças e profissionais famílias e 
profissionaisLinha 

Grupo de 
trabalho

Dotar os participantes de instrumentos de apoio à elaboração 
de projetos educativos /pedagógicos que contribuam para a 
qualificação da resposta creche

Equipa da 
Infância 

CMC

Espaço de partilha que se alarga a todos os interessados em 
renovar conhecimentos, refletir e debater práticas e 
experiências

Grupo de 
trabalho

- Construção de um documento e agilizar a sua divulgação em 
diferentes suportes (online, brochuras)
- Promover espaços/reuniões de emergência para casos de 
crianças em situação de risco e perigo e passagem de 
informação dos casos referenciados às instituições

Grupo de 
trabalho

PLANO DE AÇÃO BIÉNIO 2023/2024 – POR EIXOS ESTRATÉGICOS
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Garantir 
Direitos

O direito à participação das 
crianças dos 0 - 3 anos e 
suas famílias 

Formação para profissionais sobre o Direito à 
participação das crianças dos 0 - 3 anos. 
Levantamento de boas práticas desenvolvidas nas 
creches. Elaboração de guião de boas práticas para 
as creches, com apresentação de alguns 
indicadores. Tornar visível o direito 
correspondente e como o respeitar 

Grupo de 
trabalho

PLANO DE AÇÃO BIÉNIO 2023/2024 – POR EIXOS ESTRATÉGICOS 
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Prioridade 
1ª Infância

Integração/participação  no mecanismo de 
Coordenação do Programa Cascais Cidade Amiga 
das Crianças

Integração/ Participação na Campanha Nacional 
"Os 1ºs anos, a nossa prioridade

Supervisão técnico - pedagógica

O Mecanismo de Coordenação lidera o processo de
desenvolvimento de uma estratégia transversal na defesa
dos direitos das crianças, envolvendo os diferentes setores
da administração local, e entidades públicas e privadas.

Equipa da 
Infância CMC

Integração na coligação nacional e participação ativa na
dinamização da mesma ajudando a divulgar a mensagem e
dar maior visibilidade à importância do desenvolvimento e
da aprendizagem da criança para a construção de uma
sociedade saudável e sustentável.

Promoção de sessões de supervisão mediadas por um
técnico especializado com vista ao bem-estar profissional,
apoiando na relação com as famílias e na relação inter-
pares. Os objetivos são: aperfeiçoar as práticas de
intervenção; usar estratégias de auto-reflexão; melhorar a
decisão profissional e adequar estratégias a situações-
problemas específicos.

PLANO DE AÇÃO BIÉNIO 2023/2024 – POR EIXOS ESTRATÉGICOS
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